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ÚVOD 
 

 

Váţení priatelia, 

 

 

Koordinačný výbor klubov abstinujúcich /KOVKA/ pokračuje v zauţívanej tradícii. 

Pri príleţitosti konania Kongresu Asociácie klubov abstinujúcich Slovenska vydáva nový 

kompletný Adresár klubov abstinujúcich na Slovensku. Od posledného vydania uplynuli uţ 

dva roky a za ten čas došlo v kluboch k rôznym zmenám. Zmenili sa adresy a miesta 

stretávania, zmenili sa funkcionári klubov, pôsobnosť i forma práce. 

Našim cieľom bolo čo najpresnejšie zmapovanie doliečovacieho procesu. Chceme, aby sa 

tento adresár dostal do rúk všetkým zainteresovaným orgánom štátnej správy, orgánom 

miestnej i obecnej samosprávy i všetkým zdravotníckym zariadeniam zaoberajúcich sa 

závislosťami. 

Jednotlivým klubom chceme týmto umoţniť, aby o sebe vedeli čo najviac, aby sa 

mohli spolu efektívne spoločne stretávať, korešpondovať a tak si všestranne a účinne 

navzájom pomáhať. 

 

 

 

 

 

Jan Dudák 

     koordinátor KOVKA 
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BANSKÁ BYSTRICA 
 

Názov klubu:   skupina AA - Most 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Horná Strieborna 3 

    974 01  Banská Bystrica 

 

 

Kontakt, adresa osoby Irena 

zodpovednej   tel.: 0904 384 458 

za korešpondenciu: 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:             

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý utorok o 16
30

 hod. 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

Vznik klubu:   rok 2002 

 

 

 

Akcie klubu:   výročné stretnutia, zjazdy 

 

 

 

Ponuka klubom:                           

 

 

 

Elektronická pošta : 
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BRATISLAVA 
 

Názov klubu:   A 1 - klub 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: A1 Klub, AT  Sanatórium,                           

                                               Osuského 10,  851 03 Bratislava     

 

 

Kontakt, adresa osoby Vladimír Kluvánek 

zodpovednej   Marianska 21 

za korešpondenciu:  900 31 Stupava 

    č.t. 0910 907 591 

 

Miesto stretnutia:  AT  Sanatórium, Osuského 10,  851 03 Bratislava  

 

Deň a hodina stretnutia: pondelok o 17
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   primár MUDr. Ivan Novotný 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1974 

 

 

 

 

Akcie klubu:   MURÁŇ, víkendové terénne terapie, turistické vychádzky,  

    cyklistika, májová slávnosť, výročné stretnutia bratislavských 

    klubov 

 

 

Ponuka klubom:  všetky uvedené aktivity a terapeutické stretnutie klubu kaţdý 

    pondelok o 17
00

 

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 
 

Názov klubu:   ALFA - klub 

 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Centrum voľného času 

Gessayova 6 

 

 

 

Kontakt, adresa osoby Alena Caková 

zodpovednej   Sklodowskej 2 

za korešpondenciu:  851 04  Bratislava 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Gessayova 6 

  

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: streda o 17
30

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1990 

 

 

 

Akcie klubu:   terénne terapie v Omšení a Studienke 

 

 

 

Ponuka klubom:  otvorený klub, voľný vstup na klubové stretnutia 

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 

 
Názov klubu:   Anonymní alkoholici 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Tomášiková 

    Hraničná 

 

 

Kontakt, adresa osoby Viera Ferenceyová 

zodpovednej   Wolksova 13 

za korešpondenciu:   851 01  Bratislava 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  1. CPLOZ Hraničná 

    2. Por. psych. sluţieb Tomášiková 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: 1. štvrtok o 18
30

 hod. 

    2. streda 18
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu: 

 

 

Akcie klubu: 

 

 

Ponuka klubom: 

 

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 
 

Názov klubu:   JAS klub Bratislava 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Hraničná 

    Bratislava 

 

 

Kontakt, adresa osoby Ján Nemec 

zodpovednej   tel.: 0905 648 702 

za korešpondenciu: 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Hraničná 

    Bratislava 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: utorok o 17
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   PhDr. Peter Šulák 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1991 

 

 

 

 

Akcie klubu:     

 

 

 

Ponuka klubom:    

 

 

Elektronická pošta:             mvaradinek@zoznam.sk 
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BRATISLAVA 
 

Názov klubu:   H - klub 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Sanatórium AT, s.r.o. 

    Osuského 10 

    851 03  Bratislava 

 

Kontakt, adresa osoby Ľubor Chorváth 

zodpovednej   Osuského 10 

za korešpondenciu:  851 00  Bratislava 

    tel.: 0903 427 831 

 

 

Miesto stretnutia:  AT -sanatórium 

    Osuského 10 

    851 03  Bratislava 

 

 

Deň a hodina stretnutia: utorok a štvrtok   19
30

 –  21
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Ivan  Novotný 

 

 

 

Vznik klubu:   1986 

 

 

 

Akcie klubu:   terénne, víkendové a rodinné terapie, rodičovské terapie 

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky klubové stretnutia sú otvorené pre kaţdého abstinujúceho                             

    od psychotropných látok,  všetky typy terénnej terapie 

 

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 
Názov klubu:   YMCA  

 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Karpatská ul č. 2 

    Bratislava 

 

 

Kontakt, adresa osoby   

zodpovednej 

za korešpondenciu: 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  YMCA 

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: nedeľa o 18
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 2001 

 

 

 

 

Akcie klubu:     

 

 

 

 

Ponuka klubom:    

 

 

Elektronická pošta: 

 

 

 

 



 12 

BRATISLAVA 
 

Občianské združenie :  Klub ľudí usilujúcich o dobro  KĽUD  

 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Dušan Ţivický 

                                               Ţehrianská 2 

                                               851 07 Bratislava 8   

                                               č.t. 0907 136 231 

 

Kontakt, adresa osoby Dušan Ţivický  

zodpovednej                          Ţehrianská 2   

za korešpondenciu:              851 07 Bratislava 8   

                                                č.t. 0907 136 231 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Bratislava  + návštevy klubov 

 

 

 

 

 

Terapeuti:   Mudr.Kostičová 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 2007 

 

 

 

 

Akcie klubu:  doliečovací proces, účasť na akciách abstinentov a propagácia      

                          zdravého spôsobu ţivota 

 

 

 

Ponuka klubom: KLUD  123.BLOGSPOT.COM  

 

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 
Názov klubu:   A 2  

 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: AT Osuského 10 

    851 03 Bratislava 

 

 

Kontakt, adresa osoby Alfonz Smola  

zodpovednej                          Bielomská 44      

za korešpondenciu:               Bratislava 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  AT Osuského 

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: streda od 16
30

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   Mudr. Novotný 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1988 

 

 

 

 

Akcie klubu:   výročná slávnosť, terénna terapia Muráň  

 

 

 

 

Ponuka klubom:  terénna terapia Muráň  

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 
Názov klubu:   A- klub 

 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Hraničná č.2 

    Bratislava 

 

 

Kontakt, adresa osoby Ondrej Mocko  

zodpovednej                          Hraničná 2      

za korešpondenciu:               Bratislava 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Hraničná č. 2, Malý klub 

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: pondelok o 17
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   PhDr. Peter  Šulék 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1974 

 

 

 

 

Akcie klubu:   Silvestrovský beh, vianočné posedenie  

 

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie  

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 
 

Názov klubu:   Iniciatíva 

 

Kontakt, adresa klubu: Hraničná č.2 

    Bratislava 

 

 

Kontakt, adresa osoby Igor Švec  

zodpovednej                          Hraničná 2      

za korešpondenciu:               Bratislava 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Hraničná č. 2,  

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: pondelok o 17
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   Mudr.Ţivný 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1991 

 

 

 

 

Akcie klubu:   všehochuť  

 

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie  

 

 

Elektronická pošta: 
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BRATISLAVA 
 

Názov klubu:   REŠTART - klub 

 

Kontakt, adresa klubu: Tolstého 7 

    Bratislava 

 

 

Kontakt, adresa osoby Viera Nogová  

zodpovednej                          Tolstého 7      

za korešpondenciu:              811 01 Bratislava 1 

                                                č.t. 02 5441 5073,  mobil :0905 599 831 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Tolstého 7 

                                                Bratislava 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: štvrtok o 18
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   Nogová Viera 

 

 

 

 

Vznik klubu:    

 

 

 

Akcie klubu:   rôzne kurzy, doplnenie vzdelania, podpora pri hľadaní práce 

                                               vyuţitie volného času,  príjemné posedenia 

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie  

 

 

Elektronická pošta:         www.restart.sk, www.ipvarr.sk, www.esf.gov.sk,                     

                                          viera.nogova@post.sk  

 

 

 

http://www.restrt.sk/
http://www.ipvarr.sk/
http://www.esf.gov.sk/
mailto:viera.nogova@post.sk
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BREZNO 
Názov klubu:              A-klub HRON , Brezno 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: A-klub Hron 

    Psychiatrické oddelenie 

    Rázusova č 69 

                                                977 01 Brezno 

 

Kontakt, adresa osoby Ing. Ivan Šagát 

zodpovednej   ČSA 26 

za korešpondenciu:  977 01   Brezno 

    tel.: 0903 215 789   

     

 

Miesto stretnutia:  Psychiatrické oddelenie  

    Rázusova č 69, Brezno 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: prvý a druhý pondelok v mesiaci  o  16
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   Mária Ambrózová 

     

 

 

 

Vznik klubu:   11.10.2000 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinná terapia,turistické výlety,spoločenské akcie  

    brigádnická činnosť  

 

 

 

Ponuka klubom:  výmene skúseností, spoluúčasť na  akciách 

     

 

Elektronická pošta:             a.klub @zoznam.sk 
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BREZOVÁ POD BRADLOM 

                                      
 

Názov klubu:              Klub abstinentov Brezová pod Bradlom 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Ing. Miloš Kment 

    Budovateľská 379/46 

    906 13  Brezová pod Bradlom 

 

Kontakt, adresa osoby Ing. Miloš Kment 

zodpovednej   Budovateľská 379/46 

za korešpondenciu:  906 013  Brezová pod Bradlom 

    tel.: 034/624 21 62    mobil: 0904 172 652  

     

 

Miesto stretnutia:  Národný dom M. R. Štefánika 

    Nám. M. R. Štefánika, Brezová pod Bradlom 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý nepárny týţdeň v piatok  18
00

 – 20
00 

hod. 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

    v prípade potreby MUDr. Markovičová, NsP Myjava 

 

 

 

Vznik klubu:   1978 

 

 

Akcie klubu:   výlety po celom Slovensku, opekačky, vianočné  

    posedenie, návštevy výročných klubov, besedy v školách  

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie a posedenia 

     

 

Elektronická pošta:              e-mail:kment.milos@stonline.sk 

     kment.milos@mail.t-com.sk 

 

 

mailto:kment.milos@stonline.sk
mailto:kment.milos@mail.t-com.sk
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HANDLOVÁ 
 

Názov klubu:   KAHAN- klub abstinentov Handlová 

 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Dom kultúry      

 

 

Kontakt, adresa osoby August Masár  

zodpovednej                          kpt. Nálepku 42      

za korešpondenciu:              972 51 Handlová 

                                               č.t. 046 5476983    

 

 

 

Miesto stretnutia:  Dom kultúry Handlová  

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: utorok o 16
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:    

 

 

 

Vznik klubu:    

 

 

 

 

Akcie klubu:     

 

 

 

 

Ponuka klubom:    

 

 

Elektronická pošta: 
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HUMENNÉ 
 

Názov klubu:   Klus Humenné 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Klus Humenné 

    Neštátna psychiatrická ambulancia 

    ul. 1. mája 2680/19 

    069 01  Snina 

 

Kontakt, adresa osoby MUDr. Jana Krokkerová 

zodpovednej   Neštátna psychiatrická ambulancia 

za korešpondenciu:  ul. 1. mája 2680/19 

    069 01  Snina 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Neštátna psych. ambulancia Snina – 1,3 a 4 streda v mesiaci 

    2 streda v mesiaci – Humenné – reštaurácia št. lesov 

                                  -  Medzilaborce – reštaurácia MARGARET 

             -  Snina – reštaurácia HARMEN 

 

Deň a hodina stretnutia: streda o 16
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Jana Krokkerová 

 

 

 

Vznik klubu:   24. 11. 1974 

 

 

 

Akcie klubu:   pracovné stretnutia, výročný Klus + ples, 

    víkendové Klusy /jún, júl, august/ 

    vianočný Klus 

 

 

Ponuka klubom:  účasť na všetkých podujatiach 

    skúsenosti z 32 ročnej činnosti Klusu 

 

Elektronická pošta:              slavo.novak@orangemail.sk  

                                                č.t. 0918 334 774 
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KEŽMAROK 
 

Názov klubu:   AA skupina Keţmarok 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Hviezdoslavova 18 

    060 01 Keţmarok 

 

         

 

Kontakt, adresa osoby Miki 

zodpovednej   č.t. 0918 592 090 

za korešpondenciu:               

 

 

 

Miesto stretnutia:  Hviezdoslavova 18 

                                               budova keţmarského lýcea - prízemie 

                                               060 01  Keţmarok 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý pondelok  o 16
00

 -17
00

  hod. 

 

 

 

Terapeuti:    

 

 

Vznik klubu:   1.1.2006 

 

 

 

Akcie klubu:   typické pre  AA 

  

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie 

 

 

Elektronická pošta:            e-mail: vivit@stonline.sk   

 

 

 

 

 

 

mailto:priateliazivota@centrum.sk
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KEŽMAROK 
 

Názov klubu:   Spolok extra triezvych - SET 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Mestské kultúrne stredisko 

    Starý trh 46 

    Keţmarok 

     

 

Kontakt, adresa osoby Ing. Alojz Dvořáček 

zodpovednej   Lanškrounska 22 

za korešpondenciu:              060 01 Keţmarok 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Mestské kultúrne stredisko 

                                               Starý trh 46 

                                               Keţmarok 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý druhý utorok  o 17
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Kočiš 

 

 

 

Vznik klubu:   1.10.2003 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinné terapie v prírode, spoločné stretnutia s klubom                                                                          

                                              v St. Ľubovni, koncoročná kapustnica  

  

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie 

 

 

Elektronická pošta:            e-mail: set@slavino.sk,  web.htpp://slavino.sk 

 

 

 

 

mailto:priateliazivota@centrum.sk
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KOŠICE 
 

Názov klubu:   Občianske zdruţenie „Priatelia ţivota“ 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: CPL DZ 

    Skladná 2 

    040 01  Košice 

     

 

Kontakt, adresa osoby Ján Balčík 

zodpovednej   Nadeţda Čapovnová 

za korešpondenciu: 

 

 

 

Miesto stretnutia:  CPL DZ 

    Skladná 2 

    040 01  Košice 

 

 

Deň a hodina stretnutia: prvý a tretí piatok v mesiaci o 17
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   Mgr. Ivana Matejovská 

 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 2000 

 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinné terapie, kultúrne stretnutia, športové stretnutia, 

    vianočný večierok, výročné stretnutie členov klubu a hostí 

 

 

 

Ponuka klubom:  rodinné terapie, športové a kultúrne aktivity 

 

 

Elektronická pošta:            e-mail: priateliazivota@centrum.sk 

 

 

 

 

mailto:priateliazivota@centrum.sk
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KREMNICA 
 

Názov klubu:   Klub abstinentov „Kremienok“ 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Psychiatrická nemocnica 

    Profesora Matulaya 

    Ul. ČSA 234/139 

    967 01  Kremnica 

 

Kontakt, adresa osoby Marta Luptáková 

zodpovednej   Psychiatrická nemocnica 

za korešpondenciu:  profesora Matulaya 

    ČSA  234/139 

    967 01  Kremnica 

 

 

Miesto stretnutia:  ambulancia PhDr. Annerovej 

    v NsP Ţiar nad Hronom 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: utorok o 16
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   PhDr. Annerová Magdaléna 

    Mgr. Karlubiková Ľubica 

    Luptáková Marta 

 

 

Vznik klubu:   1986 

 

 

 

 

Akcie klubu:   programové besedy /téma/ 

 

 

 

 

Ponuka klubom:  vzájomná spolupráca 

 

 

Elektronická pošta: 
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LEVICE 
 

 

Názov klubu:   Klub abstinentov Levice – Nový začiatok 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Nevizánsky Pavol, Hlboká 2, 934 01  Levice ,č.t. 0908 029 504 

 

 

 

 

Kontakt, adresa osoby Erika Molnárová 

zodpovednej   Mochovská 2 

za korešpondenciu:  934 05  Levice 

     

 

 

 

Miesto stretnutia:  MsKS Junior 

                                                Sládkovičova 2, Levice 

                                                

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý druhý a štvrtý štvrtok v mesiaci o 16
30

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   PhDr. Soňa Kosorínová  

     

 

 

Vznik klubu:   30. 04. 2006 

 

 

 

Akcie klubu:   harmonizačno-socializačné sedenia, výlety, beţné klubové                         

                                               aktivity, poradenská činnosť, prevencia na školách, spolupráca    

                                                s inými organizáciami 

 

Ponuka klubom:   

 

 

Elektronická pošta :           kosoranos@gmail.com , solunia@azet.sk 

 

 

 

 

 

mailto:kosoranos@gmail.com
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LEVOČA 
 

Názov klubu:   Kruciáta oslobodenia človeka 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Kláštor minoritov 

    KOČ – stanica č. 1 

    Košická ul. Č. 2 

    054 01  Levoča 

     

 

Kontakt, adresa osoby RNDr. Štefan Paločko 

zodpovednej   Jilemnického 21/23 

za korešpondenciu:  052 05  Spišská Nová Ves 

    tel.: 0907 977 645 

 

Miesto stretnutia:  Kláštor minoritov, Košická ul. č. 2  Levoča 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý štvrtok o 17
30

 hod. 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Juraj Bezecný 

    Mgr. Zuzana Rochová 

     

 

Vznik klubu:   rok 1999 

 

 

Akcie klubu:   pomoc závislým a ich rodinám, besedy v školách, besedy 

    na psychiatrickom odd. NsP Levoča s pacientmi na detoxe, 

    pravidelné týţdenné stretnutia, pešia púť Kruciáty – jún, 

    celoslovenské sympózium-vţdy v mesiaci október, výjazdy 

    skupín KOČ so svedectvami do spoločenstiev, farností, kostolov 

    organizácia bezalkoholových diskoték pre mládeţ 

 

 

Ponuka klubom:  pravidelné týţdenné stretnutia, pešia púť Kruciáty-jún, 

    celoslovenské sympózium-vţdy v mesiaci október, 

    organizácia bezalkoholových diskoték pre mládeţ 

 

Elektronická pošta :            e-mail: kruciata@kruciata.sk 

    web:www.kruciata.sk 

 

 

 

 

 

 

mailto:kruciata@kruciata.sk
http://www.kruciata.sk/
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LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ 
 

Názov klubu:   Klub NÁDEJ  Liptovský Mikuláš    
  

  

 

Kontakt, adresa klubu: Kultúrny dom Lipt. Mikuláš 

     

 

Kontakt, adresa osoby Viera Jančová 

zodpovednej   Nábreţie 4.apríla 18337 

za korešpondenciu:              031 01 Liptovský Mikuláš 

                                               t.č. 0904 861 285 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Kultúrny dom Lipt.Mikuláš 

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý pondelok o 16 
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu:   1999 

 

 

 

Akcie klubu:                          2 x ročne spoločenská akcia 

                                                2 – 3 x ročne organizované skcie 

 

 

 

Ponuka klubom:                  spolupráca, účasť na akciách 

 

 

Elektronická pošta:               
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LIPTOVSKÝ HRÁDOK 
 

Názov klubu:   Klub Maják – Liptovský Hrádok 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Mgr. Červeňanský Pavol 

    033 01  Liptovský Peter 256 

                                               č.t. 0908 106 782 

 

Kontakt, adresa osoby Mgr. Červeňanský Pavol 

zodpovednej   033 01  Liptovský Peter 256 

za korešpondenciu: 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  CVČ – Lienka, J.D.Matejovie 544, Liptovský Hrádok 

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: druhý a štvrtý piatok v mesiaci o 16
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu:   január 2006 

 

 

 

Akcie klubu:                          výlety do prírody, zber lesných plodov, preventívne aktivity 

                                                medzi mládeţou aj dospelými 

 

 

 

Ponuka klubom:                  spolupráca 

 

 

Elektronická pošta:              cepalo@post.sk, cepalo@inmail.sk 

 

 

 

 

 

 

mailto:cepalo@post.sk
mailto:cepalo@inmail.sk
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LUČENEC 
 

Názov klubu:   A klub Lučenec 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: A klub 

    NZZ – Psychiatrická ambulancia 

    J. Kráľa č. 14 

    984 01  Lučenec 

 

Kontakt, adresa osoby NZZ Psychiatrická ambulancia 

zodpovednej   J.Krála 14 

za korešpondenciu:  984 01  Lučenec 

 

 

 

Miesto stretnutia:  J. Kráľa 14 

    984 01  Lučenec 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: prvá streda v mesiaci o 14
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Iveta Mikulášová 

 

 

 

 

Vznik klubu:                                         

 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinné a terénne terapie 

    poznávacie zájazdy po Slovensku 

 

 

 

Ponuka klubom:                   

 

 

Elektronická pošta: 
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MARTIN 
 

Názov klubu:   A – klub Martin  

 

 

 

Kontakt, adresa klubu:  

 

 

Kontakt, adresa osoby Mariana Kapustová 

zodpovednej   Tehelná 11  

za korešpondenciu:  039 01  Turčianske Teplice 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Kuzmányho ul č. 47 

    Martin 

    budova štátneho zdravot. dozoru 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý pondelok 14
30

 – 16
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1998 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinné posedenia, turistika 

 

 

 

Ponuka klubom:  

 

 

Elektronická pošta: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 

MICHALOVCE 

 
Názov klubu:   ZEMPLÍNSKA ABSTINUJÚCA SPOLOČNOSŤ 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: KaSS Nám. Osloboditeľov 25 

    071 01  Michalovce 

 

 

Kontakt, adresa osoby Ing. J Kamas 

zodpovednej   ul. Hlaváča č. 34  

za korešpondenciu:  071 01  Michalovce 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  KaSS Michalovce  

                                               Námestie osloboditeľov 25 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: prvý pondelok v mesiaci o 15
30

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta   

 

 

 

Vznik klubu: 

 

 

 

Akcie klubu:   stretnutia, výlety, besedy 

 

 

 

Ponuka klubom:  výlety pod Vihorlat a na Zemplínsku Šíravu 

    spolupráca na akciách 

 

 

Elektronická pošta : 
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MODRÝ KAMEŇ – VEĽKÝ KRTÍŠ 
 

 Názov klubu:  A – klub - Modrý Kameň – Veľký Krtíš    

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: MUDr. Kollár Ondrej  

    Banícka 1 

    990 01  Veľký Krtíš 

 

Kontakt, adresa osoby MUDr. Kollár Ondrej 

zodpovednej   Mikszáthova 5   

za korešpondenciu:  990 01  Veľký Krtíš 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  interná ambulancia Veľký Krtíš 

    Banícka 1 

                                               psych. amb. NsP Veľký Krtíš  

 

 

Deň a hodina stretnutia: posledná pondelok  v mesiaci o 16 
00

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Kollár Ondrej 

    MUDr. Farbiaková Milota 

 

Vznik klubu:   rok 1998 

 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinné terapie, výlety do okolia 

 

 

 

Ponuka klubom: 

 

 

 

Elektronická pošta: 
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MYJAVA 
 

Názov klubu:   Klub abstinentov Myjava 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: MUDr. Irena Markovičová 

 

 

 

Kontakt, adresa osoby MUDr. Irena Markovičová 

zodpovednej   Psychiatrická ambulancia 

za korešpondenciu:  907 01  Myjava 

    tel.: 034/621 961 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Klub dôchodcov 

    Myjava -  Hoštáky 671 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý párny týţdeň vo štvrtok o 15
30

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Irena Markovičová 

    Dáša Boriková 

 

 

Vznik klubu:   15. február 1991 

 

 

 

Akcie klubu:   pravidelné stretnutia – turistické akcie, celodenné stretnutia 

    v prírode s rodinami, zájazdy spojené s návštevou liečební 

    a kultúrnych pamiatok 

 

 

Ponuka klubom:  môţu sa zúčastniť na všetkých akciách, ktoré poriada náš klub 

 

 

 

Elektronická pošta: 
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NITRA 
 

Názov klubu:   A - klub  

 

 

Kontakt, adresa klubu: MUDr. Zuzana Janečková 

    Ľ. Okánika 2     

    949 01  Nitra 

 

Kontakt, adresa osoby MUDr. Zuzana Janečková 

zodpovednej   Ľ. Okánika 2     

za korešpondenciu:              949 01  Nitra 

  

     

 

 

Miesto stretnutia:  Centrum poradensko-intervenčných sluţieb 

    BUDÚCNOSŤ 

                                               Wilsonovo nábreţie 82, Nitra 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý utorok o 16
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1969 

 

 

 

Akcie klubu:   zimná a letná rodinná terapia, športové hry, 

    februárové výročné stretnutie 

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie 

 

 

 

Elektronická pošta:            klozik.frant@zoznam.sk 
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NITRA 
 

Názov klubu:   A – klub Dúha 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Obč. zdruţenie A – klub Dúha 

    Rinok 334 

    951 35  Veľké Záluţie 

 

Kontakt, adresa osoby JUDr. Marián Holý 

zodpovednej   Psychiatrická nemocnica M-3  

za korešpondenciu:  951 35 Veľké Záluţie 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Psychiatrická nemocnica Veľké Záluţie 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý posledný pondelok v mesiaci o 14
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   Mgr. Segečová 

    p. Macháčová 

    p. Karasová 

 

 

Vznik klubu:   rok 1999 

 

 

 

Akcie klubu:   mesačné klubové stretnutia, 

    2 x ročne rodinná terapia 

 

 

Ponuka klubom: 

   

 

 

Elektronická pošta: 
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NITRA 
 

Názov klubu:   Klub abstinujúcich   NÁDEJ 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Michal  Matušík 

        

     

Kontakt, adresa osoby Michal Matušík 

zodpovednej   Horná 6     

za korešpondenciu:              941 06  Komjatice 

                                                č.t.0908 991 133 

     

 

 

Miesto stretnutia:  Fakult. nemocnica Nitra 

    psychiatrické oddelenie 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdá streda od 16
30    

do 18 
00  

hod. 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

Vznik klubu:    

 

 

Akcie klubu:   jarné a jesenné stretnutia v prírode, 

    

  

 

Ponuka klubom:   

 

 

 

Elektronická pošta:             michalmatušik@yahoo.com 
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NOVÉ MESTO NAD VÁHOM 
 

Názov klubu:   A – klub Nové Mesto nad Váhom 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Pavol Jarábek 

    916 38  Beckov 428 

 

 

Kontakt, adresa osoby Pavol Jarábek 

zodpovednej   916 38  Beckov 428 

za korešpondenciu:              č.t. 032 777 7167 , 0903 220 080 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Dom kultúry Nové Mesto nad Váhom 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý párny štvrtok o 16
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   PhDr. Ševčíková Anna 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1984 

 

 

 

Akcie klubu:   vianočný klub 

    letný klub v prírode 

 

 

 

Ponuka klubom: 

 

 

Elektronická pošta:    fitness.jarabek@centrum.sk 
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OMŠENIE 
 

Názov klubu:   Klub abstinentov Omšenie  

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: A - klub  

    Stanislav Homola 

    Omšenie č. 17 

    okr. Trenčín 

 

Kontakt, adresa osoby Vladimír Palacka 

zodpovednej   914 43  Omšenie č. 645    

za korešpondenciu: 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Omšenie č. 17 u p. Homolu 

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý párny týţdeň v piatok o 20
00

 od. 

 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

Vznik klubu:   30. december 1999 

 

 

 

 

Akcie klubu:   máj – turistický výstup na Omšenskú babu 

    september – varenie gulášu + turistika 

    spolupráca s klubom abstinentov Trenčín 

 

Ponuka klubom: 

 

 

Elektronická pošta: 
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ORAVSKÁ JASENICA 
 

Názov klubu:   A-klub JASEŇ 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: František Mateja 

    tel.: 0907 830 316 

     

     

     

 

Kontakt, adresa osoby Emília Farská 

zodpovednej   029 64  Oravská Jasenica č. 130 

za korešpondenciu: 

 

 

 

Miesto stretnutia:  farský úrad - Amanda 

    Oravská Jasenica 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdú stredu o    - letný čas     o  19
00

 hod            . 

                                                                           - zimný čas  o  17
30

 hod 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu:   10. marec 2001 

 

 

 

Akcie klubu:   výročný klub, vianočné posedenie, chata – rodinná terapia, 

    návštevy iných klubov a liečební 

 

 

Ponuka klubom:  spolupráca 

 

 

Elektronická pošta:             web: www.jasen.orava.sk, fmateja@orava.sk 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jasen.orava.sk/
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PEZINOK 

 
Názov klubu:   ALFA 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Hrnčiarska 44 

    902 01  Pezinok 

 

 

Kontakt, adresa osoby Jozef Poláček 

zodpovednej   Cajlanská 17 

za korešpondenciu:  902 01  Pezinok 

    tel.: 0904 329 326 

 

 

 

Miesto stretnutia:                          

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý druhý štvrtok o 17
00 

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:    bez terapeuta 

 

 

 

 

Vznik klubu:   29. máj 1993 

 

 

 

Akcie klubu:                                  

 

 

 

Ponuka klubom:           

 

 

Elektronická pošta : 
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PIEŠŤANY 
 

Názov klubu:   A- klub Piešťany 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: 9.ZŠ , ul.Scherera,sídl. Adam Trajan 

    Piešťany 

 

 

Kontakt, adresa osoby Adriana Hrutková 

zodpovednej   Janošíkova 13 

za korešpondenciu:  921 01 Piešťany 

    tel.: 0908 778 663 

 

 

 

Miesto stretnutia:               9..ZŠ , ul. Scherera, sídl. Adam Trajan 

                                              Piešťany 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý štvrtok o 18
00 

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:    Mgr. Drličková 

                                                Adriana Hrutková – laický  terapeut    

 

 

 

Vznik klubu:   25.1.2007 

 

 

 

Akcie klubu:                                  

 

 

 

Ponuka klubom:           

 

 

Elektronická pošta :   hrutka@centrum.sk 
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POPRAD 
 

                                             
Názov klubu:   Klub abstinentov KLUS Poprad  
     

 

 

Kontakt, adresa klubu: Psychocentrum 

    Nám.Sv.Egídia 3 

                                               058 01 Poprad  

 

Kontakt, adresa osoby Ing.Karol Zavarský 

zodpovednej   MPČĽ 3053/11 

za korešpondenciu:  058 01 Poprad 

                                               č.t. 0907 920 454,  052 774 1816 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Kino Máj 

    Poprad - Veľká 

     

 

Deň a hodina stretnutia: posledný pracovný štvrtok v mesiaci a dva týţdne  

                          pred týmto dňom  

 

 

 

Terapeuti:   PhDr.Boţena Mlynárová 

 

 

Vznik klubu:   rok 1969 

 

 

 

 

Akcie klubu:   guláš v polovici júna, rodinná terapia v Kolibe-Postráň,  

    Poprad pri Obore, Výročný klub v marci, vianočný 

                                               klub v decembri 

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie 

 

 

 

Elektronická pošta:             larisa@stonline.sk 
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POVAŽSKÁ   BYSTRICA 
 

Názov klubu:   A – klub Povaţská Bystrica 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Nemocnica s poliklinikou 

    Psychiatrické oddelenie 

    Povaţská Bystrica 

  

Kontakt, adresa osoby Beáta Slobodová 

zodpovednej   Pod hájom 1098/109 

za korešpondenciu:  018 41  Dubnica nad Váhom 

    tel.: 0907 705 671 

 

 

 

Miesto stretnutia:  oddelenie psychiatrie - nemocnica 

    Povaţská Bystrica 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: prvá streda v mesiaci o 15
30

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

 

 

Vznik klubu:   december 2001 

 

 

 

 

Akcie klubu:   stretnutia, terénne terapie 

 

 

 

 

Ponuka klubom:  návštevy klubových stretnutí 

 

 

 

Elektronická pošta : bslob@centrum.sk  

 

 

 

mailto:bslob@centrum.sk
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PREDNÁ HORA 
 

Názov klubu:          SPAS Predná Hora , pri OLÚP 

                                         / spoločnosť priateľov abstinentov Slovenska / 

 

 

Kontakt, adresa klubu: SPAS Predná Hora  

    Muránska Huta časť Predná Hora 126 

                                               049 01 Muráň 

      

Kontakt, adresa osoby Ján Kročko                                                                     

zodpovednej   Magnezitárov 1204/3  

za korešpondenciu:  050 01 Revúca  

    č.t. 0908 946 157 

 

 

Miesto stretnutia:  v ústave na 4.poschodí 

     

 

 

Deň a hodina stretnutia: vţdy posledná sobota v mesiaci 10
00

 hod. 

                                               kalendár stretnutí na stránke www.olup-prednahora.sk 

 

 

 

Terapeuti:   odborný garant: MuDr.Mária Martinove,PhDr. 

                                               Poverený terapeut: Mgr.Štefánia Laskovská 

 

 

 

Vznik klubu:   23.08. 1980 

 

 

 

Akcie klubu:   konkrétny kalendár akcií na stránke www.olup-prednahora.sk  

                                                ( a-klub), zamerané na členov klubu, rodiny abstinentov  

                                                a v spolupráci s OLÚP  pri akciách aj pre pacientov  

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie 

 

 

 

Elektronická pošta :             www.olup-prednahora.sk, spas.predna.hora@ centrum.sk 

 

 

 

 

 

 

http://www.olup-prednahora.sk/
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PREŠOV 
 

Názov klubu:   KAHAN 

    Klub alkoholikov hľadajúcich abstinenciu 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Jarkova 79 

    Prešov 

      

     

 

Kontakt, adresa osoby Mgr. Šostáková Gabriela 

zodpovednej   Jarkova 79 

za korešpondenciu:  080 01  Prešov 

                                               č.t.   0907 459 300 , 051/ 759 48 

 

 

Miesto stretnutia:  Dom Charitas 

    Jarkova 79 

    Prešov 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý štvrtok o 15
30

 hod. 

 

 

Terapeuti:   klub je vedený laickým terapeutom 

    odborný garant: prom psychológ Viera Mosejová 

    duchovná pomoc: o. Jozef Voskár RNDr. 

 

Vznik klubu:   jún 2002 

 

 

Akcie klubu:   výročné kluby, ples abstinentov, organizácia národný deň  

    abstinentov, prispievame do časopisu Cesta, opekačky, terénne 

    a rodinné terapie, pomoc rodinám závislých, vianočné kluby  

 

 

Ponuka klubom:  spolupráca s inými klubmi, pomoc pri zamestnávaní, 

    môţeme ponúknuť pomoc i skúsenosti pri príprave národ-  

    ného dňa abstinentov, pomoc pri zaradení závislých osôb 

    do resocializačných zariadení, tieţ môţeme poskytnúť 

    materiály pre abstinujúcich ako sú didakta: 

    doliečovanie, spoluzávislosť, gambleri, alkohol a deti a 

    podobné písomné materiály o recidíve, bázení, spolu- 

    závislých rodinách. 

 

Elektronická pošta :          e-mail : rsckd@stonline.sk, zaracrja@mail.t-com.sk    

 

 

 

 

mailto:rsckd@stonline.sk
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PRIEVIDZA 
 

Názov klubu:   Spolok abstinentov Prievidza 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Spolok abstinentov Prievidza 

Centrum voľného času - Spektrum 

ul. K. Novackého 14 

971 01 Prievidza 

 

Kontakt, adresa osoby Predseda SAP: Ľuboš Štorcel 
zodpovednej   Sadová 603/2 

za korešpondenciu               972 41  Koš 

                         č.t. 046 5426636, mobil: 0918 538104 

člen výboru SAP:                 Drahoslav Jonáš, mobil: 0903 263652 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Centrum voľného času SPEKTRUM. 

 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý štvrtok  15
45

 – 17
45

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   –– 

 

 

Vznik klubu:   rok 1971 

 

 

 

 

Akcie klubu:   besedy v školách, víkendová terapia, 

    rodinná terapia, športové akcie 

 

 

Ponuka klubom:  rodinná terapia, výročný klub 

 

Elektronická pošta:  sappd@sap-prievidza.sk , sap.prievidza@zoznam.sk 

Webstránka:   http://www.sap-prievidza.sk/ 

 

 

mailto:sappd@sap-prievidza.sk
mailto:sap.prievidza@zoznam.sk
http://www.sap-prievidza.sk/
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PRIEVIDZA 

                                            
Názov klubu:   Klub abstinujúcich priateľov Prievidze  

    /KAPP/ 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Hviezdoslavova 509 

    972 41  KOŠ 

 

Kontakt, adresa osoby Viliam Beňadik 

zodpovednej   Cigeľ 35 

za korešpondenciu:  971 01  Prievidza 

                                               č.t. 0907 025 845, 046 548 4239   

 

 

 

Miesto stretnutia:  Kultúrne a spoločenské stredisko 

    /KaSS – Dom kultúry/ 

    Prievidza 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý štvrtok o 16
00

 hod. v KaSS 

    posledný štvrtok o 16
00

 hod. v Provitale  

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

 

 

Vznik klubu:   19. august 1999, zaregistrovaný 13. január 2000 

 

 

 

 

Akcie klubu:   spolupráca s NsP Bojnice, víkendové terapie,  

    rodinné terénne terapie 

 

 

Ponuka klubom:  spolupráca s Provitalom – Dom ţivota bez drog 

 

 

 

Elektronická pošta: 
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REVÚCA 
 

Názov klubu:   Občianske zdruţenie – POHODA - Revúca 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: 049 18  Lubeník 165 

 

 

 

Kontakt, adresa osoby 049 18  Lubeník 165 

zodpovednej 

za korešpondenciu: 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Dom kultúry Revúca 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdú stredu o 17
30

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   Mgr. Mikitová 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 2000 

    pod O. Z: POHODA-Revúca od novembra 2005 

 

 

Akcie klubu:   vianočný klub, terénna terapia 

 

 

 

Ponuka klubom: 

 

 

Elektronická pošta: 
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ROHOŽNÍK 
 

Názov klubu:   Klub abstinentov Rohoţník 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Školské nám. 394/21 

    P. O. BOX 19 

    906 38  Rohoţník 

 

Kontakt, adresa osoby Pavol Podmajerský 

zodpovednej   Školské nám. 394/21 

za korešpondenciu:  P. O. BOX 19 

    906 38  Rohoţník 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Dom kultúry 

    Školské námestie, Rohoţník 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý štvrtok od 19
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   Pavol Podmajerský 

 

 

 

Vznik klubu:   10. február 2000 

 

 

Akcie klubu:   turistické vychádzky, návštevy divadla 

 

 

 

Ponuka klubom:  turistické vychádzky, posedenia 

 

 

Elektronická pošta: 
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ROHOŽNÍK 
 

Názov klubu:   Zdruţenie abstinentov Slovenska  

 

 

Kontakt, adresa klubu: Školské nám. 394/21 

    P. O. BOX 19 

    906 38  Rohoţník 

 

Kontakt, adresa osoby Pavol Podmajerský 

zodpovednej   Školské nám. 394/21 

za korešpondenciu:  P. O. BOX 19 

    906 38  Rohoţník 

                                               t.č. 054 658 8145, 0903 384 371  

 

Miesto stretnutia:  Dom kultúry 

    Školské námestie, Rohoţník 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia:                

 

 

 

Terapeuti:    bez terapeuta 

 

 

 

Vznik klubu:   5. september 1995 

 

 

 

Akcie klubu:   integračno-motivačné pobyty pre celé rodiny i jednotlivcov, 

    turistické vychádzky, poriadanie výcvikov a vzdelávacích 

    aktivít, vydávanie časopisu TAO, prevádzkovanie internetovej 

    stránky 

 

Ponuka klubom:  integračno-motivačné pobyty pre celé rodiny i jednotlivcov, 

    turistické vychádzky, poriadanie výcvikov a vzdelávacich 

    aktivít, vydávanie časopisu TAO – napísať príspevky, 

    prevádzkovanie internetovej stránky – informácie o akciách 

 

Elektronická pošta:              zas@airwave.sk,  zas1@mail.t-com.sk, www.abstinenti.sk 

 

 

 

 

 

 

mailto:zas@airwave.sk
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RUŽOMBEROK 
 

Názov klubu:   RAK - Ruţomberok 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: ÚVN – Psychiatrické oddelenie Ruţomberok 

 

 

 

Kontakt, adresa osoby Ivan Rajniak 

zodpovednej   tel.: 0915 848 842 

za korešpondenciu: 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  ÚVN – Denný stacionár 

    Psychiatrické oddelenie 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý štvrtok o 16
00

 hod a posledná sobota v mesiaci o 9
30

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Ján Magál 

                                                Mgr. Katarína Reguliová 

    sestrička Alena Lovasovičová 

 

 

 

Vznik klubu:   11. november 1995 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinné terapie v prírode, turistika, športové akcie 

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky naše akcie 

 

 

Elektronická pošta:             ivanrajniak@post.sk 
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SKALICA 
 

Názov klubu:   AT klub 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Ambulancia klin.psychológie NZZ 

                                               Skalica 

 

 

Kontakt, adresa osoby PhDr.Elena Speváková 

zodpovednej   Ambulancia klin.psychológie NZZ  

za korešpondenciu:              909 01 Skalica 

 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Ambulancia klin.psychológie NZZ        

                                               Skalica 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: prvý pondelok v mesiaci  od  15
00

 hod do 19 
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:    

 

 

 

Vznik klubu:    

 

 

 

Akcie klubu:   rodinné terapie v prírode, turistika,  

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky naše akcie 

 

 

Elektronická pošta:              
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SPIŠSKÁ NOVÁ VES 
 

Názov klubu:   A - klub 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: AB Centrum ( budova Slov.sporitelne ) 

                                                nám.Mr.Štefánika 3 

 

                                                 
Kontakt, adresa osoby PhDr. Dušan Uţák 

zodpovednej   Jilemnického 21 

za korešpondenciu:  052 05  Spišská Nová Ves     

 

 

Miesto stretnutia:  AB Centrum ( budova Slov.sporitelne ) 

                                                5.poschodie zasadačka 

                                                nám.Mr.Štefánika 3 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdú druhú sobotu v mesiaci o 9
00

 hod. 

                                                okrem júl-august  

 

 

 

Terapeuti:                         PhDr.Iva Kuceková     

 

 

   

Vznik klubu:   1987    

 

 

 

Akcie klubu:   stretnutia, resocializácia, rodinná terapia 

 

 

 

 

Ponuka klubom:  účasť na stretnutiach  A - klubu 

 

 

 

 

Elektronická pošta: 

 

 

321 
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STARÁ ĽUBOVŇA 

                           
 

Názov klubu:   Klub abstinentov pri Mest.org. kultúry a športu   

                          v Starej Ľubovni  

 

 

Kontakt, adresa klubu: MuDr. Juraj Lapšanský 

    065 03 Podolinec 

 

Kontakt, adresa osoby         MuDr. Juraj Lapšanský 

zodpovednej   065 03 Podolinec  

za korešpondenciu:   
 

     

 

Miesto stretnutia:  klubová miestnosť MOKŠ  

                                               v Starej Ľubovni  

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý nepárny týţdeň v utorok  o 17
00

 hod. 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Petrík 

    MUDr. Jenčová 

    Mgr.  Jancúrová 

 

 

Vznik klubu:   25.9.1979 

 

 

Akcie klubu:   rodinná terapia, spoločenské, kultúrne, športové a iné 

    podujatia, články v regionálnych novinách 

 

 

Ponuka klubom:   

 

 

 

Elektronická pošta:              
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SUČANY 
 

Názov klubu:   A-klub  PL Sučany -  občianske zdruţenie    

  

 

 

Kontakt, adresa klubu: Psychiatrická liečebňa 

    Hradiska 20 

    038 52  Sučany 

     

Kontakt, adresa osoby         Ľubomír Gregor 

zodpovednej   Jilemnického 19  

za korešpondenciu:  036 01 Martin 

    č.t 0902 169 291 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Psychiatrická liečebňa Sučany, rehabilitačné odd. 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý prvý utorok v mesiaci o 16
00

 hod. 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Monika Gašpírová 

    PaedDr. Jana Horňáková 

    MUDr. Jana Kordová 

 

 

Vznik klubu:   máj 2001 

 

 

Akcie klubu:   rodinná terapia, spoločenské, kultúrne, športové a iné 

    podujatia 

 

 

Ponuka klubom:  otvorené klubové stretnutia pre členov, sympatizantov, hostí 

    spoluúčasť na beţných klubových aktivitách, spolupráca a  

    skúsenosti z práce klubu 

 

 

 

Elektronická pošta:             web: www.aklub.eu.sk  e-mail: aklub@aklub.eu.sk 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aklub.eu.sk/
mailto:aklub@aklub.eu.sk
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TREBIŠOV 
 

Názov klubu:   KAJZT – Klub abstinentov  juţného Zemplínu   

                                                           Trebišov 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Psychiatrické oddelenie 

    NsP Trebišov 

     

 

Kontakt, adresa osoby Marián Jaššo 

zodpovednej   Ternavská 2239/13 

za korešpondenciu:  075 01 Trebišov 

 

 

 

Miesto stretnutia:  kľubovňa psychiatrického oddelenia 

    NsP Trebišov 

     

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý tretí štvrtok  o 16
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Hajduová 

 

 

 

Vznik klubu:   14.1.1991 

 

 

 

Akcie klubu:   terénna terapia v rámci okresu, 

    deň s rodinami na kúpalisku 

                                               vianočný klub s  partnermi  

                                               účasť na akciách iných klubov 

 

Ponuka klubom:  vzájomná spolupráca, účasť na akciách 

 

 

 

 

Elektronická pošta :           jasso@nettrebisov.sk 
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TRENČÍN 
 

Názov klubu:   KAT – Klub abstinentov Trenčín   

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Klub abstinentov Trenčín 

    Palackého 21 

    911 01  Trenčín 

 

Kontakt, adresa osoby Ján Václav 

zodpovednej   Zem. Podhradie č.224 

za korešpondenciu:  913 07  Bošáca 

 

 

 

 

Miesto stretnutia:  Palackého 21 

    Trenčín 

    budova Psychosociálneho centra 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý pondelok o 16
00

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr. Bulková 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 1983 

 

 

 

Akcie klubu:   klubové stretnutia, výročný klub, rodinná terénna terapia, 

    sociálne poradenstvo, turistika 

 

 

 

Ponuka klubom:  všetky akcie 

 

 

Elektronická pošta :           janvaclavzeman@azet.sk 
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TRNAVA 
 

Názov klubu:   A – klub Trnava 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: A – klub Trnava 

    Základná škola Gorkého 21 

    917 02  Trnava  

 

 

Kontakt, adresa osoby Berka Michal 

zodpovednej   J.Hajdóczyho 20 

za korešpondenciu:  917 01  Trnava 

    tel.: 0910 431 899, 0918 544 879 

     

 

 

Miesto stretnutia:  A-klub Trnava 

    Základná škola Gorkého 21 

    917 02  Trnava 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdú stredu 17
00

 – 19
30

 hod. 

 

 

Terapeuti:   svojpomocne 

 

 

Vznik klubu:   1. august 1996 

 

 

 

Akcie klubu:   stretnutie rodinných príslušníkov /1 x mesačne/ 

    výročná schôdzka, prvomájový relax. pochod Buková-Dobrá 

    Voda, víkendová rodinná terapia na chate „Szondra“ v Modre - 

    Harmónii na jar a na jeseň, celodenný výlet napr. Viedeň, Devín, 

    Gabčíkovo – loďou, Katarínsky ples, Silvestrovská sánkovačka, 

    návštevy iných klubov a iné 

 

Ponuka klubom:  zúčastňovanie sa našich a spoločných akcií 

 

 

 

Elektronická pošta:             
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TRNAVA 
 

 

Názov klubu:   KLUS Trnava 

     

 

 

Kontakt, adresa klubu: KLUS Trnava 

    Rybníkova č.5 ( hala Druţba ) 

    917 01  Trnava 

 

Kontakt, adresa osoby Bc.Ján Neitz 

zodpovednej   Starohájska č.7 

za korešpondenciu:  917 08  Trnava 

    tel.: 0904 453 581 

     

 

Miesto stretnutia:  KLUS Trnava 

    Rybníkova č.5 ( hala Druţba ) 

    917 01  Trnava  

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdu stredu  od 17
00 

 do  19
00

 hod. 

     

 

 

Terapeuti:   svojpomocne 

 

 

 

Vznik klubu:   1.10.2008 

 

 

 

Akcie klubu:   víkendová rodinná terapia Dobrá Voda, celodenný výlet,  

    návštevy iných klubov 

 

 

Ponuka klubom:;  zúčastňovanie sa našich a spoločných akcií 

 

 

Elektronická pošta:              e-mail: neitzjan@privanet.sk 
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TRNAVA 
 

 

Názov klubu:   STROP – Stretnutia rodinných príslušníkov pri 

    A – klube Trnava 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: A – klub Trnava 

    Sladovnícka č. 29 /budova SMER/ 

    917 01  Trnava 

 

Kontakt, adresa osoby Tatiana Ďuranová 

zodpovednej   Čajkovského 27 

za korešpondenciu:  917 08  Trnava 

    tel.: 033/533 1365 

     

 

Miesto stretnutia:  A – klub Trnava 

    Sladovnícka č. 29 /budova SMER/ 

    917 01  Trnava  

 

 

Deň a hodina stretnutia: raz mesačne v pondelok okolo 20-teho    17
00 

– 19
00

 hod. 

     

 

 

Terapeuti:   svojpomocne 

 

 

 

Vznik klubu:   január 2001 

 

 

 

Akcie klubu:   výročná schôdza, víkendová rodinná terapia, návštevy iných 

    klubov 

 

 

Ponuka klubom:;  zúčastňovanie sa našich a spoločných akcií 

 

 

Elektronická pošta:              e-mail: tatiana.duranova@privatnet.sk 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:tatiana.duranova@privatnet.sk
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TURČIANSKE TEPLICE 
 

Názov klubu:   Občianske zdruţenie - Nádej 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Milada Piliarová 

    tel.: 0908 924 632 

 

 

Kontakt, adresa osoby Milada Piliarová 

zodpovednej   Kuzmányho 243/10 

za korešpondenciu:  039 01  Turčianske Teplice 

                                               tel.: 0908 924 632  

 

 

 

Miesto stretnutia:  Klub Nádej 

    ul. Partizánska 418/4 

    Turčianske Teplice 

 

 

Deň a hodina stretnutia: pondelok o 16
00

 hod. - AA 

    streda  16
00 

– 18
00

 hod. – A-Klub  

 

 

 

Terapeuti:   Milada Piliarová – A-Klub 

    Peter Miačeslav - AA 

 

 

Vznik klubu:   november 2001 

 

 

 

Akcie klubu:   podľa potreby 

 

 

 

Ponuka klubom: 

 

 

 

Elektronická pošta :              piliarovamilada@centrum.sk  

 

mailto:piliarovamilada@centrum.sk
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ZVOLEN 
 

Názov klubu:   A – klub NÁDEJ 

 

 

 

Kontakt, adresa klubu:  MUDr. Bahledová          

                                                Hviezdoslavova 1 

                                                960 01 Zvolen  

 

Kontakt, adresa osoby Viera Hazuchová 

zodpovednej   Študentská 6 

za korešpondenciu:  960 01  Zvolen 

                                               č.t. 0907 497 322 

 

 

 

Miesto stretnutia:  ambulancia MUDr. Bahledová 

                                               Lekáreň „ U spasiteľa „  oproti plavárni  

 

 

Deň a hodina stretnutia: prvý a tretí  pondelok v mesiaci o 16
30

 hod. 

 

 

 

Terapeuti:   MUDr.Bahledová 

 

 

 

Vznik klubu:   rok 2000 

 

 

 

Akcie klubu:   májový výstup na Pustý hrad, kultúra, turistika, šport. hry 

                                               sept.- okt. – víkendová terapia v okolí Zvolena 

 

 

 

Ponuka klubom:  spolupráca, účasť na akciách 

 

 

Elektronická pošta: 
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ŽILINA 
 

Názov klubu:   Klub abstinentov  „Dôvera“ Ţilina 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Kláštor kapucínov  

    Ul. Jezuitská, Ţilina 

     

     

 

Kontakt, adresa osoby Vladimír Verlík 

zodpovednej   č. 239 

za korešpondenciu:  023 33  Povina 

                                               č.t. 0904  954  904 

 

Miesto stretnutia:  kláštor kapucínov 

                                               Jezuitská ulica, Ţilina 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý párny  pondelok   17
30

 hod. 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

     

 

Vznik klubu:   sept. 2005 

 

 

Akcie klubu:   rodinná terapia, terénne terapie, návštevy klubov,  

    stolnotenisový turnaj, vianočné klubové stretnutie, 

    stretnutia pri príleţitosti zaloţenia klubu... 

                                               úzka spolupráca s A - klubom Ţilina 

 

Ponuka klubom:  ponúkame všetky klubové aktivity + vlastné skúsenosti 

    z práce klubu  

 

 

Elektronická pošta:            verlik@centrum.sk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:verlik@centrum.sk
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ŽILINA 
 

Názov klubu:   Klub abstinentov Ţilina 

 

 

Kontakt, adresa klubu: Viera Czelisová  

    Klub A Ţilina 

    Puškinova 2182/1 

    010 01  Ţilina     

    tel.: 0905 353 373 

     

     

 

Kontakt, adresa osoby Mgr. Viera Czelisová 

zodpovednej   Puškinova 2182/1 

za korešpondenciu:  010 01  Ţilina 

 

 

Miesto stretnutia:  Jezuitská ulica, Ţilina 

 

 

 

Deň a hodina stretnutia: kaţdý piatok  15
45

 - 17
45

 hod. 

 

 

 

 

Terapeuti:   bez terapeuta 

    klub vedie predseda alebo člen výboru 

 

 

Vznik klubu:   máj 1971 

 

 

 

Akcie klubu:   rodinná terapia, terénne terapie, návštevy klubov,  

    stolnotenisový turnaj, vianočné klubové stretnutie, 

    stretnutia pri príleţitosti zaloţenia klubu... 

 

 

Ponuka klubom:  ponúkame všetky klubové aktivity + vlastné skúsenosti 

    z práce klubu  

 

 

 

Elektronická pošta:            web:www.zilina.sk/abstinencia , e-mail: czelisova@chello.sk  

 

 

 

 

http://www.zilina.sk/abstinencia
mailto:czelisova@chello.sk
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