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Ruzomberok 2005
ANOTACNY LIST

Tato diplomova préca sa zaobera hnutim Krucidta oslobodenia ¢loveka. Jej hlavnym ciel'om je poukazat’
na doélezitost’ tohoto hnutia a prispiet’ k vi¢sej informovanosti 'udi o fiom. Praca je rozdelena do Styroch kapitol. Prva kapitola sa tyka
vzniku a vyvoja Krucidty v Pol'sku a na Slovensku. V druhej kapitole venujeme pozornost’ biblicko-teologickym zakladom Kruciaty,
podstate a pravidlam, ktoré st zakladom tohoto hnutia, ako aj jeho abstinencnému krédu. V tretej kapitole sa zaoberame samotnou

pastoraciou Kruciaty oslobodenia ¢loveka, teda aktivitami, ktoré vyvija. Stvrta kapitola tvori prieskumnu ¢ast prace.

RESUME

Cette these porte son attention sur le mouvement Kruciata de libération de 'homme. Son but principal est de signaler
l'importance de ce mouvement et de fournir des renseignements plus efficaces de lui aux gens. Notre travail se compose de quatre
chapitres. Le premier chapitre s'applique aux origines et au développement de Kruciata en Pologne et en Slovaquie. Dans la deuxiéme
chapitre nous nous consacrons aux bases bibliques et théologiques de la Kruciata, ason principe et ases régles qui sont le pilier de
ce mouvement ainsi qu' ason credo antialcoolique. Dans la troisiéme chapitre nous parlons de la pastorale de Kruciata de libération de

I'homme, donc des activités qu'elle produit. La quatriéme chapitre est une partie exploratrice de notre travail.
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SSV — Spolok svatého Vojtecha

SUSCM - Slovensky ustav svatého Cyrila a Metoda
Sv. — svaty

tzv. — takzvany

% — percentualne vyhodnotenie

UvVOD

,,Ak chces niekoho zdvihnut), tak sa k nemu musiS najprv sklonit’.

Musis byt’ tam, kde je on sam. Musis stat’ vedl’a neho,
na tom istom zéklade, a potom ho mézes zdvihnut’.
Len tak mézeme zachranovat, vyslobodzovat’,

podat’ ruku slabym bratom. A to je zmysel Kruciaty.*

(Franciszek Blachnicki)

Alkohol je i zostane pliagou l'udstva. Mnoho sa uz pisalo o tejto narkomanii tak v zaostalom, ako aj v
kultirnom svete, o jej Skodach v psychickej, zdravotnej, spoloc¢enskej, materialnej i moralnej oblasti.
V tejto diplomovej praci sa zameriame na terapiu zavislych od alkoholu a ich rodin spojenti s duchovnym

rozmerom. Preco prave duchovny rozmer? Nestaci len lekarska pomoc? Zavislost’ od alkoholu a drog totiz nie je len

psychosomatickym ochorenim, ktoré spadd do kompetencie lekarov, ale zotrvavanie v nej je z krest’anského hl'adiska
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aj hrubou urdzkou Boha. Ide o hriech, ktory ni¢i rodiny zavislého, osobné vztahy i samého jednotlivca. Preto je
dolezité pracovat’ na vytvoreni nového hodnotového rebricka, kde Boh je vychodiskom, cestou i cielom. Je teda
potrebné uzdravovat’ nie len telesni schranku ¢loveka, ale aj jeho duSu i citenie a usporiadat’ zivotné hodnoty, ktoré
boli zavislost'ou poprehadzované a zdevastované. Z toho vychddza program obnovy, ktory pracuje tak so zavislym,
ako aj s jeho rodinou a prostredim. K tomu smeruje program hnutia Krucidta oslobodenia ¢loveka, ktory ma
preventivne 1 lieCebné zameranie. A prave toto hnutie je témou nasej diplomovej prace.

Nakolko hnutie Kruciata, ktoré vzniklo v Pol'sku, existuje u nas pomerne kratko, je velmi malo slovenskej
literatury, z ktorej budeme mat’ moznost Cerpat’. Pri pisani tejto diplomovej prace pouzijeme teda najma
pol'sku literaturu. Vzacne pre nas budu pol'ské originaly priru¢ky, ako aj abstinenéného kréda Kruciaty
oslobodenia Cloveka od jej zakladatela otca FrantiSka Blachnického. VyuZijeme tiez viaceré vydania
Casopisu Eleuteria, ktory sa venuje prave tomuto hnutiu. Zo slovenskej literatury nam okrem inych

posluZzi niekolko vydani Katolickych novin. KedZe doposial nie su ziadne pisomné zaznamy o vzniku a
¢innosti slovenskej Kruciaty, zdrojom informacii pre nas budu ustne pramene podané zakladatelmi a
¢lenmi tohoto hnutia na Slovensku, ktoré budu ulozené v osobnom archive. Mnoho cennych informacii

ziskame tiez z internetu.

Pri spracovani tejto témy budeme pouzivat’ synteticko-analyticku metdédu, pomocou ktore;j
zanalyzujeme a nasledne podame stru¢nu syntézu zisteného. Pre vyhodnotenie prieskumu, ktory bude
obsahom empirickej Casti prace, pouzijeme Statisticku metodu.

Hlavnym ciel'om tejto prace je poukazat’ na dolezitost’ tohoto hnutia a prispiet’ k vacsej informovanosti I'udi o

nom. V dneSnej konzumnej spolo¢nosti, ktorda ponuka cloveku faloSné predstavy o Stasti a zmysle Zivota, je

nevyhnutné podat’ mu pomocnt ruku a vytiahnut’ ho z bahna pIného klamstva a pretvarky, ukazat’ mu
pravé hodnoty Zivota a nasmerovat’ ho na spravnu Zivotna cestu. Bozi chram v dusi ¢loveka je teda pospineny

duchovnym otroctvom, znehodnoteny zavislostami na alkohole a inych neduhoch. A tento BozZi chram je potrebné
oslobodit’ a ocistit’. Mnohi l'udia nevedia, ako sa vyslobodit’ z tychto put, a preto je potrebné ukazat’” im moznosti
rieSenia ich problémov. Jednou z nich je prave hnutie Kruciata oslobodenia ¢loveka. Ta sa sklana k slabym bratom a
podava im pomocnu ruku, ¢im pni slova svojho zakladatel'a. Snazi sa vytvorit’ velkti armadu T'udi, ktord vyuZziva
navonok neredlny prostriedok boja, podobne ako Gededn so svojim vojskom prazdne dzbany v boji proti
Madidn¢anom. Tymto prostriedkom, pre kazdého dostupnym, je zrieknutie sa alkoholickych napojov v kazdej
podobe.

Na zaciatku prace je potrebné venovat’ pozornost’ historii, ktorou sa budeme zaoberat’ v prvej kapitole. Tiez v
nej stru¢ne predstavime zivotopis zakladatel'a Kruciaty, ktory je pilierom tohoto hnutia.
Druha kapitola bude zamerand na teologiu Kruciaty oslobodenia &loveka (d’alej KOC). Rozoberieme v nej

biblicko-teologické zaklady tohoto hnutia, vysvetlime jeho podstatu, predstavime patronov a symboly, ktoré ho
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charakterizuji. Budeme sa zaoberat’ aj zakladnymi pravidlami tohoto hnutia a tieZ jeho abstinenénym krédom.

V tretej kapitole, venovanej pastorécii prostrednictvom KOC, opiseme pravidelné ako aj prileZitostné aktivity,
ktoré vyvija Kruciata. Pozornost’ budeme venovat’ tiez modlitbam a modlitbovym aktivitim, ktoré vyuzivaji ¢lenovia
KOC, tak pre svoj duchovny rast, ako aj pre pomoc inym. Vel'mi hodnotnymi v tejto kapitole budt osobné svedectva
¢lenov Kruciaty, ktoré su zivym dokazom toho, Ze toto hnutie prinasa bohaté ovocie.

Posledna, stvrta kapitola, bude tvorit” prieskumnu ¢ast’ prace. Prostrednictvom dotaznika sme oslovili ¢lenov a
kandidatov Kruciaty, u ktorych sme zist'ovali ich ndzory a skusenosti s tymto hnutim, ako im Kruciata pomaha pri
abstinovani a tiez aku rolu pri dodrzani tohoto zavdzku u nich zohrava viera v Boha. Vysledky tohoto prieskumu
zhmieme do tabuliek a grafov a slovne vyhodnotime.

Tuto diplomova pracu obohatime aj o zaujimavé obrazové prilohy, ktoré priblizia Citatel'ovi opisované udalosti.

Kruciata je, najma pre mladych I'udi na Slovensku, vel'mi malo znamym hnutim. K napisaniu tejto diplomovej
prace nas preto viedla aj potreba zmenit’ tito skutocnost’ a tym dat’ viac do povedomia toto hnutie. Verime, Ze vSetky

ciele, ktoré sme si v tejto praci stanovili, sa ndm podari splnit’.
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1 HISTORICKY EXKURZ KOC

Kazdé¢ hnutie ma svojho zakladatela, svoje pociatky, prechddza osobitnym vyvojom. Kedze v tejto
diplomovej praci venujeme pozornost’ hnutiu Kruciata oslobodenia ¢loveka, na zaciatku popiseme jeho vznik, vyvoj

ako aj zivotopis jeho zakladatel’a.

1.1 Zivotopis zakladatePa KOC Franti$ka Blachnického

Frantisek Blachnicky (priloha ¢. 1) sa narodil 14. marca 1921 v Rybniku na Sliezsku ako syn oSetrovatel'a
Jozefa Blachnického a Marie Millerovej. Pochadzal z mnohodetnej robotnickej rodiny. Gymnéazium navstevoval v
Tarnovskych Goérach, pricom bol vel'mi aktivnym skautom. Zmaturoval v roku 1938.

Po napadnuti Pol'ska Nemeckom v roku 1939 sa zapojil do narodnooslobodzovacieho boja a po kapituldcii
Pol'ska sa dostal do zajatia, odkial’ uSiel a vratil sa domov, pricom sa angazoval v protifasistickom odboji. V marci
1940 ho gestapo zatklo a uvidznilo v koncentratnom tédbore v Osviencime. Tu bol vizneny 14 mesiacov, z toho 9
mesiacov v trestnom oddieli a takmer mesiac v podzemnom bunkri.

V septembri 1941 ho previezli do vySetrovacej véizby v Zabrzu, a potom do Katovic. V marci 1942 bol
odsudeny na trest smrti statim za konspira¢nu ¢innost’ proti hitlerovskej risi. Po takmer piatich mesiacoch ¢akania na
vykonanie rozsudku bol omilosteny a trest smrti mu zmenili na 10 rokov vézenia, ktoré si mal odpykat’ po ukonceni
vojny. Pocas ¢akania na popravu nastalo u neho zazrané obratenie k viere v Krista spojené s rozhodnutim zasvitit’
zivot v sluzbe Kristovi.

Roky 1942-45 Frantisek Blachnicky stravil v roznych nemeckych tdboroch a vdzeniach. Uprostred zla zakusil

vynimo¢né dotyky BoZieho svetla a Bozej lasky. Od tohoto ¢asu vSetky rozhodnutia robil vo svetle viery.

Po skonceni vojny vstipil do seminara v Krakove. Dna 25. jina 1950 prijal knazskt vysviacku. Pocas svojej
kaplanskej posobnosti vypracoval metodu detskych duchovnych cviceni tzv. Oazu Bozich deti.

V rokoch 1954-56, v ¢ase vysidlenia sliezskych biskupov, sa zcastnoval prac tajnej kurie v Katoviciach.
Vyse roka bol mimo diecézy v Nepokal'anove, kde Studoval duchovnost’ a metody apostolskej prace o. Maximiliana
M. Kolbeho. V oktobri 1956 sa zcastnil organizovania navratu biskupov do diecézy. V tom istom roku zacal
pracovat’ v redakcii tyzdennika ,,Nedelny host™. Zorganizoval a viedol katechetické stredisko a od roku 1957
protialkoholické spolo¢enské hnutie nazyvané ,,Kruciata zdrzanlivosti, do ktorej za tri roky vstupilo sto tisic 'udi, ktori
sa zaviazali zachovavat’ abstinenciu od alkoholu. 29. augusta 1960 bola Statnou mocou zlikvidovana jej centrala v
Katoviciach a v marci 1961 ho odstdili na trindst’ mesiacov a uvéznili ho v tom istom vézeni ako fasisti pocas vojny.

V roku 1963 sa FrantisSek Blachnicky v Krosc¢enku nad Dunajcom znova rozhodol viest odzové duchovné
cvicenia. Metodu 15-dennych duchovnych cviceni stupiiovito podelil do rozli¢nych skupin pre mladez, dospelych i pre
celé rodiny. Formovanie zacalo v Oédze a pokracovalo v malej skupine vo farnosti. Zaroven k tomu vypracoval

potrebné pomdcky. Postupne sa z Oaz vyvinulo hnutie, ktoré sa dnes nazyva hnutim Svetlo-Zivot. Na jeho podnet
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hnutie prijimalo nové iniciativy. Jednou z nich bolo v roku 1979 zaloZenie Krucity oslobodenia ¢loveka.

Dra 10. decembra 1981 otec Frantisek odcestoval do Rima. Tam pracoval v Krest'anskej sluzbe oslobodenia
narodov, ktoré zalozil s cielom poméhat nirodom ziskat' vnitornii suverenitu a budovat’ vzijomna jednotu. V
Carlsbergu zalozil stredisko hnutia Svetlo-Zivot. Viedol prvé Oazy v zahrani¢i. Diia 27. februdra 1987 v Carlsbergu

zomrel. 9. decembra 1995 sa zacal jeho beatifikacny proces.—

1.2 Poliatky a rozvej KOC v Pol’'sku

Bezprostrednym stimulom a ideou na rozhodnutie sa pre nezvy€ajnu akciu na zachranu naroda pred
alkoholizmom a inymi ohrozeniami sa stali slova Svatého Otca Jana Pavla Il. zo dia 23. oktobra 1978, v
ktorych prosi lud, aby povstal proti vSetkému, ¢o nii hodnotu Cloveka a znizuje uroven zdravého

spoloCenstva, ba niekedy mbze az ohrozovat’ jeho existenciu.

Hnutie Svetlo-Zivot sa citilo byt’ prvym zodpovednym adresatom spominaného apelu Jana Pavla II. Zacala sa
teda niekol’komesac¢nd priprava, v rdmci ktorej sa konali medzi inym porady s odbornikmi (protialkoholovymi
aktivistami) a tiez bohata duchovna priprava (duchovné cvicenia a i.). Ako vysledok tejto pripravy sa vyprofiloval
zékladny program KOC ako aj zakladné metody jej prace.

Hnutie Svetlo-Zivot sa podujalo na tito iniciativu predovsetkym preto, lebo sa citilo byt’ pokracovatelom
Kruciaty zdrzanlivosti, nazyvanej tiez Kruciatou NepoSkvrnenej, z rokov 1957 — 1960. Tato Krucidta bola
abstinen¢nym marianskym hnutim, ktoré bojom s alkoholizmom smerovalo k obnove ¢loveka a celého spolocenstva v
duchu idei sv. Maximilidna M. Kolbeho. Po jej rozbiti svetskou mocou nasla svoj azyl v Kros¢enku
nad Dunajcom, kde po niekol’kych rokoch z tohoto zrna ktoré odumrelo, vyréstlo celé O4zové hnutie obnovy,

spo¢iatku nazyvané hnutim Zivej Cirkvi a od roku 1975 hnutim Svetlo-Zivot. Toto hnutie prebralo zékladny obsah a

programové smery Kruciaty zdrzanlivosti z rokov 1957 — 1960, ktoré zna¢ne prehibilo a rozsirilo, pri¢om sa opieralo

predovsetkym idea Uplnej abstinencie od alkoholu a cigariet. Smerovala predovsetkym k vychove mladeZe, od ktorej
sa vyzadovali, podobne ako kedysi v skautskom hnuti, sI'uby abstinencie.

V centralnej diakonii hnutia sa po cely ¢as prechovavalo presvedcenie, Ze raz nadide chvila,
kedy bude potrebné podujat’ sa na SirSie chapanu sluzbu za oslobodenie naroda od alkoholovej
zavislosti a inych ohrozeni. Tato chvila nastala, ked papez Jan Pavol Il. vyslovil vy$Sie spominany apel.

Hnutie Svetlo-Zivot tym, Ze vytvorilo KOC, sa nezmenilo na nové hnutie, nevzdalo sa
svojho doterajSieho programu a svojej identity, ani ju nechape ako svoju Cast’, ¢i pobocku.
KOC je samostatnym autondmnym programom préce, teda nezavistym hnutim. Na druhej

strane hnutie Svetlo-Zivot slizi tejto veci, pomaha Kruciate prostrednictvom l'udi, ktori sa pripraveni a zapéleni pre

tento typ apostolatu, ako aj prostrednictvom vypracovanych a vyskuaSanych metdd formacie a postupovania.
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KOC je geneticky zviazana s papezom Janom Pavlom Il. nielen vd'aka
skuto€nosti, Ze slova jeho spominaného apelu, sa stali bezprostrednym podnetom pre jej iniciovanie,
ale hlavne vdaka tomu, Ze cely jeho velky program obnovy hodnosti ¢loveka a jeho oslobodenia,
postupne objasriovany v prvych mesiacoch jeho pontifikatu a zvlast v spojeni s jeho putou do Mexika,
ako aj s jeho prvou encyklikou Redemptor hominis, vyjadruje program tohoto hnutia. Kruciata je teda
mnohorakym spésobom inSpirovana programom Jana Pavla Il a tuzi byt jednym z nastrojov Cirkvi pri
realizacii tohoto programu.

Takisto vidi svoju funkciu v Cirkvi hnutie Svetlo-Zivot, preto st medzi nimi pogetné obojstranné
zvézky umozriujlce vzajomnu indpiraciu a obohacovanie. KOC nachadza v hnuti Svetlo-Zivot stalu a
réznorodl pomoc a na druhej strane, lenovia hnutia Svetlo-Zivot nachadzaju v Kruciate mnoho
prilezitosti na aktualizaciu svojej sluzby a svojho konkrétneho zaangazovania sa v diele evanjelizacie.
Vedomie spolo¢ného naCuvania papezovmu hlasu v pripravenosti pre sluzbu je hlbokym pramenom
jednoty.

Velkym driom pre KOC v Pol'sku sa stal 8. jun 1979. Pogas svitej om$e na
letisku v Novom Targu delegécia hnutia Svetlo-Zivot stala na &ele procesie, ktora niesla dary papezovi
a priniesla mu Knihu skutkov oslobodenia. Svaty Otec pozehnal tych, ktori niesli Knihu a vSetkych,
ktorych mena su a v buducnosti budu do nej zapisané. V tom €ase sa pritomni ¢lenovia hnutia nahlas
pomodlili modlitbu Kruciaty, ktora obsahuje sfuby abstinencie a zaspievali hymnu Kruciaty. Tymto sa
KOC predstavila papezovi Janovi Pavlovi Ii.. Tento deri je teda pokladany za deri narodenia KOC v

Pol'sku http://www.kruciata.szm.sk

1.3 Vznik KOC na Slovensku

Vznik Kruciaty oslobodenia ¢loveka na Slovensku preSiel niekolkymi vyvojovymi Stadiami. ESte
pred vznikom samotnej KOC niekolko Slovakov podpisalo deklaraciu abstinencie v pol'skej Kruciate. V
tom Case sa u nas este nevyvijali ziadne aktivity Kruciaty.

V roku 1998 sa zacala skupina abstinujucich alkoholikov stretavat' v Klastore minoritov v Levoci
pod vedenim patra Luciana M. Boguckého OFMConv. Vytvorili spolo¢enstvo, v ktorom sa zdielali so
svojimi problémami a tak sa vzajomne povzbudzovali vo vytrvani v abstinencii. V juni 1999 sa skupina
Slovakov, spolu s ¢lenmi tohoto spoloCenstva, zu€astnila na celopolskom stretnuti Kruciaty v Kros¢enku
a nasledne na svatorec€eni blahoslavenej Kingy papezom Janom Pavlom Il. v Starom Sonc¢i. Motivovani
prave tymto stretnutim sa rozhodli vytvorit Kruciatu aj na Slovensku.

InSpirovani pol’'skou Kruciatou zacali vytvarat’ podmienky pre vznik tohoto hnutia u nas. Ing. Jozef Paga¢ a
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Mgr. Margita Mihelkova, spoluzakladatelia Kruciaty na Slovensku, navitevovali besedy a seminire 0 KOC v
Krosc¢enku, na ktorych ziskali zdkladné informacie o tomto hnuti. Zaroven sa uskutociiovali besedy na psychiatrickom
oddeleni NsP v Levodi, pocas ktorych mali Iudia moznost’ spoznat’ Kruciatu. Tieto pripravy a organizacia KOC
na Slovensku boli sprevadzané modlitbami mnohych l'udi a odovzdané do ruk Neposkvrnenej Panny Marie, hlavnej
patronky Kruciaty.

Dna 9. oktobra 1999 sa uskutocnila navsteva na biskupskom trade v Spisskom Podhradi, pocas ktorej bol
otec biskup Mons. FrantiSek Tondra oboznameny s cielmi a ulohami Kruciaty a so snahou vytvorit’ toto hnutie aj na
Slovensku. Tuto myslienku otec biskup podporil svojim suhlasom. Nasledne na to, 12. oktobra 1999, sa uskutocnilo
stretnutie otca biskupa a dalSich predstavitelov biskupského uradu so zakladatelmi hnutia v Klastore minoritov v

Levoci, pocas ktorého udelil otec biskup Mons. FrantiSek Tondra Kruciate pozehnanie.

Nézov slovenskej Krucidty vznikol po prekonzultovani so siasnym moderatorom KOC v Pol'sku otcom
Piotrom Kulbackim. Pochédza z pol'ského nazvu Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, ¢o v preklade znamena krizova
vyprava oslobodenia ¢loveka. Slovo kruciata ostalo v ndzve nezmenené preto, lebo je to vSeobecny nazov tohoto
hnutia.

Po tychto pripravach sa v ditoch 4. a 5. decembra 1999 uskutocnil ustanovujuci zjazd slovenskej Kruciaty v
Levoci, ktory bol zaroven prvym Celoslovenskym sympo6ziom Kruciaty oslobodenia ¢loveka na Slovensku. Stretnutia
sa zucastnilo aj niekol’ko hosti z pol'skej Krucidty, vratane ich moderatora otca Piotra Kulbackého z Kroscenka,
ktory v evanjelizadnej poboznosti predstavil pritomnym hnutie KOC. Panelovu diskusiu otvoril levoésky dekan prof.
Frantisek Dlugos, ktory povedal: ,,Som presved¢eny, ze na tomto symp6ziu bude postaveny dobry zéklad poznania a
rieSenia problematiky zavislosti.* Pater Michal Zamkovsky CSsR pripomenul: , Kiiazi sa musia snaZit’ hl'adat’ stratené
ovecky. Treba rozliSovat’ chorych alkoholikov a pijanov, ktori uzivaji alkohol z rozmaru. Ak na chorych hl'adime ako
na darebakov, krivdime im. Laskou ich méZeme zachranit’.* Pocas tohoto sympdézia podpisalo deklaraciu vstupu do
slovenskej Kruciaty dvadsatstyri jej zakladajicich cClenov, pricom postupne pribudali dalsi kandidati a clenovia.
Vyvrcholenim sympdzia bola nedel'nd svitd omSa dna 5. decembra 1999, ktort slizil pomocny biskup spisskej
diecézy Andrej Imrich. Tento den je pokladany za den vzniku Krucidty oslobodenia ¢loveka na Slovensku.

Po odchode patra Luciana M. Boguckého OFMConv. z Levoée, ktory v tomto ¢ase viedol KOC na
Slovensku, ho nahradil pater Stanislav M. Rok OFMConv. a po fiom pater Roman M. Gazir OFMConv., ktory je
dodnes jednym z hlavnych predstavitel'ov tohoto hnutia na Slovensku.
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2 TEOLOGIA KOC

2.1 Biblicko-teologické zaklady KOC

Kruciata oslobodenia ¢loveka sa podujala riesit’ problém alkoholizmu a inych spolocenskych nebezpecenstiev

a zavislosti, lebo ho vnima ako problém ¢loveka, ktorého treba zachranit’.

Vyraz kruciata (lat. krux = kriz) ozna€uje krizovu vypravu s ciefom oslobodenia
Svétej Zeme spod nadvlady pohanov. Teda zeme, na ktorej Zil a umrel Kristus. KOC tento vyraz pouziva
na oznacenie nabozensko-moralnej akcie, ktorej cielom je oslobodenie tej Svatej Zeme, ktorou je kazdy
Clovek, teda osoba vykupena Kristom, z kaZzdej neslobody, ktora mu nedovoluje Zit podfa jeho
dostojnosti a povolania. Cell tito akciu KOC zaklada na $pecifickej teoldgii oslobodenia, pretoze je
presvedcena, Ze takto chapané oslobodenie Cloveka, mbze byt naozaj uspesné, len ak je dielom Kirista.
Zakladna téza tejto teoldgie oslobodenia hlasa, Ze kazdu Cinnost, ktora smeruje k oslobodeniu
Cloveka, naroda, €i vébec ludskosti, treba chapat ako pokraCovanie Kristovej misie spasy. Jej
program On sam vyhlasil v nasledujucich slovach: ,Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby
som hlasal evanjelium chudobnym. Poslal ma oznamit' zajatym, Ze budu prepusteni, a slepym, ze

budu vidiet’; utldaCanych prepustit na slobodu a ohlasit Panov milostivy rok.*

V tomto kontexte treba vidiet' Kruciatu oslobodenia Cloveka ako mobilizaciu
,zachrannej retaze” ludi, ktori sa opieraju o misiu JeZiSa Krista, ako aj o u¢ast na pomazani jeho
Svatym Duchom a vedome sa vydavaju na misiu oslobodzovania tych svojich bratov, ktori sa
nachadzaju v zajati svojich slabosti. Ozajstné oslobodenie Cloveka teda méze uskutocnit len Kristus
mocou svojho Ducha. VSetky prirodzené aktivity smerujuce k oslobodeniu Cloveka zlyhavaju prave na

probléme premeny Cloveka. Preto len ten proces oslobodenia, ktory je vStepeny do spasneho diela
Krista, méa redlnu nadej na uspech, ved On jediny méze vyliedit &loveka v hibke jeho podstaty ("in
radice" - od korena). Tyka sa to taktiez oslobodenia od alkoholizmu.

Formula oslobodenia zjavena Kristom znie: ,,Poznajte pravdu a pravda vas oslobodi.” Sloboda v najhlbsej
svojej podstate nie je Uplnou nezévislostou, ale dobrovolnou zavislost'ou od svetla pravdy. Teda osoba ako rozumna
bytost’ realizuje svoju slobodu vtedy, ked’ Zije pravdou. Treba teda zavrhnat’ pseudooslobodenie, aké prinasa alkohol
svojim ,,uvolfiujucim™ pdsobenim a vytvara iliziu slobody chapanej ako ,nesputanost®. Je potrebné hovorit’ o
alkoholovom ,,zatmeni*, ktoré prostrednictvom straty vedomia vedie k strate slobody.

VSeobecne sa vnima problém slobody cloveka v svetle dialektiky pan - otrok. Svéité Pismo ju nahradzuje

vztahom: otec - syn:,,Ved’ vSetci, ktorych vedie Bozi Duch, si Bozimi synmi. Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby
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ste sa museli zasa bat,, ale dostali ste ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volime: Abba Otde!“ Dalsi text v
Svitom Pisme, ktory sa tyka danej problematiky, nachddzame v Liste Galat’anom: ,,Tak aj my, ked’ sme boli maloleti,
slazili sme podriadeni zivlom sveta. Ale ked’ priSla plnost’ ¢asu, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo Zzeny,
narodeného pod zédkonom, aby vykupil tych, ¢o boli pod zdkonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo. Pretoze
ste synmi, poslal Boh do nasich sftdc Ducha svojho Syna a on vola: ,,Abba Otce!* A tak uz nie si otrok, ale syn a ked’
syn, tak skrze Boha aj dedic.*

Prijatie vzt'ahu diet’a - otec vo¢i Bohu nas podl'a Nového zakona vyslobodzuje z
otroctva. Tento vzt'ah predstavuje podstatu nasej dostojnosti a slobody. Avsak clovek vSade, kde sa vyskytuje vztah
otrok - pan, je pokladany za predmet. Na tom je zaloZena najhlbsia podstata neslobody. V tomto svetle treba taktiez
hl'adiet’ na problém alkoholizmu, ktory sa objavuje ako spoloc¢ensky fenomén vSade tam, kde vladne dialektika pan -
otrok, kde chyba pocit bezpecia, plynici z viery a doverného vztahu dietat’a voci Bohu - Otcovi. Prave to je pricinou
siahania po alkohole u velkych mas l'udi ako po prostriedku l'ahkého a zdanlivého uvolnenia napiti, strachu a
konfliktov. Teda aj v tomto pripade synovstvo ukazuje jedinu cestu oslobodenia.

Synovsky vzt'ah k Bohu Otcovi skrze Krista v Duchu Svétom je zaroven cestou prekonania strachu, ktory je
prave tou bezprostrednou a najblizSou pri€inou zavislosti. Zavislost’ nevytvara natol’ko vonkajsia situdcia a nasilie, ako
skor strach vyplyvajuci z nespravnej priviazanosti k ¢asnym materidlnym dobram, ktoré s uz zo svojej
podstaty pominutelné a teda v situdcii nasilia s vzdy ohrozené. Vnutornd akceptacia duchovnych hodnot a
predovsetkym hodnost’ bytia Bozim dietatom a postavenie tejto hodnosti nad vSetky ostatné, nas radikalne uvoliiuje
od strachu a zavislosti. Hodnota Bozieho synovstva nam bola nezmazatel'ne dana v Kristovi. Je to nevyvratitelna
skutocnost’.

,A otrok neostava v dome navzdy; navzdy ostava syn. Az ked vas Syn vyslobodi,
budete naozaj slobodni.“ Ba ani hriech, ako o tom svedCi podobenstvo o marnotratnom synovi, neméze
znicit' lasku Boha Otca k nam. Mame vzdy otvorenu cestu navratu. Oslobodenie od strachu, ktory rodi
zavislost, je teda integralnou ¢astou Kristovho vykupenia.

Vykupenie ndm neprinasa len oslobodenie z temndt poblidenia a zo strachu, ale predovsetkym z egoizmu, z
egocentrickej lasky, ktord predstavuje najhlbsi pramen kazdej zavislosti. Teda kvoli nej sa nielen Clovek stava pre
¢loveka predmetom manipulécie, ale taktiez sa nemo6ze sdm slobodne realizovat’. Konstiticia o Cirkvi v sicasnom
svete hovori, ze ,Clovek nemdZze samého seba ndjst’ v plnosti ina¢, ako skrze neziStné darovanie samého seba®.
Odhalenie pravdy, Ze ¢lovek neziStnym darovanim seba sa stava skutocne slobodnym, nam ukazuje cestu k slobode,
ktorh ndm nemdze nikto vziat’ a ktord je vzdy, v kazdej situacii, pre nas dostupnd a otvorena. Je to cesta Kristovho
kriza. Tajomstvo kriza je taktiez kI'ai€om k pochopeniu teoldgie oslobodenia. Kristus vo chvili, ked’ na krizi skladal
dobrovol'nt obetu svojho Zivota z lasky k Otcovi a k nam, bol uplne slobodny, vykonal vrcholny akt slobody svojho
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zivota. A tak teda kazdy ¢lovek dobrovolne obetujici nizsie hodnoty, ba aj zivot, pre hodnoty vyssie, pre hodnotu
najvyssiu - neziStna lasku - zaroven uskutociiuje sebarealizaciu v akte slobody, ktortt mu nikto nemoze vziat'.

V krizi sa odhalila tplna hibka tajomstva slobody. Preto Kruciata oslobodenia je vedena pod
znakom kriza. Kriz, ako symbol dobrovolnej obety z Iasky, je skuto¢ne jedinou cestou veducou k
skuto€nému oslobodzovaniu inych. Cesta k vnutornej slobode sa musi spoijit’ s oraz hibSim vniknutim do

tajomstva kriza.

Nakoniec treba poukazat na vztah bratstva ako na element teoldgie oslobodenia. Bratstvo je
vztahom pochadzajucim zo vztahu synovstvo - otcovstvo. Ludia, ktori maju spolocného otca, su si
bratmi. Uznanie otcovstva Boha, prijatie pozicie dietata k Bohu Otcovi cez Krista v jeho Duchu, je
jedinou cestou do vSeobecného, medzifudského bratstva. Bez toho by hovorenie o bratstve bolo len
prazdnymi slovami. Tam, kde sa novou bratskou laskou uskutoCriuje bratstvo v Kristovi, tam uz niet
miesta na manipulaciu fudmi, na zaobchadzanie s nimi ako s nejakou vecou. Na bratstve, ktoré sa
prejavuje duchom vzajomnej sluzby, spociva skuto¢na spolo¢enska sloboda. ,,Lebo vy ste povolani pre

slobodu, bratia, len nedavajte slobodu za prilezitost telu, ale navzajom si sluzte v laske!”

2.2 Podstata, patréni a symboly KOC

Kruciata oslobodenia ¢loveka je hnutim a programom ¢innosti vyplyvajucim z krestanského
chapania zodpovednosti a angaZzovania sa, ako aj formou svedectva krestanského spdsobu Zivota,
charitativnej prace a apostolatu. Tato Cinnost sa vyvija na zaklade uzemnej Struktury katolickej Cirkvi

a na tradi€nych, ako aj na novych, pokoncilovych formach pastoracnej prace.

KOC je ¢innost'ou s nabozenskym a moralnym charakterom. Oslobodenie ¢loveka nie je chapané v
politickom, spolocenskom, alebo ekonomickom zmysle, ale ako vnutorné oslobodenie ¢loveka v zmysle evanjelia,
ktoré bude samozrejme vyvierat’ svoj blahodarny vplyv na vsetky spominané oblasti 'udského zivota, ktoré potrebuju
uzdravenie pomocou zaangazovania novych l'udi oslobodenych od egoizmu, 'udi, ktori prijali postoj nezistnej sluzby.

Vogi spolognosti, narodu a $tatu sa KOC podujima na zachrannu sluzbu pred velkymi
nebezpecfenstvami, neraz narastajucimi do rozmerov spolocenskej katastrofy, na sluzbu dobre
zrozumitelnému a nepochybnému dobru naroda a spoloCenstva, preto si zasluhuje taku podporu viad

a administrativnych zloZiek, aka prislucha spolo¢enstvam s vySSim spolo¢enskym prinosom.

KOC, ako vyplyva zo samého pojmu kruciéta, je myslena ako prechodna &innost’, ktora mé uskutoénit’ vel’ku
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mobilizaciu T'udi dobrej vole na boj s alkoholizmom ako aj inymi ohrozeniami v &ase ich velkej intenzity. KOC
nezamysla odvrhnut’ ¢i nahradit’ doteraz uzivané formy boja s alkoholizmom a inymi ohrozeniami, naopak chce tazit’ z
ich ispechov a skusenosti, chce svoje usilie s nimi zjednotit’.

Hoci KOC je zo svojej podstaty hnutim naboZzenskym, nadprirodzenym, evanjelizaénym, opierajicim sa o
vieru v spasnu moc Krista a jeho Ducha, nepodceniuje a nepoklada za zbyto¢né ziadne prirodzené zasady, metody a
prostriedky boja s alkoholizmom, opierajuce sa o nauku a skusenosti. Kruciata, opierajuc sa o zasadu jednoty
prirodzeného i nadprirodzeného poriadku, siaha po vsetkych dostupnych pomdckach v presvedéeni, ze dvojrozmerna
vernost’ voci prirodzenym i nadprirodzenym zakonom podmieniuje plodnu a G¢innu pracu.

Zakladnymi prostriedkami Kruciaty pri oslobodzovani zo zavislosti su:
e evanjelizacia, Cize hlasanie s vierou a mocou JeziSa Krista, ktory oslobodzuje ¢loveka;

e modlitba — individualna a spoloc¢na;
e pbst — uplna abstinencia od alkoholu.

Modlitba je casto jedinym prostriedkom pomoci, ked’ z l'udského hl'adiska sa neda ni¢ urobit. Je tou, ktora

zotroéenych privadza k prametiu Zivota. Modlitba a pdst tvoria srdce programu ¢innosti KOC http://www.kruciata.szm.sk

Hlavnou patronkou KOC je Neposkvrnena, Matka Cirkvi. Kruciata prijima druhy nazov ,Dielo
Neposkvrnenej, Matky Cirkvi. Clenovia Kruciaty vidia v Neposkvrnenej vzor tplne oslobodenej a nezavislej l'udskej
osoby, ¢o sa prejavilo v jej Gplne nezistnej laske ku Kristovi a Jeho spasnemu dielu. Najviac sa to prejavilo vo chvili,
ked’ sa pod krizom, uplne ldskou spojena so svojim Synom, stala Matkou Cirkvi. Pripodobnenie sa KOC k Marii v
oddani sa Kristovi a v zjednoteni sa s nfim v obete za spasu l'udi predstavuje najhlbsie tajomstvo Zivotnosti a plodnosti
KOC.

Druhym patrénom KOC je sv. Stanislav, biskup a muéenik, patrén moralneho poriadku v Pol'sku. Na jeho
900-té vyrotie smrti vznikla KOC. Sv. Stanislav je pre &lenov KOC vzorom odvahy pri vydavani svedectva o

objektivnych a najvyssich moralnych hodnotach aj za cenu obetovania zivota.
KOC si popri sv. Stanislavovi uctieva ako svojho patréna taktiez sv. Maximiliana M. Kolbeho, patrona prvej

Kruciaty Neposkvrnenej, ktory nas z jednej strany uci oddaniu sa Neposkvrnenej, aby sme mohli byt’ nastrojmi v jej
rukach v boji proti zlu, a z druhej strany je nddhernym prikladom lasky, ktora oddava zivot za svojich bratov. Sv.
Maximilidn v koncentracnom tédbore v Osvienc¢ime sa dobrovolne prihlasil, Ze prijme namiesto svojho spoluvizna,

otca rodiny, trest smrti hladom.
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Symbolmi Kruciaty oslobodenia ¢loveka su:

SLOVA "NEBOJTE SA"

Tieto slova st zvolanim a zaroveii heslom KOC. Casto ich vypovedal Kristus. Neraz ich vyslovoval taktiez
péapez Jan Pavol I1. Pripominaju ¢lenom KOC, Ze ich hlavnou tilohou je oslobodzovanie I'udi od strachu, ktory ich robi

neslobodnymi.

ERB KOC
Poslanie Kruciaty vyjadruje jej erb. Je to §tit, na ktorom sa pod népisom "Nebojte sa" nachadza velky kriz.

Pod nim je z pravej strany velké "M", z l'avej malé "m" (priloha ¢.2). Kriz je znakom Kruciaty - krizovej vypravy a
zaroven je znakom najhlbsicho tajomstva slobody. Pismeno "M" symbolizuje Mariu, stojacu pod krizom ako vzor
naSej odovzdanosti Kristovi a zjednotenia sa s Nim. Kriz s pismenom "M" sa nachadza aj na erbe papeza Jana Pavla
I1. Umiestnenie tych istych znakov na erbe KOC nam pripomina, o spaja Kruciatu s papezom. Malé "m" na druhej
strane kriza sme "my", ktori odpoveddme na vyzvu papeza, aby sme sa spolu s nim zjednotili s Mariou ("7Totus

Tuus") v odovzdani sa Kristovi. Preto KOC sa tiez nazyva dielom Neposkvrnenej Matky Cirkvi.

ERB DIAKONIE

Erbom diakonie je Stit, na ktorom st napisané slova "Pravda nds oslobodi". Pod nimi sa
nachadzaju spojené dlane a znak fos-dzoe (priloha €. 3).

V erbe Diakonie Vyslobodenia st dve ruky spojené. Obidve ruky su na jednej linii. Ide o postoj: ja stojim
vedl'a mdjho brata a z pozicie rovnosti mu hovorim: pod” so mnou, rob tak ako ja. Ja ti pomozem. Sdm si tazko
pomozes, ale spolu to zvladneme. Stojime nielen vo dvojici, lebo nas ¢o sme povedali nie, je velmi vela. A je to
potrebné, aby bolo mnoho tych, ktori odpovedali na otdzku JeziSa ,,MilujeS ma viac ako tito?** A z lasky ku Kristovi a

k slabému bratovi sa zriecknem toho, ¢o mi je prijemné. Takto mozem dat’ ruku slabému bratovi. A to je konkrétny ¢in.

HYMNA KOC

Hymnou KOC je pieser Srdce velké nam daj:

R: Srdce velké nam daj, schopné objat’ svet.

Pane, srdce nam daj, smelé v boji so zlom.

1. Daj ndm vieru, my chceme novy Zivot,
zacat’ s Tebou, ved’ prave nastal Cas.
Zbav nas smutku, ¢o uzaviera srdcia,

novy ¢lovek povstane v kazdom z nas.
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2. Novou cestou budeme Pane kracat’,
zostan pri nas, ved’ tazky byva boj.
Novym srdcom chceme nas zapas zacat'.
Laskou svojou prosime pri nas stoj.

3. Novi l'udia vpisu do dejin lasku,
vzplanie vsetko, €o stalo zatmené,
novi l'udia preziju pravé st’astie,

spoja vsetko, o stalo vzdialené.

Tato piesen je prekladom povodnej hymny pol'skej Kruciaty oslobodenia Cloveka, pod nazvom ,,Serce

wielkie nam daj“. Autorom pdvodného textu je otec S. Szmidt SDB, hudbu Zlozil otec J. A. Espinosa SJ. —

2.3 Stratégia KOC

Stratégia KOC je nadprirodzenou stratégiou, to znamena, Ze sa musi opierat’ o:
e Bozi plan spésy a o prava ekonomie spasy;
e cast na Duchu Svitom v Kristovej misii;
e vieru v Boziu moc, ktort ziskavame pokornou modlitbou vo velkej dovere.
Inak povedané, musi byt tzko spojend s evanjeliziciou, ako mocnym ohlasovanim prichodu Bozieho
kralovstva a Kristovej spasy.
KOC, ak chce byt 0¢inna a plodna, musi, ako aktivita vstupujica do dejin v konkrétnych sociologickych
podmienkach, zohladnit’ zdkony, dan¢ Bohom Stvoritel'om, riadiace svet; musi taktiez zohladnit’ vSetky zasady
sociologie a organizacie prace. Nadprirodzenost' teda neznamend tutek od skutoCnosti, do akéhosi falosSného

spiritualizmu, ale Zivot a pracu vo viere.

Stratégia KOC sa musi vyznadovat’ maximalistickym realizmom. Nemoze sa uspokojit’ s akousi sporadickou a
nahodnou ¢innost'ou, ale musi pamétat’ na vSetky nebezpecné sily, ktorym sa treba postavit’ na odpor a zodpovedne
planovat’ ¢innost’ podl'a velkosti ciel'ov, ktoré sa musia dosiahnut. Ved’ len vtedy mézeme hovorit’ o stratégii, ked’

planujeme ako viest’ vitazni vojnu, a nie len jednotlivé bitky, ¢i potycky.
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23.1 Strategické ulohy KOC

Prvou strategickou tlohou je vzdy mobilizacia, Cize ziskanie zodpovedného mnoZzstva T'udi, rozhodnutych
podujat’ sa na ulohy. Kruciata planuje prijat’ do KOC také mmozstvo Iudi, ktoré by dokazalo vplyvat’ na zmenu
spolocenskych obycajou a znicit’ viadu alkoholového teroru. Mobilizacia sa uskutociiuje individudlnym prihlasenim sa a
prijatim zavazkov ¢lena Kruciaty oslobodenia ¢loveka. Zakladnym zavazkom je:

e zachovavanie Uplnej abstinencie od alkoholu v ¢ase Clenstva v Kruciate;

e neponukat’ alkohol;

e nekupovat’ alkoholové napoje.

Vdaka tomu sa mobilizacia uskutociiuje konkrétnymi skutkami oslobodenia, ktoré su uz redlnym uspechom v
boji s alkoholizmom. Takto zmobilizovani I'udia st novym vojskom Gedeona, ktory Pan bude moct’ pouzit’ ako svoje
naradie pri oslobodzovani naroda.

Druhou klu€ovou strategickou ulohou je formovanie diakonie Kruciaty oslobodenia ¢loveka.
Diakdnia predstavuje uzsi tim zodpovednych ludi (moderatorov, animatorov a pod.), ktori sltzia KOC.
Jedna sa o Specialnu, vy€lenenu skupinu, ktora sa pravidelne stretava a rozdefuje si ulohy na
nasledujuce obdobie €innosti. Skupina diakonie musi byt kvasom a pramenom inSpiracie v kazdom

miestnom stredisku KOC.

Nasledujucou tlohou v stratégii Kruciaty oslobodenia ¢loveka je formacia ¢lenov. Jej tllohou je oboznamenie
ich s duchovnostou hnutia, tak aby prijali myslienku oslobodenia a aby sa rozhodli pre uskutocnenie krokov
smerujucich k vlastnému oslobodeniu, ako aj k oslobodeniu inych.

Tato formacia sa deli na:

e vstupnu formaciu v ¢ase kandidatary (obycajne trva jeden rok);

e permanentnil formaciu, trvajicu cely &as ¢lenstva v KOC.

Niésledné etapy formacie vyznadujii mesaéné stretnutia. Clenovia KOC, ktori su zaroved aj ¢lenmi hnutia
Svetlo — Zivot, maji za povinnost’ sa zagastiiovat’ tejto formacie.

Po mobilizacii a forméacii nasleduje ¢innost. Kruciata oslobodenia ¢loveka ako ,acies bene ordinata*
(,;,armada v bojovom $iku*) vykondva profylaktickil ¢innost’ v boji s alkoholizmom a inymi ohrozeniami. Jedna sa o
konkrétne aktivity, napr. organizovanie bezalkoholovych oslav, svadieb, ndvstevy rodin, ktoré maju problémy s
alkoholom a mnohé iné Cinnosti, ktorym sa budeme venovat’ v samostatnej kapitole. V takomto pripade boj s
alkoholom uz nieje len hadzanim hesiel a sloganov masdm anonymnych posluchacov, na ktoré sa nikto (alebo takmer
nikto) nepodujima, ale nabera formu planovanej akcie riadenej prisluSnymi stanicami a realizovanej skupinami

ochotnych a pripravenych l'udi.
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232 Stanice KOC

Tzv. stanice su miestnymi strediskami, ktoré inSpiruju a riadia Kruciatu oslobodenia Cloveka.
Povstavaju z centralneho strediska, ktorym je stanica €. 1 pri KlaStore minoritov v Levodi. To je tiez

miesto, kde sa ludia maji moznost prihlasit do KOC, zloZit sfub abstinencie.

Stanice majii vyznaceni izemni oblast’ posobenia, ktora ziskava, mobilizuje a formuje Clenov KOC a
vykonava rozne akcie na izemi posobenia danej stanice. KOC sa usiluje o obsiahnutie celého tizemia §tatu sietou

stanic.http://www.kruciata.szm.sk

V stdasnosti sit na Slovensku dve stanice KOC, a to v Levoéi a v Bardejove. Pastoraciu abstinujicich
alkoholikov zastreSuje pater Roman M. Gazir OFMConv., ktory vedie Kruciatu v Levoci. Pastoraciu dobrovolnych
abstinentov v Bardejove zastreSuje otec Jozef Heske. Okrem tychto dvoch stanic je ale viacero miest, kde su

stistredeni ¢lenovia KOC a do budticnosti sa tam planuji zriadit’ stanice.
2.4 Uplna abstinencia ako zikladna taktika Kruciaty

Zasadnou taktikou Krucidty v boji o oslobodenie ¢loveka z otroctva alkoholizmu je praktizovanie Uplnej
abstinencie jej ¢lenov. Z vedecky istého tvrdenia, ze pre notorickych alkoholikov jedine zachovanie tiplnej abstinencie
az do smrti je jedinym sposobom zachrany, vynika postulat dobrovolnej abstinencie tych, ktori chcii podat’ ruku
bratom postihnutym neitastim alkoholizmu. Takychto Tudi KOC prijima a preto len pripravenost praktizovania
abstinencie z lasky ,.ku slabym bratom‘ méze byt kritériom prijatia do Krucidty. Abstinencia je teda sama o sebe
vitazstvom v boji s alkoholizmom, je skutkom odvahy a slobody, je oslobodzujucim skutkom. Zakladnou metddou v

taktike KOC je propagécia abstinencie, ako ,,skutkov oslobodenia“.
24.1 Formy abstinenc¢nych zavizkov

Kruciata oslobodenia ¢loveka ako ,,nové vojsko Gedeona*™ chce zhromazdit’ rozhodnych a odvaznych l'udi,
odhodlanych na boj so spoloenskym nebezpedenstvom alkoholizmu a preto ich vedie k uplnej abstinencii. Clovek,
ktory pije s mierou, alebo Ciasto¢ne sa zrieka alkoholu, pre seba riesi tento problém zhodne s poziadavkami etiky a
kultiry, avSak neprinasa pozitivny vklad do boja s touto spoloc¢enskou katastrofou.

V KOC rozliujeme dve formy abstinenénych zavézkov:

1. na jeden rok — tento abstinencny zavdzok sa realizuje zaClenenim do Krucidty na jeden rok odo dia
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podpisania deklaracie. Tymto krokom sa zavizujuci stiva kandidatom KOC;

2. na &as Clenstva v KOC — tento abstinenény zavizok sa uskutociiuje zadlenenim do Kruciaty na dobu jej
existencie, pokial' budu pretrvavat’ problémy s alkoholizmom. Tymto krokom sa zavédzujici stava clenom

KOC.
Okrem kandidatov a ¢lenov KOC v nej pdsobia aj tzv. sympatizanti. St to i ludia, ktori sa eite nerozhodli
pre prijatie abstinenénych zavizkov, alebo neobnovili ukonéenti kandidatiru, ale sa aktivne zapajaju do &innosti KOC

a napomahaju jej.
242  Prijatie abstinenéného zavizku v KOC

Iba zivot velkej Casti spolocnosti, slobodnej od strachu, klamstva, podriad'ovania sa Skodlivym obyc¢ajom
moze priniest’ ovocie ozajstnej premeny zivotného Stylu v celom narode a krestansky pocit zodpovednosti za rodinny
a spolodensky Zivot. Prijatie abstinencie v KOC je vyjadrené pisomne a zapisané do "Knihy skutkov oslobodenia",
ktora sa nachadza v kazdej stanici.

Prijatie abstinenéného zavéizku v Krucidte sa uskutociiuje podpisanim deklaracie o Clenstve (priloha ¢. 9).
Podpisanie deklaracie ma charakter zaviazania sa voci spolotenstvu KOC, pri¢om kazdy ma moznost rezignicie vo
chvili vystipenia z radov KOC. Ponechéva sa na slobodnom rozhodnuti kazdého, kto sa prihlasuje do KOC, & chee
svoj zavazok dodato¢ne umocnit’ prislfubom danym Neposkvrnenej, Matke Cirkvi a skrze tu Kristovi.

Pretoze abstinenny zavdzok je deklaraciou vstupu do Krucidty oslobodenia cloveka bojujicej s
alkoholizmom, tato deklaricia je Gplnd a ma zmysel natol’ko, nakol’ko v sebe obsahuje predsavzatie neponukania
alkoholu, ako aj nevydavania peniazi na alkohol, ¢ize nekupovania alkoholu. Inak by to bol polovi¢ny, nekonzekventny
boj, boj ktory méa v sebe zarodok kapitulacie. Preto abstinenény zavizok sa spaja v deklaracii ¢lena KOC s tymito
dvoma predsavzatiami. Kandidati a &lenovia KOC sa tieZ zavizujii podl'a miery moznosti zicastiovat’ stretnuti a akei,

na ktoré st pozyvani najbliz§ou stanicou KOC http:/www.kruciata.szm.sk

V ramci Slovenska od zaloZenia Kruciaty podpisalo deklaraciu vstupu do KOC 372 o0sob, z &oho je 67

¢lenov.

2.5 Abstinenéné krédo KOC

Zddvodnenie a vysvetlenie uplnej abstinencie v Kruciate sa nachddza vo vypracovani abstinencného kréda
KOC. Jeho autorom je zakladatel' Kruciaty Frantisek Blachnicky, ktory ho rozdelil do nasledovnych dvanastich
bodov:

1. KOC, nazyvana taktiez dielom Neposkvrnenej Matky Cirkvi, je marianskym hnutim, ktoré
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rozhodne stoji na strane Uplnej abstinencie od alkoholu. Kruciata zdruZuje len Uplnych abstinentov a je
nasmerovana k tomu, aby v mene lasky k Neposkvrnenej naklonila €o najviac fudi k rozhodnutiu Uplnej
abstinencie od alkoholu. Kruciata taktieZz zasadne nesuhlasi so zavedenim ,lahSich foriem abstinencie®,
spocCivajucej napr. v zrieknuti sa len vodky a inych liehovin a su€asne v tolerovani alkoholickych napojov,

akymi su napr. vino Ci pivo.

2. Pod abstinenciou Kruciata rozumie uplné a dobrovolné zrieknutie sa alkoholu
ako napoja v kazdej podobe a v akomkolvek mnozstve. Tato definicia nezahfia iné pozZivanie alkoholu,
napr. ako lieku (ak je alkohol su€astou skutocného lieku) alebo jeho vyuzitie v liturgii. V zasade ani
pozivanie alkoholu v potravinach (napr. v tortach alebo cukrikoch) nie je zahrnuté v pojme abstinencia. Z
takto Specifikovanej definicie abstinencie vyplyva, Ze tu nejde o boj s alkoholom ako takym, ale o boj s
prijatym zvykom pitia alkoholu.

3. Kruciata v sulade s moralnou naukou Cirkvi v zasade poklada abstinenciu a
striedme pozivanie alkoholickych napojov za rovnocenné. Kto naozaj striedmo z ¢asu na €as poziva
alkoholické napoje, nedopusta sa tym este ziadnej etickej nedokonalosti a nemdze sa mu kvoli tomu
ni¢ vyCitat. Abstinencia, Ci striedmost nadobuda eticku hodnotu az vzhladom na motivy alebo okolnosti.
Preto hnutie Kruciata neodévodnuje abstinenciu prisnostou moralneho natlaku, €i prikazu a ani netvrdi,
Ze abstinencia je sama o sebe eticky lepSia ako striedme pozivanie alkoholickych napojov. Preto sa
toto hnutie rozhodne distancuje od tych abstinentov, abstinencnych skupin, ktoré pokladaju abstinenciu
samu o sebe za eticky dokonalejSiu ako striedmost’ a ktoré by chceli odovodnit vSeobecny moralny
zavazok abstinencie pre vsetkych [udi. Tento zavazok sa vztahuje len na urcité kategorie ludi v istych
podmienkach (alkoholici a ich deti, osoby vykonavajuce urcité profesie, osoby s urcitymi ochoreniami a
pod.).

KOC propaguje dobrovolnd abstinenciu z nadprirodzenych pohntitok, ale aj zo
snahy konat’ dobro pre spolocnost, najma preto, lebo ju poklada za ucinny prostriedok k dosiahnutiu
ciela, akym je boj so spolo¢enskou pliagou alkoholizmu. VSetky namietky, ktoré povazuju propagovanie
abstinencie za prejav prehnaného puritanstva, akéhosi sektarsko-manicheistického ducha a pod., su
teda uplne bezdbvodné a su dékazom nepochopenia podstaty abstinencie v katolickom hnuti triezvosti.
Nepochopenim je taktieZz argumentacia, Ze rozumna striedmost viac zodpoveda katolickemu duchu, nez
rigordzna abstinencia, pretoze v hnuti triezvosti v otazke: striedmost, Ci abstinencia vobec nejde o
moralne hodnotenie oboch praktik, ale o hodnotenie ich uzito€nosti v boji proti velkému zlu a o ich
hodnotenie ako prostriedkoch praktického rieSenia alkoholovej otazky.

4. Kruciata sa vo svojej motivacii neopiera o argumentaciu lekarov, ani tych,
ktori tvrdia, Ze vSetci by mali byt Uplni abstinenti, pretoZze kazda, hoci aj najmensia davka alkoholu, je

zdraviu Skodliva. Hoci moderna medicina Coraz lepSie poznava Skodlivost pésobenia alkoholu a Coraz
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viac nabada ludi k abstinovaniu, v praxi sa tato argumentéacia javi ako malo ucinna a nedostatocna na
to, aby podnietila dynamické pruzné masové protialkoholické hnutie. Preto sa v hnuti prijima takato
motivacia abstinencie len ako pomocna motivacia. Samozrejme to neznamena, ze KOC poklada za
nepravdive tvrdenie lekarskej vedy o skodlivosti pdsobenia alkoholu na zdravie Cloveka. Kruciata
zasadne suhlasi s tvrdenim lekarov, ze alkohol je ,otravou pre bunky (najma mozgové) a narkotikom
Cislo jeden” a uznava vysledky vedeckych vyskumov ohfadom Skodlivosti alkoholu pre fudsky
organizmus. No nechce, z pri€in uvedenych vyssie, svoju motivaciu k abstinencii zakladat len na

lekarskych a zdravotnych argumentoch.

5.KOC teda odmieta vietky nespravne, &i neudinné formy argumentacie za abstinenciu, ktoré
su vacsinou pricinou predsudkov a vnutorného odporu voci abstinencii. S tym sa mézeme stretnut aj u
ludi, ktorym urcite Uprimne zaleZi na boji so spolo€enskou pliagou alkoholizmu. Odévodnenie nespornej
potreby, uzitodnosti a nevyhnutnosti abstinencie vidi KOC v inej rovine, menovite na nadprirodzenej a

praktickej rovine, kde o hodnote prostriedku, ¢i metddy rozhoduje u€innost.

6. Abstinencia v KOC ma predovsetkym nadprirodzent hodnotu ako akt
vynahradenia za hriechy opilstva. Ide v nej o dobrovolné zrieknutie sa veci, ktora sama o sebe este nie
je zla a zakazana, pre lasku k Bohu i bliznemu. Takto poriata abstinencia ma v katolickej nauke o cnosti
to isté postavenie ako zdrzanlivost od masitych pokrmov a je taktiez déstojnou spolocnickou
dobrovolnej chudoby, Cistoty a poslusnosti prijatej z lasky ku Kristovi. VZdy sa teSila uznavanim a
podporou Cirkvi.

Papez Pius Xll. pisal v liste predsedovi nemeckého abstinencného zdruzenia

~Kreuzbund®“: ,Katolicka Cirkev neméze podporovat’ nutenu vdeobecnu abstinenciu. Ved zavazok uplnej
abstinencie od alkoholu plati len tam, kde sa neda inym spdsobom tuto naruzivost' ovladnut. AvSak
dobrovolna abstinencia ako odprosenie za hriechy nestriedmosti a ako priklad pre bliznych, aby sme
aspon zabranili nadmernému pitiu alkoholickych napojov, je apostolatom, ktory Cirkev prijima a uznava,
chvali a pozehnava!“ -

Kruciate zdrzanlivosti z rokov 1957 — 1960, na ktoru navazuje dnesSna KOC,
vyjadril uznanie Cirkvi Jeho Eminencia kardinal Stefan Wyszynski, v poZzehnani udelenom dha 28. 10.
1957: ,Ide nie len o to, aby sa ludia zriekli vodky, ale o to, aby sa ich ¢o najviac z nadprirodzenych
pohnutok zrieklo v8etkych alkoholickych napojov. Pochopili ste tuto pravdu. Preto za riou kracajte vpred.
Ucte ludi lepSiemu, Boziemu chapaniu otazky triezvosti. Ukazte im abstinenciu z tej najspravnejsej
strany: ako vynahradenie Bohu za vSetky urazky od tych, ¢o v opilosti zabudaju na svoje ¢lovecenstvo,
nech ¢o najviac nasich bratov a sestier pochopi, Zze tymto pomerne drobnym zrieknutim sa mézu u Boha

vyprosit' zmilovanie nad ludmi, ktori sa stratili v ,hmle alkoholového opojenia“, zmilovanie nad ich
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rodinami, okolim, zmilovanie nad nasim narodom, ktory je unasany do priepasti tymto nestastnym

navykom a jeho nasledkami®.

7. Abstinencia ma taktiez ohromnu prakticku hodnotu v boji s alkoholizmom ako
nevyhnutny prostriedok pri zachrane alkoholikov a ako prostriedok, ktory ucinne pésobi proti pricinam
alkoholizmu.

Dnes je vedecky istym faktom, nepodliehajucim Ziadnej diskusii, Ze alkoholik
mo&ze byt zachraneny zo zavislosti jedine pod tou podmienkou, Ze sa stane uplnym abstinentom od
alkoholu do konca svojho Zivota. Aby v8ak alkoholik, spravidla ¢lovek so slabou vélou, mohol vytrvat v
predsavzati abstinencie, musi najst moralnu podporu v dobrovolnych abstinentoch so silnou vélou, ktori
sa teSia ucte inych, musi sa nachadzat v abstinencnom prostredi alebo aspon v prostredi, kde
pritomnost’ jedného alebo niekolkych abstinentov zlomila vSeobecny spoloCensky natlak k pitiu. Z toho
vyplyva postulat dobrovolnej abstinencie prijatej kvoli zachrane bliznych, ktori su obetami zavislosti, a
teda zlasky k bliznemu. Z tohoto pohfadu sa nam abstinencia javi ako nevyhnutna sucast’ zachrany
alkoholikov a zaroven Cin krestanskej lasky k bliznemu.

8. Abstinencia nabera velky vyznam aj z pohladu protialkoholickej prevencie a
zvlast vo vztahu k mladezi a detom. Nikto, kto je rozumny dnes neneguje hodnotu a potrebu
vychovavania deti a mladeze k uplnej abstinencii v ¢o najvacsom ¢asovom useku — prinajmensom do
osemnastich rokov. Zrealizovanie tohoto zameru bude vSak prakticky nemozné, ak sa mladez nebude
na kazdom kroku stretavat’ s prikladom abstinencie vychovavatelov a inych predstavitelov starSieho
pokolenia, najma tych, ktori su pre fiu vzorom a autoritou. Ak v oCiach mladeze bude pitie alkoholu
vecou dovolenou ,len dospelym®, zvlast vtedy sa pre fu stane atraktivne a lakavé.

9. Abstinencia u€inne reaguje na samotné priciny alkoholizmu, najma
alkoholické obycCaje vSeobecne panujuce v spoloCenskom Zivote a s nimi spojené spoloCenskeé
nanucovanie pitia. Alkoholické obyCaje su hlavnou pri€inou pitia. Kym vladnu, nemézeme hovorit o
zachranovani alkoholika a o ochrane dorastajucich pokoleni pred padom do zavislosti. Reforma
spoloCenskych obyc€ajou, prekonanie alkoholického teroru spoloCenstva je bezpodmienecnou
podmienkou kazdej protialkoholickej akcie. To sa vSak neda dosiahnut’ bez abstinencie, a preto sa
abstinencia stava nevyhnutnym prostriedkom v boji s novodobym alkoholizmom. Preto hnutie KOC
rozhodne propaguje abstinenciu a prijima zasadnu tézu, ktoru sformuloval kfaz Jan Kapice: ,Novodoby
alkoholizmus sa neda preméct bez abstinencie®. Z tohoto uhla pohladu sa treba pozerat’ taktiez na
problém tzv. nevinnych symbolickych pripitkov, aby sme pochopili, Ze pohar vina mdze byt z etického, Ci
zdravotného hladiska neSkodny, avSak z pohladu taktiky protialkoholického hnutia neskodny nie je,
pretoZze znamena udrziavanie a upevnovanie alkoholickych oby¢&ajou, ktoré v skutocnosti nie vZdy hic et

nunc (tu a teraz), ale vo svojej podstate je najzavaznejSim zdrojom alkoholizmu.
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10. KOC tiez rozhodne propaguje abstinenciu od vina a piva. Hoci to vzbudzuje
najvacsi odpor, Kruciata nemoze rezignovat z tohoto postulatu, pretoze ¢oskoro by to pozbavilo
Kruciatu jej u€innosti. Hoci by pitie vina a piva bolo aktualne menej Skodlivou formou pitia, ako je pitie
vodky a inych destilatov, nie je ale menej Skodlivé, ak ide o udrziavanie alkoholického navyku, ba
dokonca z pohladu vzniku zavislosti je eSte SkodlivejSie. Teda vzhfadom na zachranu alkoholikov, ako aj
vzhladom na prevenciu, je potrebné v protialkoholickom hnuti podporovat postulat abstinencie aj od
piva a vina.

11. KOC propaguje abstinenciu taktieZ z pohladu vychovnej hodnoty. Je
dokonalym prostriedkom na cibrenie cnosti zdrzanlivosti, sily vole, charakterom a predovSetkym dnes
tak potrebnej moralnej samostatnosti a odvahy, ktora robi ¢loveka schopnym plavat proti prudu nazorov
okolia a vSeobecnych oby¢€ajou. Zaroven je dokonalym prostriedkom, ktory zhromazduje ludi
zapajajucich sa do protialkoholickych aktivit a apostolatu. Len takito ludia, ktori sa pre zachranu bliznych
a naroda zmézu na osobnu obetu zrieknutia sa alkoholu a ktori sa sami oslobodia od vSetkych
alkoholickych predsudkov a zaujmu nekompromisny postoj voci alkoholickym obyCajom, dokazu
zvadzat' boj a tvorit’ aktivne bojové a vystizné protialkoholické hnutie. Len abstinencia je u€innym
heslom, ktoré mobilizuje k €inu a je prostriedkom boja s alkoholizmom. Na druhej strane striedmost,
ktora sama o sebe nie je zIa, je ako heslo, aj ako prostriedok uplne neuzitocna v boji s alkoholizmom.
Hoci by vSeobecna skuto¢na striedmost’ vSetkych bola ciefom protialkoholického hnutia, dosiahnut’ sa
da len dobrovolnou abstinenciou mnohych. Striedmy ¢Clovek zaujima v boji s alkoholizmom neutralnu
poziciu, ale aZ abstinent prinasa pozitivny vklad do diela obratenia naroda k triezvosti. Kvéli tomu KOC
povazuje za neuzitoCné zdruzovat' v protialkoholickom hnuti fudi, ktori piju s mierou a rozhodne
propaguje uplnu abstinenciu.

12. Ked sa pozrieme na ideu abstinencie, ktord hlasa KOC v spojeni s ideou oslobodenia
Cloveka, vidime este jednu Specificku hodnotnu stranku, a to atraktivnost’ Kruciaty. Dobrovolne a
vedome prijata abstinencia oslobodzuje toho, kto ju praktizuje, pretoZze osoba definuje a tvori samu
seba skrze rozhodnutia. Cim je to rozhodnutie viac vyspelé, tym pinsie &lovek realizuje seba ako osobu.
Skutok abstinencie oslobodzuije:

e od ludskych pohfadov, ktoré ¢asto ohromuju slobodné konanie Cloveka;

e 0d bezmyslienkového konania — Clovek, ktory sa poddava natlakom, sloganom, zvykom, nie je
slobodny. Slobodnym je vtedy, ked' si vybera rozumne;

e 0d zavislosti na alkohole — Casté pitie alkoholu totiz vedie ku zablokovaniu schopnosti
rozhodovat sa. Alkoholici nie su slobodni. Len abstinencia dava pInu zaruku zabezpecenia sa
pred takouto zavislostou;

e 0od nanutenia, ktoré vedie ludi k postoju opisovanom ¢asto slovami: ,musel som*.
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Abstinencia oslobodzuje druhého ¢loveka tym, Ze ho sprevadza na jeho nefahkej ceste. Je to
»aktika podania ruky“, namiesto hlasania hesiel a programov, ktoré samé este neprinasaju
oslobodenie. Oslobodzovanim inych oslobodzujeme seba. V kone¢nom désledku oslobodzujuci vedie
oslobodeného ku Kristovi, v ktorom je ideal a realizacia naSej slobody. Len slobodny Clovek mbze

oslobodzovat inych. Ti slobodni fudia maju tvorit’ ,nové Gedednové vojska®“.

3 PASTORACIA PROSTREDNICTVOM KOC

3.1 Aktivity KOC na Slovensku

Zakladnou formou pésobenia KOC je svedectvo $tylu Zivota jej élenov. Okrem toho véak
Kruciata vyuziva rozne metody a prostriedky boja s alkoholizmom a inymi zavislostami, napr.
vystavy, vecerné posedenia, premietanie filmov a diapozitivov, brozurky, letaky, plagaty, nahravky, a
pod. KOC pozyva k spolupréci odbornikov z réznych oblasti, zvlast lekéarov, psychiatrov a
psycholoégov. | napriek tomu, Ze na Slovensku pésobi toto hnutie pomerne kratko, vyvija mnoho
aktivit. Tieto aktivity mézeme rozdelit na prileZitostné a pravidelnée.

3.1.1 Prilezitostné aktivity
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MISIJNE VYJAZDY DO FARNOSTI

Jednou z aktivit rehole minoritov st misie v jednotlivych farnostiach na
Slovensku. Tychto misii sa v pripade potreby zucastriuju aj ¢lenovia Kruciaty, ktori po¢as nich maju
moznost predstavit KOC ludom v danych farnostiach. Uskutoériuju to prostrednictvom programu,
ktory pozostava z predstavenia Kruciaty, prednasok odbornikov na danu tému a nenahraditelnej
casti programu — osobnych svedectiev, tak abstinujucich alkoholikov, ako aj dobrovolnych
abstinentov. Prave toto Zivé slovo je Casto najefektivnejs§im prostriedkom, ktory zasiahne hlboko do
sfdc ludi a motivuje ich ku zmene. Neraz sa stava, ze ludia maju zabrany otvorit sa pred svojimi
znamymi a hovorit o svojich problémoch. Preto sa po ukonCeni programu nedava priestor na verejnu
diskusiu, ale uprednostriuje sa individualny rozhovor s predstavitelmi Kruciaty, ktori tymto fudom
ponuknu moznosti rieSenia ich probléemov.

NAVSTEVY RODIN POSTIHNUTYCH ZAVISLOSTOU

NespocitateI'né mnozstvo rodin v nasej krajine trpi kvoli problémom so zavislost'ou.
Manzelky ¢i matky, zo strachu pred moznym ublizenim zavislého pod vplyvom alkoholu ¢i inej drogy, mnohokrat
micia. Az ked’ ich problémy nabert neznesitelny rozmer v podobe rozlicnych tragédii, nacerpajii odvahu a vyhl'adaju
pomoc. Neraz, po spoznani Krucidty oslovuji prave jej predstavitelov. Jednou z foriem pomoci je navsteva
konkrétnych rodin, v ktorych sa takyto problém vyskytuje. Tato aktivita prinaSa najvacsie ovocie. Mnohi alkoholici
prave vd’aka tymto navstevam sa nechajii obmékc¢it’ a rozhodnu sa pre lieCenie. To je ucinné iba vtedy, ked’ ho zavisly

absolvuje dobrovolne. Az po vylie¢eni nastupuje opat’ Kruciata, ktora mu pomaha vytrvat’ v abstinencii.

OSVETA NA SKOLACH

Dalsou formou pastoracie Kruciaty sii navitevy strednych $kol, ktorych program pozostava
spravidla z nasledovnych Casti:
a) zahdjenie programu — kilaz predstavi ziakom Kruciatu, oboznami ich s hlavnymi cielmi a pravidlami
tohto hnutia;

b) odborna prednaSka — ti prednasa vécsinou host’ pozvany Kruciatou (psycholog, psychiater alebo iny
odbornik v danej oblasti);
¢) svedectva — si najdoleZitejsou Castou programu. Clenovia KOC (abstinujici alkoholici ako aj
dobrovol'ni abstinenti) hovoria svoj Zivotny pribeh;
d) volna diskusia — spo¢iva v odpovedani &lenov KOC na otazky, ktoré maju Ziaci moznost’ im polozit’
bud’ anonymne, pocas programu pisomnou formou, alebo osobne.
V zavere programu ¢lenovia KOC rozdaji Ziakom informaéné letaky s kontaktnymi adresami, na ktoré sa

mozu v pripade zdujmu obratit’.
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NAVSTEVY VAZNIC

Nemalé mnoZstvo trestnych ¢inov je spachanych pod vplyvom alkoholu. Prave on je ¢asto zodpovedny za to,
7e sa z niektorych T'udi stivaji kriminalnici. KOC §iri osvetu aj medzi tymito Iud’mi. Jej predstavitelia navstivili

.....

osobné svedectva abstinujucich alkoholikov, ktorych pribehy neraz viziov oslovia a hlboko sa ich dotknu.
NAVSTEVY FARNOSTI

KOC navitevuje rozne miesta na Slovensku aj na pozvanie kitazov z jednotlivych farnosti. Niekedy sa
program zacina pocas tyzdna osvetou na Skolach v danej farnosti. Jeho vyvrcholenim je nedelny program, ktory sa
zacina svatou omsSou. UZ pocas kazne knaz predstavi famikom Kruciatu, jej hlavné ciele a zdmery. Po svitej omsi
nasleduju svedectva €lenov Krucidty a po nich moznost’ individudlnych rozhovorov, podobne, ako je to pocas

misijnych vyjazdov.

BEZALKOHOLOVA ZABAVA

Jednym z ciel'ov Kruciaty je naucit’” dneSni spolo¢nost’, najmd mladez, zabavat’ sa bez alkoholu. Motivovat’
Iudi k takejto forme zdbavy nie je l'ahké. Je zvykom, Ze alkohol l'udi sprevadza pri vSetkych spolocenskych
udalostiach. Jedna sa tak o svadby, primicie, plesy, diskotéky pre mladez, ako aj posledné rozlucky so zosnulymi. Da
sa povedat’, ze alkohol je neoddelitelnou sucast'ou tychto podujati. Kruciata chce ukazat’, ze tomu takto nemusi byt’.
Zorganizovat’ bezalkoholovi zdbavu je vSak narocnejSie na pripravu. Je nevyhnutny bohaty kultirmy program, kvalitné
pohostenie.

Za svoju kratku dobu existencie Krucidta na Slovensku uskutocnila niekol’ko akcii tohoto typu. Zaujimavou a
zéroveii netradiénou bola svadba dvoch ¢lenov KOC bez alkoholu, podas ktorej namiesto tradi¢ného pripitku bolo
lamanie chleba, ktory si hostia vzajomne rozdavali (priloha €. 4). Bol symbolom lasky novomanzelov, o ktora sa chceli
rozdelit’ s ostatnymi. Cas svadobnej hostiny bol popretkavany programom, do ktorého sa pritomni zapajali. Stalo sa
tiez dobrym zvykom, Ze sa organizuju veCerné posedenia pri ohni, spojené s dobrou zabavou. Pre mladez sa vo
februari 2005 v Levoc¢i uskutocnila Studentskd polro¢né diskotéka, pocas ktorej okrem tanca sprevadzaného
modernou hudbou a zaujimavymi svetelnymi efektmi, mala mladez moznost’ posediet’ si pri bare, ktory im ponukal
pestri Skalu nealkoholickych népojov. Akcie sa zicastnilo viac ako 150 mladych stredoskoldkov z Levoce a jej
okolia (priloha &. 5). V blizkej budicnosti planuje KOC pokradovat’ v organizovani tychto podujati a obohatit’ ich o

dalsie aktivity (bezalkoholové plesy, zabavy spojené s vystipeniami znamych osobnosti a 1.).

DUCHOVNE CVICENIA
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Pre duchovni formaciu ¢lenov a kandidatov KOC, ako aj pre zvysenie informovanosti mladeZe o Kruciate,
organizuje hnutie Svetlo-Zivot duchovné cvi¢enia. Po¢as nich sti mladi I'ndia informovani o tomto hnuti a zdrove maji
moznost’ podpisat’ deklaraciu KOC a tym sa stat’ kandidatmi Kruciéty.

Okrem toho uskutociiuje Kruciata tyzdenné pobyty pre deti a mladez vo veku od 6 do 25 rokov. Sucastou

tychto pobytov st okrem duchovnej obnovy aj prednasky a besedy zamerané na prevenciu alkoholovej a inej

zavislosti.

3.1.2 Pravidelné aktivity
MODLITEBNE A FORMACNE STRETNUTIA CLENOV KOC

Velmi ddlezité pre Clenov a kandidatov Kruciaty je pravidelne stretavanie sa. To sa uskutoCnuje v
staniciach KOC, teda v Levo i a Bardejove.

Stretnutia v Levoci prebiehaju v tyzdennych intervaloch a uskuto€hiuju sa v Klastore minoritov.
Zaginaju sa zapalenim sviece, po ktorej nasleduje ivodna modlitba KOC (vid podkapitola 3.2).
Vychodiska z problémov, s ktorymi sa u€astnici na stretnuti zdielaju, sa hladaju v uzdravujucej moci
Bozieho slova. Po rozjimani nad Svatym Pismom a vzajomnom zdielani, maju novi ¢lenovia moznost
predstavit sa. Kazdy druhy tyZzden sa na tieto stretnutia pozyva odbornik (psychol6g, psychiater a
pod.), po ktorého prednaske sa vedie diskusia na vybranu tému. Stretnutie sa konci spolo¢nou
modlitbou svatého Tomasa Akvinského (vid podkapitola 3.2) a adoraciou pred vyloZzenou Sviatostou
Oltarnou. Stretnutia v Levogi sui otvorené nie len pre &lenov a kandidatov KOC, ale aj pre inych
zaujemcov.

V Bardejove su stretnutia rozdelené na interné a externé. Interné stretnutia su urené len pre ¢lenov a
kandidatov Kruciaty. UskutoCnuju sa kazdy druhy tyzden a ich priebeh je podobny tomu v Levodi.
Externé stretnutia su v kostole svatej Anny u salezianov v Bardejove. Prebiehaju vacsinou
nasledovne:

a) zapalenie sviece;

hymna KOC (vid podkapitola 2.2);

modlitba KOC (vid podkapitola 3.2);

modlitba chval;

katechéza — prednasky na rézne témy;

f) praca v skupinkach;

g) svedectva &lenov KOC;

h) organizaéné zalezitosti — pripravy a zhodnocovanie jednotlivych aktivit KOC;
i) agappe — spoloCné pohostenie;

j) zaverecné pozehnanie.

Tieto stretnutia su otvorené aj pre verejnost, teda pre vSetkych fudi, ktori maju zaujem blizSie spoznat
Kruciatu a jej ¢innost.
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PUTE TRIEZVOSTI

Jednou z aktivit Kruciaty su pute za triezvost’ Slovenského naroda, ktoré vedie minorita brat Martin M. Kollar.
Kazdoroéne sa KOC zidastiuje jednej z najvacsich pati na Slovensku na Maridnskej Hore v Levodi. Program
Kruciaty sa zatina v meste Stara Iuboviia svitou oms$ou spojenou so svedectvami ¢lenov KOC. Odtial’ prechadzaju
putnici pesi cez jednotlivé farnosti. Tam prebieha bohaty evanjelizacny program. Ten pozostdva zo svitych omsi,
modlitieb, svedectiev a besied s famikmi. PeSia pat’, ktora trva spravidla dva az tri dni, sa konc¢i na Marianskej Hore v
Levoci. V ramci levocCskej pute vystupuje aj Kruciata so svojim programom, ktoré¢ho sucastou su svedectva,
vystupenie kinaza, pantomima a i Okrem toho maju l'udia pocas pute moznost individudlnych rozhovorov s
predstavitelmi KOC na vyhradenom mieste, kde mozu v pripade ziujmu aj podpisat’ deklaraciu vstupu do Kruciaty
(priloha €. 6).

DalSou putou, ktorej sa KOC pravidelne ziastiiuje, je Arcidiecézna put’ v Gaboltove, kde majii podobne
ako v Levoci, vyhradeny priestor pre predstavenie Krucidty a evanjelizaciu.

Spolu s ostatnymi putnikmi privitali predstavitelia KOC aj vzacneho host’a Svitého Otca Jana Pavla II. pocas
jeho navstevy Slovenska v roku 2003 (priloha ¢.7).

CELOSLOVENSKE SYMPOZIUM KOC

Uz od vzniku Kruciaty sa kazdoroCne uskutocnuje celoslovenské sympozium,
ktoré je vyvrcholenim celoroénej &innosti KOC na Slovensku. Sympdézium prebieha v jesennych
mesiacoch v stanici €. 1 v Levo i a je otvorené pre vSetkych zaujemcov. Jeho program je rozdeleny na

tri Casti, a to na duchovnu, odbornu Cast’ a panelovu diskusiu.

Duchovnu East sympdzia tvoria svaté omse, krizova cesta a adoracia pred Sviatostou Oltarnou.
Sympdzium sa zacina aj konCi svatou omsSou, ktoru sluzia hostia pozvani Kruciatou. Krizova cesta, ktorej
sa kazdoro€ne okrem ucastnikov sympézia zuc€astriuje aj Coraz viac farnikov mesta Levoca, prebieha v
centre mesta. Jej zastavenia su sprevadzané svedectvami &lenov a kandidatov KOC. Uskuto&iujl sa v
blizkosti najCastejSie navstevovanych barov a reStauracii, s ciefom oslovit prave tych ludi, ktorych sa
tato problematika najviac tyka. Adoracia pred Sviatostou Oltarnou prebieha v minoritskom kostole a
svojim spevom ju sprevadza levo€sky mladeznicky spevacky zbor.

Prednasky, tykajuce sa problematiky vSetkych zavislosti (na alkohole, drogach, no aj zavislosti v

sexudlnej oblasti a i.) tvoria odbornu &ast symp6zia. KOC pozyva odbornikov (lekarov, terapeutov,
knazov a i.), ktori sa vyjadruju k aktualnym témam z réznych uhlov pohfadu.

Po bloku prednasok nasleduje tretia Cast’ programu, ktorou je panelova diskusia. Tu maju
UcCastnici stretnutia moznost' vyjadrit svoje nazory, postrehy a zaroven klast’ otazky k danym témam.
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Jednym z pravidelnych navstevnikov sympdzia je moderator pol'skej Kruciaty otec Piotr Kulbacki,
ktorého ucast’ je kazdoro€ne velkym prinosom a povzbudenim pre slovensku Kruciatu. Kedze
sympozium sa uskutocriuje v Levo i, pozvanie Kruciaty prijal niekolko krat aj levo€sky dekan prof.
Frantiek Dlugo$ a primator mesta Miroslav Curilla, no aj ini vzacni hostia (priloha &. 8).

Okrem uz spominanych aktivit uskutociiuje Kruciata aj d’alSie. Jednou z nich su pravidelné
besedy na psychiatrickom oddeleni levocskej nemocnice uréené pre pomoc zavislym, ktori st tam hospitalizovani.
Clenovia, kandidati a sympatizanti KOC si taktiez pravidelnymi navstevami cintorina spominajii na tych, ktorych Zivoty
sa predcasne skonili prave kvoli zavislosti na alkohole a inych drogach. Pre tych T'udi, ktori maju vo svojej rodine
alebo okoli problémy so zavislost'ou, no nemaju moznost osobne sa zicastiovat’ stretnuti a akcii organizovanych
KOC, predstavitelia Kruciaty poskytujii moznost’ telefonickych konzultacii.

Vsetky aktivity organizované Kruciatou na Slovensku st sprevadzané modlitbami mnohych

l'udi a odovzdané do Bozich rik a pod ochranu Panny Marie, hlavnej patronky Kruciaty.

3.2 Modlitby a modlitbové aktivity KOC

Na to, aby Kruciata prinasala ovocie, je nevyhnutnd modlitba, tak jej ¢lenov, kandidatov, ako aj velkého
mnozstva sympatizantov. Okrem osobnej modlitby, ktord je velmi ddlezitd pre ich duchovny rast, vyuzivaju aj
konkrétne modlitby uréené Kruciatou. Hlavna modlitba KOC je su¢astou deklaracie, ktori uvadzame v prilohe &. 9.

Pre vSetkych, no najma pre tych, ktori sa nemo6zu zu€asthovat' pravidelnych stretnuti
organizovanych KOC, ale aj pre sympatizantov hnutia, Kruciata vytvorila moznost zapoijit' sa do
modlitbovej retaze KOC. DalSou moZnostou zapojenia sa do modlitbového zapasu o slobodu a
duchovné zdravie naroda je prijatie duchovnej adopcie nenarodeného dietata, do ktorej sa Kruciata

aktivne zapaja a podporuje ju.

3.2.1 Modlitba FrantiSka Blachnického

Maria Neposkvrnend, zornicka slobody, pri Tebe sme vzdy boli slobodni. Si pre nas prameitiom svetla a
zivota, lebo ako prva z l'udi si prijala Svetlo sveta JeziSa a podriadila si mu svoj Zivot v poslusnosti a laske az po kriz.
Vidi§ moje otroctvo, ked’ ma ovlada temnota bludu, nevedomost, vlastnd predstavivost' a ked’ zijem pre seba
ovladany pychou a sebalaskou. Oslobod’ ma a vypros mi milost’ ponorit’ sa spolu s Tebou do jediného Svetla, ktorym
je Jezis. On vie, kym som, ¢o Otec odo mna chce a ¢o je pre mia dobré. Oslobod’ ma a vypros mi silu preméhat’
egoizmus prijimanim kriza. Daj mi silu zit' podl'a svetla pre Boha a bratov v nezistnej laske. U¢in, aby v mojom vnutri

vzplanulo svetlo a vytryskol plameni Zivota. Pomdz mi poznat’ pravdu, ktora ma oslobodi a pom6z mi ist’ za JeZiSom,
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aby som nekracal v tme, ale aby som mal svetlo Zivota. Amen.http://www.kruciata.szm.sk

322  Iné modlitby

FRANTISKANSKA MODLITBA

Pane, urob ma néstrojom svojho pokoja.

Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist’;
odpustenie, kde sa mnozia urazky;
jednotu, kde vladne nesvornost.
Daj, aby som prinasal pravdu tym, co bludia;
vieru tym, ¢o pochybujt;
nadej tym, Co si zafaju;
svetlo tym, €o tapu vo tmach;
radost’ tym, ¢o smutia.
Pane, daj, aby som sa snazil skor poteSovat’ inych, nez aby miia poteSovali;
skor chapat’ inych, nez aby mna chapali;
skor milovat’ inych, nez aby mna milovali.
Pretoze len ked’ davame, nadobudame;
len ked’ zabtidame na seba, nachadzame seba samych;
len ked’ odpustame, dostava sa ndm odpustenia;
len ked odumierame sebe, povstavame k ve€nému Zivotu. Amen.

MODLITBA SVATEHO TOMASA AKVINSKEHO

Boze, daruj mi silu prijat, ¢o zmenit’ nemozem,
odvahu zmenit’, ¢o zmenit’ moézem

a mudrost’ rozoznat’ jedno od druhého.

323  Modlitbova ret’az KOC

V snahe pomdct’ osobam zavislym, ktori sa uz vlastnou vol'ou nevedia dostat’ z posobenia Zlého, v Kruciate
povstala myslienka vytvorit' modlitbova retaz KOC. Kazdy, kto sa do nej prihlasi sa zavizuje, e minimalne pocas
jedného roka bude venovat’ jednu hodinu tyzdenne modlitbe, resp. Citaniu Svitého Pisma, alebo inej duchovnej, ¢i

abstinenénej literattry a to na umysel KOC, teda za triezvost’ Slovenska a predovietkym za oslobodenie urditej
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vybranej osoby od zavislostihttp://www.kruciata.szm.sk

324 Duchovna adopcia nenarodeného diet’at’a

Kazd hodinu a minttu vo svete zomieraju ti najmensi — nenarodené deti. O ich zachranu je mozné pri¢init’ sa
tzv. duchovnou adopciou. Je to modlitbovy zavézok, ktory prijme konkrétna osoba, najlepsie pred oltarom, na umysel
jedného dietata ohrozeného zabitim v matkinom lone. Meno tohoto dietat’a poznd jedine Boh. Osoba, ktora sa
podujme na duchovnii adopciu, devét’ mesiacov zahfiia do svojich modlitieb dieta a jeho rodicov, pri¢om prosi Boha
o jeho Stastné narodenie. Takto sa stdva duchovnym rodicom tohoto dietata. Modlitbu duchovnej adopcie tvori
modlitba za nenarodené a jeden desiatok ruzenca. Je vhodné pridat’ aj urCité osobné obety (pdst, sebazapieranie,
skutky lasky, zrieknutie sa prijemnosti).

Na duchovnu adopciu sa moze podujat’ kazdy. Do svojich modlitieb méze zahmut jedno dieta. Po skonceni
moze duchovne adoptovat’ d’alSie dieta, pod podmienkou dodrzania uvedenych zavazkov. Pritom musi pamétat’ na
sfub modlit sa kazdy defi. V pripade jednordzového zabudnutia je potrebné ¢as modlitieb prediZit o jeden
,»Zabudnuty* denl. V pripade dlhsej prestavky sa treba zacat’ modlit’ odznova.

Ked’?e zabijanie nenarodenych deti nesmierne ni¢i moralnu troven spoloénosti, KOC odporuéa jej ¢lenom
zapojit' sa do boja za oslobodenie spolo¢nosti od tejto pliagy. Preto duchovnii adopciu nenarodené¢ho diet’at’a
predstavuje aj v prirucke KOC.

MODLITBA ZA NENARODENE DIETA

Pane JeZiSu Kriste, na prihovor tvojej Matky Marie, ktora ta s laskou porodila a na prihovor sv.
Jozefa, Cloveka vernosti, ktory sa po narodeni o Teba staral, prosim ta za zivot tohto nenarodeného
dietata, ktoré som duchovne adoptoval(a) a ktoré sa nachadza v nebezpecenstve smrti. Prosim ta, daj

jeho rodi€om lasku a odvahu, aby svoje dieta zachovali pri Zivote, ktory si mu Ty sam daroval. Amen.

http://www.kruciata.szm.sk

3.3 Osobné svedectva ¢lenov KOC — ovocie Kruciaty

Kandidati a ¢lenovia KOC vstupuju do tohoto hnutia z réznych pri¢in. Ci uZ je to kvoli sebe samému, alebo sa
rozhodli svoju abstinenciu obetovat’ za niekoho iného. Pribeh kazdého z tychto l'udi je jedinecny, origindlny. V tejto

podkapitole uvadzame niekol’ko z nich.
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3.3.1 Preco Kruciata oslobodenia ¢loveka?

Volam sa Marcela. Som moderatorka spolo¢enstva Kruciaty v Bardejove.
Chcem vém povedat, o mria motivovalo vstupit do KOC. V roku 1999 ma pozvali na prvé
sympozium do Levoce. Po hodnotnych odbornych prednaskach a autentickych svedectvach bola
cast’' programu vymedzena pre vstup do Kruciaty za kandidata Ci ¢lena. Bez vahania som prijala
Clenstvo. Vtedy som si myslela, Ze staci, ked’ dodrzim podmienky deklaracie, teda dobrovolnu
abstinenciu, nepodavanie alkoholu inym ludom, nedavat peniaze na alkohol, raz za cas prist na
stretnutie do Levoce. Ale Pan mal so mnou iné plany. Postavil ma do ¢innej sluzby v tomto diele. V
spolocenstvach, v ktorych pracujem, som o diele rozpravala a motivovala fudi, ¢i by sa nechceli
obetovat za zavislych, za svojich najblizsich, ktori Ziju v otroctve rbéznych zavislosti a sami nie su
schopni dostat’ sa na svetlo Zivota BoZich deti. A Pan konal, dotykal sa srdc ludi, ktorym nebolo
lahostajné sa len pozerat, lutovat, ¢i obCas sa prihovorit'v modlitbe za tych, ktori si neustraZili svoje
pitie a stali sa otrokmi alkoholu, ¢i inych neduhov. Prijali u¢ast, podpisovali deklaracie. Starsi za
svoje deti, mladi za svojich rodiéov &i strodencov. Vytvorilo sa spoloéenstvo KOC v Bardejove, kde
sa mesacne stretavame v kostole sv. Anny u salezianov. Naplriou tychto stretnuti je modlitba,
formacia, delenie sa a vzajomné povzbudzovanie. Vytvorilo sa malé péatdesiatélenné Gedeonove
vojsko, ktoré je postavené do sluzby v tajomstve vitazného Kristovho kriza.

3.3.2 Svedectvo o Bozej pomoci v probléme s alkoholom

Volam sa Jan a som kiaz. Na zédkladnej Skole som sa ucil, Ze kazdy spravny list ma mat’ najskor tvod a az
potom nasleduje jadro. Aj mdj zivotny pribeh, ktory chvala Bohu stale pokracuje, ale uz v zmenenych, veselSich, ¢i v
svetlejSich farbach, ma svoj ivod a po fiom nasleduje jadro.

Co je tym ,ivodom*? Je nim prostredie, blizSie (rodinné) i vzdialenejsie (kamarati, spoluziaci,
obec, krajina, ba v istom slova zmysle i cely svet). Tento ,uvod“ je podobny u mnohych inych fudi. Pri
jeho Citani sa v nom nejeden Clovek najde. ,Rozmenim to na drobné”.

V detstve mi najblizSim prostredim bola moja vlastna rodina. Bol som spolu s dalSimi
surodencami, s bratmi, vychovavany v krestanskom duchu. Dostali sme dobré zaklady i vzor,
predovsetkym v tom, Ze rodi€ia nam vstepili krestansku nauku a spolu s nami pravidelne navstevovali v
nedele a prikazané sviatky svaté omse, niekedy aj vo vSedné dni.

V detstve som prvy krat prisiel do kontaktu s alkoholom. V rodine sa aj konzumoval, aj ponukal. Presne tak,
ako vo vicsine rodin, pretoze to akosi spontanne patrilo, a dodnes Zial’ patri, k spoloc¢enskému bonténu. Tak sa do
mdjho podvedomia dostavala idea, Ze alkohol patri ku kazdodennému zivotu a prakticky su s nim spojené takmer
vSetky varianty zivotnych situacii, ktoré sa vyskytni. Dnes uz viem, Ze je to klam, ktory ni¢i jedinca, rodinu 1 celu
spolo¢nost’.

Dospievanie bolo pre mria obdobim, ktoré sa prirodzene spaja so zabavou, partiou rovesnikov a

rozlicnymi akciami. V tomto obdobi som priSiel prvy krat do kontaktu s alkoholom uz nie ako
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.pozorovatel”, ako tomu bolo v detstve, ale ako konzument. Vnimal som to uplne normalne, ako drviva
vacsina ostatnych v mojom veku. Boli to predovSetkym roky, ked som chodil na gymnazium. Oslavy
narodenin, menin, tane¢né zabavy, Velka noc, Vianoce, rozli¢né vylety s partiou — k tomu vSetkému
patril alkohol, a az na malé vynimky, pil som ho s mierou, tak, aby bola dobra zabava. No vynimky sa
predsa tu i tam objavili a s nimi aj ,to€iaci sa svet” a nevolnost od Zaludka. Ten ,koloto¢* sa roztocil
vtedy, ked som chcel ist spat’ a zatvoril som oc€i a ta nevolnost od zaludka, to boli uz vtedy varovné
signaly, ktoré mi hovorili, ze treba skoncit’ skér, kym nie je neskoro. Vtedy som na tieto obCasné

,cervené svetla“ nezastal.

V prvych rokoch dospelosti, myslim predovSetkym na roky po kfiazskej vysviacke, som zacal zit
spésobom Zivota dospelych. Alkohol uz nebol spolo¢nikom ku zabave a rozptyleniu, aspon nie v
podstatnej miere. Stal sa spoloCenskou samozrejmostou. Tak to chodi ,vo svete dospelych®,
najrozlicnejSie spoloCenské podujatia, nabozenské slavnosti — primicie, birmovky, ale aj krstiny, svadby,
rodinné oslavy a mnohe iné. K tomu v8etkému ako spoloCensky bontén patril alkohol.

Ako kiaz som k podobnym oslavam mal blizko a casto som sa aj ,,zo sluSnosti* nemohol vyhovorit’, a tak som
Siel. Typické slovenské Stedrost” bola samozrejmostou a nielen pri pontikani jedal, ale azda este viac pri pontikani

napojov, samozrejme alkoholickych.

V mojom Zivote nastali roky osamostatnenia. Mozno toto je uz ,jadro listu®.
Pb&sobil som uz ako farar. Boli to vlastne roky, ktoré mali overit, otestovat, ¢i som sa uz dostato¢ne
postavil ,na vlastné nohy*“. Ukazalo sa, zZe nie!

Zacal som si sam planovat’ svoju pastoraciu a nasadil som prili§ vysoké tempo. Vo famosti zacal pravidelne pri
bohosluzbach tcinkovat’ mladeznicky spevokol, na ktorého nacvikoch som sa vo vel'kej miere podiel’al aj ja. Zriadili
sme cirkevnu Skolu. Komponoval som piesne, nahraval s priatel'mi v $tadiu, organizovali sme koncertné turné. Skoro
od samého zaCiatku som k vlastnej farnosti mal pridelent dalSiu, zo susednej diecézy, ktorti som ex currendo
spravoval a navyse tzv. duchovnt spravu — d’alsiu dedinku zo susednej diecézy. Na zaklade toho som kazdi nedel’u a
prikazany sviatok sluzil Styri svété omsSe a jednu vecer s platnost'ou na nasledujticu slavnost. V tomto obdobi sa tiez
prihodila tragické udalost’. Po havarii auta, v ktorom som sa viezol aj ja, zahynul nas$ 22 ro¢ny priatel’ Ferko.

Atmosféra tychto rokov a mesiacov bola stile dusivejsia, preto sa pozvolna, nepozorovatelne, stal v tomto
obdobi alkohol mojou kompenzaciou na ,uvolnenie®, inikom pred tazkostami. Pomaly, ale isto, sa staval mojim
kazdodennym ,,chlebikom®. AvSak stresy a unava neodchadzali, naopak, este sa stupiiovali a k nim zacali pribudat’
problémy. Objavili sa chyby, tak v mojom osobnom, ako aj pastoratnom zivote a zacalo ich vnimat’ stale viac l'udi,
teda i veriacich.

V jarnych mesiacoch v roku 1996 sa to uz totalne ,prevalilo™. Pan Boh mi poslal do cesty ¢loveka, pana
kaplana, ktory mi pomohol k rozhodnutiu, navstivit' jeho dobrého priatela — psychiatra. M§j stav sa vel'mi rychlo

stabilizoval a veci sa posuvali dopredu, takze som po troch tyzditoch opustil klastor, v ktorom som bol ubytovany a
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odkial’ som pravidelne chodieval do ned’alekej obce na stretnutie s psychiatrom. Po asi polrocnej abstinencii som si
naivne myslel, Ze sa uz pominuli problémy, kvoli ktorym som pil (napr. som bol uz preloZzeny do inej, ovel'a mensej
farnosti) a tiez, Ze som uz dost’ silny. 27.12. 1996 (na sv. Jana evanjelistu, teda na moje meniny) som na spolo¢nom
posedeni s rodinou zacal s nimi kI'udne popijat’. Bol som spokojny, ved’ som sa neopil! No po niekol’kych dioch som
bol tam, kde pred par mesiacmi. Trvalo dva roky a necelé dva mesiace, kym som sa s Bozou pomocou konecne
rozhodol s tym skoncovat’. Vtedy som sa odrazil od svojho fyzického i psychického dna.

Bolo to 16.2.1999. Ten isty byvaly pan kaplan ma viezol na to isté miesto. Ked’ sme prechadzali cez jedno
okresné mesto (blizko bola obec v ktorej mal ordinaciu spomenuty psychiater), videl som fasiangovy sprievod, ako
nesie ,.basu“ a idu ju ,, pochovat™ (na druhy deni sa zacinalo postne obdobie popolcovou stredou). Vtedy som si
uvedomil, Ze je to priam prorocké znamenie, aby som v tento den definitivne pochoval svoje pitie alkoholu. Bol to
tazky, ale rozhodujtci krok a s BoZzou pomocou pevne dufam, Ze aj stabilny krok na cely moj Zivot.

V ¢ase mojho druhého pobytu v tom istom klastore, som sa dozvedel o hnuti, ktoré v tom
Case posobilo predovsetkym v Pol'sku, pretoze odtial’ vziSlo z iniciativy kitaza Frantiska Blachnického. Je to hnutie
Kruciata oslobodenia ¢loveka. Zapacila sa mi jeho filozofia, podl'a ktorej l'udské srdce je ,,svatou zemou*, kvoli ktorej
sa oplati uskutocnit’ duchovnu kriziacku vypravu dobrovol'nym prijatim zavizkov Kruciaty.

Aj ked’ sa abstinencia pre mna, ako zavislého, stala nevyhnutnost'ou k tomu, aby som nielen slusne Zil, ale aj
aby som vobec 7, predsa som ju chcel zuzitkovat’ aj v prospech inych a preto som sa stal vojakom tejto ,,duchovnej
armady*‘.

Pod nazvom tohoto hnutia som sa rozhodol, Ze si vykonam pesiu put’ do Rima. Bola to tiez moja forma
satisfakcie za mordlne Skody, ktoré som pitim alkoholu zapricinil, pod’akovanie za vyslobodenie z tohto otroctva, ako
aj prosba o vytrvalost’.

Mojim spoluputnikom bol kitaz — kapucin, ktory mal svoje Specifické tmysly. VSetko sa to zacalo 14. jina
2001 na slavnost’ Bozieho Tela a Krvi. Na 33. deil putovania, 16. jula 2001, som vstipil do Rima, po viac ako 1 400
kilometroch.

S odstupom ¢asu mdézem s istotou povedat, Ze tato nevSedna put’ uz priniesla svoje velké ovocie a z

dlhodobého hl'adiska verim, ze eSte aj prinesie. Nech je za to Bohu chvéla!
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3.3.3 Pan kona podla svojej véle

Volam sa Amélia a som z Bardejova. Dakujem a chvalim Péna, Ze ma zbavil strachu sved¢it
o spolo¢enstve Kruciaty, v ktorom som &lenkou od roku 2000. Reagovala som na vyzvu Svétého
Otca Jana Pavila Il., ktory povedal, aby sme sa postavili proti v§etkému, ¢o ni¢i fudsku déstojnost.

Spolocenstvo Kruciaty je zaloZzené na poznani BoZzej moci a zivého Evanjelia.
Pochopila som zmysel a duchovny rozmer pomoci zavislym, ktori sa uz sami nemézu oslobodit.
Motivéaciou méjho vstupu do KOC boli aj svedectva matiek, ktoré som poéula na stretnutiach KOC.
Najviac ma boli, Ze v rodinach alkoholikov trpia nevinné deti, ktoré to poznaci na cely Zivot. Dost’
Casto sa stava, ze potom deti pokracuju v slapajach svojich rodi¢ov a zlo pokracuje dalej.

Moja abstinencia, ktortd som prijala dobrovolne, ma motivuje v moralnej a
duchovnej rovine. Prijala som vitazstvo JeziSovho kriza vo svojom Zivote a tym chcem dokazat, Ze je
mozné Zit aj bez alkoholu. Sama s alkoholom problém nemam. Pri rodinnych prilezZitostiach alkohol
nepijem a tym svedé&im o KOC. Tym, Ze ho nepijem, stala som sa nespolodenska. Pri pontukani
hostitelom na navstevach sa to neobide bez poznamok, ale uz si zvykli. Neponukaju ma a aj sami
chapu, Ze je to dobré, ale aj velmi tazke.

Dakujem Bohu, Ze to oslovilo moju sestru Annu, ktoré vstupila do KOC a
spolu sa modlime a obetujeme za nasho brata a jej manzela. Ja verim v silu modlitby a obety, Ze
Pan Boh méze premenit kazdého zavislého tak, aby sa vratil do svojej rodiny, nasiel si miesto v
Cirkvi a spolo¢nosti. Pytaju sa ma, ¢i sa uz niekto oslobodil, za koho sa modlim a obetujem. Mézem
povedat’ ,ano, Boh uz kona. Moja znama, ktora ma prosila, aby som myslela na jej manzela,
alkoholika, mi povedala, Ze sa doslova polepsil.

Raz vecer, ked’sme iSli s manzelom po ulici, zbadali sme ¢loveka sediaceho
na chodniku s nohami na ceste. Ked’ sme pri$li blizsie, uvideli sme Zenu, ktora bola opita. Pytali sme
sa, ¢o sa jej stalo, prec¢o sedi na chodniku. Povedala, Zze chce zomriet, Ze ju nikto nema rad. Po
urcitych tazkostiach sa dala presvedCit a zdvihnut. Povedala nam, kde byva a tak sme ju odviedli
domov. Pytala sa nas, kto sme. Povedali sme jej, Ze sme krestania a Zze Pan Boh ju ma rad, ked’ nas
poslal, aby sme ju zachranili. ZaCala som sa o tu pani zaujimat. Je silna alkoholi¢ka, za ktoru sa
hanbi cela rodina. Aj za tuto pani sa modlim. Odovzdala som ju do BoZich ruk.

Ja sa modlim, prosim, obetujem a Pan kona podla svojej vole. Za to mu bud’vdaka a slava.
Aj Panne Marii, s ktorou stojime spolu pod krizom Pana JezZiSa Krista. Ona je nam vzorom ¢loveka,
bezhrani¢ne oddaného v Duchu Svéatom Kristovi a je naSou patronkou, matkou a orodovnickou.

Pochvaleny bud’ Pan JeZi$ Kristus.

334 Tazké rozhodnutie
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Volam sa Rudolf a patrim do spoloéenstva KOC v Bardejove. Od februara 2002 som &lenom. Chcem vydat
svedectvo o zasahu Panovej milosti a mojho néasledného rozhodnutia stat’ sa ¢lenom KOC. Hned’ v Givode chcem
pripomenut’, ze som patril k vacsine I'udi, ktori alkohol prilezitostne konzumuju, ale necitia potrebu pit’ pravidelne. Ale
aj v tej nepravidelnosti som pocit'oval zavislost, v podvedomi som sa tesil na nejaktl oslavu. V kolektive sme sa
chvalili s tym, kto kol'’ko vypil a ¢o vSetko pod vplyvom alkoholu urobil a navzajom sme sa v tom povzbudzovali. Tazil
som po zmene, po niecom cistom, vzneSenom, ¢o som nevedel ani zadefinovat. Cez adoracie v Podolinci som sa
spoznal s Marcelou a td4 mi predstavila spolocenstvo Krucidty. Prijal som pozvanie a zaviazal som sa phit’ tri
podmienky, teda nepit’, nepontikat’ a neminat’ peniaze na alkohol, ako kandidat na obdobie jedného roka, ako obetu
za blizkeho z rodiny. VSetko bolo krasne. Stretdvali sme sa, chvalili Pana a vzajomne sa povzbudzovali. Problém vSak
nastal pri ukonceni kandidatiry a pri vyzve nastipit’ na cestu Clenstva, ¢o znamena dodrziavat’ uvedené podmienky
nastalo. Predstava nikdy uZ nevypit’ bola pre mia straind a zlomila ma. Nedokazal som to prijat’ a tak som predizil
kandidataru. Opét klasicky scenar stretnutia, d’alSia formacia Panom. Rok sa pominul a ja som sa mal rozhodnut.
Znova som pocitil strach, obavy, po nociach som nespal, nevedel som si predstavit, aké to bude, nikdy si nevypit.
Modlil som sa ja, aj spoloCenstvo, za silu povedat’ ano Panovi a nie alkoholu. Boli to pre mna strasné muky, ale
nakoniec som sa odvazil to v modlitbe vyslovit’ a povedat’ nahlas: ,,Pane, z lasky k Tebe a bliznym, uz nikdy Ziaden
alkohol. V tej chvili som pocitil Gzasny dotyk Péna, citil som, ako napétie a obava ustupuji. Pocitil som obrovska
radost’ a nakoniec Uizasny pokoj a slobodu, o ktorej rad rozpravam. Deklaraciu som podpisal uz bez vahania. Pan ma
d’alej formuje a pretvara podla svojej vole. Zacinam chéapat’, ze jedina cesta ku slobode vedie cez JeziSa. Len v
slobode mézeme milovat’ a ucit’ sa milovat’ vSetkych l'udi, zvlast’ zavislych. Pan mi nezobral moje starosti, problémy,
ale zmenil mi pohl'ad na veci a blizneho. Ked' vidim zavislého c¢loveka, uz nim nepohfdam, neodsudzujem, ale
zvolavam na neho Boziu lasku. Som citlivy na hriech, ¢o neznamend, Ze ho nepacham, ale som vnimavy na zlo a

nevhodné reakcie. A to je t4 zmena, ktord so mnou robi Pan.

33.5 LDLutujem a prosim o odpustenie

Som abstinujuci alkoholik Emil a mam 59 rokov. Abstinujem 15 rokov. Som Zenaty, s manzelkou
mame pat deti — Styroch chlapcov a jednu dcéru. Jeden syn je eSte slobodny, ostatni maju vlastné
rodiny a deti. Doteraz nam dali 9 vnucat, ktoré uz nevideli dedka, ako ma volaju, opitého, ¢o ma tesi

najviac.
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Moja ,pijanska kariéra“ bola dlha asi 23 rokov, ¢o pocitam od prvého vaznejSieho kontaktu s
alkoholom. Je to zaroven spojené s nastupom na zakladnu vojensku sluzbu a nasledne s pracou v
dopravnom podniku mesta, v ktorom byvam. Uzivanie alkoholu postupne gradovalo a naberalo
nekontrolovatefné dimenzie a s tym spojené devastovanie mojich mravnych i moralnych hodnét. Zacal
som sa, pomaly ale isto, potapat vo vyhovorkach a klamstvach, ktoré suviseli so zaobstaravanim si
alkoholu. V poslednej faze mi nebolo cudzie prepit’ celu vyplatu a nasledne si uzurpovat' pravo na
peniaze mojej manzelky alebo deti. Posledny rok, kedy som priSiel pre alkohol o vodi¢sky preukaz, som
prijal naborovu pracu v podniku Banské stavby Ostrava. Vtedy to vyvrcholilo. Moje rodinné zazemie bolo
v dokonalom rozklade, ostal mi len klu¢ od dveri bytu, ale aj tak sa treba podakovat rodine, pretoze, aj
zamok sa da vymenit a veci z bytu povyhadzovat. Dakujem Bohu a svojim blizkym, Ze sa tak nestalo.
Bol som daleko od domova, manzelka prestala so mnou komunikovat a deti to robili, len ked' to bolo
nevyhnutné. Nevedel som to psychicky uniest. Vedel som, Ze robim zle, no bez alkoholu bolo zle a s nim
eSte horsie. Pokusal som sa niekolkokrat za celu moju ,pijansku kariéru® prestat’ s tym a mal som aj
vysledky — pol roka, dokonca rok bez alkoholu, no viac som samostatne a bez vedomosti a podpory
kolektivu nedokazal. Tu musim podotknut, Ze sebapoznanim som zistil, Ze som rychle rozbiehavy typ,
ktory dokaze pit' s velkymi prestavkami, ale akonahle sa naskytla prilezitost, tak som pil celé tri dni, no
niekedy aj dIhSie a nevedel som uz pitie kontrolovat. Nakoniec myslienka prejst odvykacou lieCbou
dozrela a tak po detoxe v roku 1987 som nasledne roku 1988 prijal lieCbu v lie€Cebni Predna Hora.
Hovorim tomu ,vysoka Skola zivota“. Tam som sa prvykrat dokonalejSie oboznamil s podstatou
alkoholizmu, jeho vplyvom na fudsky organizmus a rodinu, a hlavne, ako sa naucit' s touto chorobou Zit.
Musim sa priznat' eSte k jednej veci. Bol som vychovavany v ateistickom duchu, ale aj napriek tomu som
sa velakrat modlil, no az teraz viem, Ze to nebolo modlenie srdcom, skdr vyprosovanie si nejakych
mojich priani, ktoré sa mi mali splnit' v okamihu a bez méjho pri€inenia. Hoci som bol pokrsteny, prvé
svaté prijimanie som prijal vo svojom 24. roku, pred sobasom, a neskor aj birmovanie. Obaval som sa
ludi a priestoru v ktorom som byval, Ze ma po lie€Cbe zlomi, a tak sa aj stalo. Tesne pred koncom
lieCenia som Siel na dovolenku a v prvom okamihu som sklamal. Prvé pozvanie namiesto odmietnutia
som prijal. Teda lieCenie som nedokoncil. No po pol roku tapania medzi pitim a abstinenciou som sa
konecne nastartoval a odvtedy som Cisty bez kvapky alkoholu v akejkolvek forme. Zacal som sa
stretavat' s ludmi, ktori mali podobny problém v kluboch abstinujucich a skupinach anonymnych
alkoholikov. Vela veci som pochopil, aj to, Ze som sa nemal obavat prostredia a ludi, ale seba samého.
Pred viac ako piatimi rokmi ma oslovili niekolki moji priatelia, ktorych som poznal zo stretnuti
abstinentov, aby som priSiel medzi nich do Levoce, kde zalozili Kruciatu oslobodenia ¢loveka. Prijal
som to pozvanie a nasledne aj slub najprv kandidata a po troch kandidattrach slub &lena KOC. Tento

sfub ma zavazuje solidarne zachovavat dobrovolnu a uplnu abstinenciu od vSetkych alkoholickych
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napojov, taktiezZ nikoho neponukat alkoholom, nevydavat peniaze na nakup alkoholickych napojov,
zucastnovat sa stretnuti a akcii Kruciaty oslobodenia Cloveka, viest striedmy a triezvy Zivot v kazdom
smere. Tymto spoloCenstvom sa zacala nova dimenzia chapania a vébec méjho Zivota v abstinencii. V
nom som sa prvykrat v SirSom rozsahu zacal oboznamovat so Svatym Pismom a nakoniec som dospel
k nazoru, ze je 0 mojom — nasom zivote, o Zivote, ktory som chcel oddavna zit, len som nevedel ako.
Zmenil som vo vela veciach svoj nazor aj vnimanie celého svojho mravcieho zivota a konania. Dospel
som k nazoru, Zze nemézem ziadat od inych nie€o, Co sam nedokazem. Ak chcem, aby ini Zili podfa
Desatora, alebo zasad Kruciaty oslobodenia ¢loveka, v prvom rade musim tak Zit ja sam a je jedno, i
to nazvem obetou, alebo Zivotnym Stylom. Skér by som to komentoval ako podanie teplej ludskej ruky a
vyjadrenie lasky. Viem uz inac€ reagovat’ na Zivotné situacie, verim, ze som nasiel pokoru, trpezlivost a
hoci sa tazko zabuda, viem aj odpustit, no viem, Ze toto vSetko nie je vysledkom len mdjho snazenia, je
to vysledok modlitieb k nebeskému Otcovi a Matke, ale aj podpory vSetkych mojich bliznych a priatefov.
Lutujem z celého srdca, ¢o som svojim konanim spdsobil, prosim o odpustenie dcéru a synov, ktorym
som nebol vtomto smere dobrym prikladom a dnes to vidim ako svoje video v ich konani, lebo sa
nepoucili z mojich chyb a €asto si dovolia viac alkoholu, ako je unosné, no zaroven verim, ze spolocnou
modlitbou a s Panom JeziSom ich privedieme na spravnu cestu. Lutujem svoje previnenie a prosim o
odpustenie svojich rodicov, z ktorych mamka sa dozila mojej napravy, no ocko uz nie, ale verim, Ze o
tom vie! Lutujem svoje previnenia vo€i manzelke, ktora zaCala so mnou komunikovat Sest’ rokov po
lieCeni a prosim o odpustenie za hriechy, ktoré som pachal prave vtedy, kedy moja pomoc bola
najpotrebnejsia. Dakujem Panu Bohu, vSetkym svéatym, Panne Marii, ako i svojim blizkym a sestre, Ze
ma nezavrhli a vypoculi moje prosby a modlitby, i ked' spociatku nie zo srdca. Vynasnazim sa robit
dobro podla Desatora, v zmysle Kruciaty oslobodenia ¢loveka — ,pravda vas oslobodi“ a katolickej

viery. Tak mi Boze pomahaj!

3.3.6 Svadba bez alkoholu

Volam sa Ivka, som z Levo¢e a mdj manzel Dusko je z Bardejova. Spoznali sme sa v Kruciate.
Poznam ju viac ako tri roky a dva roky som jej ¢lenkou. DIho som prosila Boha o pomoc a preto, ked
ma oslovila ¢lenka Kruciaty, tak som sa rozhodla, Ze ponuku prijmem a zu€astnim sa celoslovenského
stretnutia v roku 2002. Spominam si na tu noc, ked som sa rozhodovala, ¢i vstupit alebo nie, zrieknut
sa nie¢oho pre Cloveka, ktory pre mra ni¢ neznamenal. Slovo ,otec* pre mna vobec ni¢ neznamenalo,
bol to len ,ten ¢lovek®. Vyhrala som boj s pychou a egoizmom a stala som sa ¢lenkou. Uvedomujem si,
Ze je to malo v porovnani s tym, o €o prosim. Uvedomila som si, Ze otec je chory, velmi chory a
potrebuje pomoc. Mala som obavy zo stretnuti Kruciaty, ale bola som milo prekvapena. Spoznala som

tam fudi, ktorych si nesmierne vazim a mam ich rada. A prave v Kruciate som spoznala muza, ktorého si
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vazim a milujem. Ked sme sa prvykrat stretli, bolo to vo februari 2002, rozpraval o sebe. Pripravoval si
svedectvo. Vravel mi o rodi¢och a o otcovi. Hovoril o iom s tolfkou laskou, ze som ho zadala obdivovat.
A zasiahlo ma eSte nieCo, a to, ze dokazal zmenit svoj Zivot, Ze zaCal bojovat’ s alkoholom. A taka bola
jeho cesta ku Kruciate: ,Pil som od trinastich rokov, pretoze aj u nas doma sa pilo pri kazdej prilezitosti
a videl som to i vo svojom okoli. Peniaze koncili v krémach, kde som mal aj dlhy. Chceli ma dat na
lieCenie, ale nikdy som to dobrovolne neprijal. Veril som, Ze je aj ina cesta, a to cesta k Bohu. Po Case
som prijal prvy krat Eucharistiu, ako dospely. No pit som eSte stale neprestal. Chodieval som i do
Podolinca s prosbou o vylieenie. Spologenstvo KOC som spoznal v roku 1999 na stretnuti v Levodi.
Oslovila ma moderatorka Marcela z Bardejova a stal som sa kandidatom. Ked mi po dvoch rokoch
ponukli ¢lenstvo, vahal som, lebo som nevedel, ¢i dodrzim zavazok nepit, neponukat’ a nedavat peniaze
na alkohol. SpoloCenstvo sa vSak za mna modlilo a tak som sa nakoniec stal clenom. Odvtedy nepijem
a nemam s tym problémy*.

Som dcéra alkoholika a preto som mala problém niekomu déverovat, ale s nim som sa zacala
ucit' verit. Navzajom sme jeden druhého drzali a podporovali, az 24. aprila 2004 sme mali svadbu.
Dusko rozhodol, ze bude bez alkoholu a ja som so strachom suhlasila. Bala som sa, ako zareaguje
hlavne rodina. Mamka to vedela od zasnub, ktoré boli v oktobri 2003, ale otec sa to dozvedel len
niekolko dni pred svadbou. Dusko kazdému hned povedal, ze svadba bude bez alkoholu. Ja som to
rieSila takticky, vedela som komu to mézZzem povedat a komu nie. Postarali sme sa o program a
zabavu. Napriek vSetkym prekazkam, ktoré sme prezivali pri priprave svadby, Pan nas posilfioval. A tak
sme nas spolo¢ny zivot zacali v novej kulture, triezvo a s osobnym pozehnanim otca biskupa Mons.
FrantiSka Tondru. NaSe rozhodnutie, urobit' svadbu bez alkoholu, umocnilo umysel raz vydat svedectvo

nasim detom, ktoré chceme vychovavat bez vSetkého €o nic€i fudsku hodnotu a déstojnost, v slobode
Bozieho dietata. Tak nam Pan Boh pomahaj!

Ako dokazuju tieto svedectva, Boh pouziva rozne sposoby, ktorymi privadza ¢loveka na spravnu cestu. Tieto vypovede l'udi
st len niekol’kymi z mnohych zivotnych pribehov ¢lenov a kandidatov Kruciaty, ktorych zivoty Pan radikalne zmenil prave vd’aka
tomuto hnutiu. Jednotlivé svedectva st dokazom toho, Ze hnutie Kruciata ma v dnesnej spolo¢nosti svoje dolezité miesto a prinasa

bohaté ovocie.
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4 EMPIRICKA CAST PRACE

Sucastou tejto diplomovej prace bolo aj uskutoc¢nenie prieskumu. Nakol'ko sa blizilo Sieste sympozium
Kruciaty oslobodenia ¢loveka, ktoré je celoslovenskym stretnutim jej ¢lenov, vyuzili sme tiito moznost” a oslovili sme
ich prave pocas neho. Program a pozvanku na toto sympdzium uvadzame v prilohe ¢. 10.

Hoci pre l'udi, ktorf maju problémy so zavislost'ou, ¢i uz na alkohole alebo inych drogach, je neraz tazké o

tom hovorit’, u vacSiny respondentov sme sa stretli s pozitivnymi ohlasmi na realizaciu naSho prieskumu.

4.1 Metodika prieskumu

Hlavnym cielom nasho prieskumu bolo zistit vyznam KOC pri abstinovani jej &lenov a ich postoje k
alkoholovej a inej zavislosti. Jednou z hlavnych tloh KOC je uzdravovat' nielen telesni stranku
Cloveka, ale aj jeho dusu i citenie. Nasim ciefom bolo preto tiez zistit, aku ulohu zohrava prave
duchovny rozmer pri ich abstinovani.

Pre uskuto€nenie prieskumu sme vytvorili anonymny dotaznik kombinovaného typu. Pozostaval z
troch uzavretych, Styroch polootvorenych a dvanastich otvorenych otazok. Presné znenie dotaznika
uvadzame v prilohe €. 11.

Uskuto€nenie samotného prieskumu trvalo pat mesiacov. Po¢as sympézia sme rozdali osemdesiat
dotaznikov. Vratenych bolo Styridsat’ z nich, ¢o predstavuje 50%-nu navratnost.

Vysledky nasho prieskumu sme spracovali Statistickou metdédou do prehladnych tabuliek a grafov,
ktoré sme zaroven slovne vyhodnotili.

Na zaciatku sme sformulovali nasledovné hypotézy:
HI: Predpokladame, Ze pre vytrvanie v abstinencii ¢lenov Kruciaty je toto hnutie vel'mi dolezité.

H2: Predpokladéme, Ze pre vacSinu respondentov ma pri abstinovani viera v Boha vel’ky vyznam.
H3: Predpokladame, Ze vi&sina respondentov povazuje KOC za vhodny prostriedok

rieSenia problémov s alkoholom.

Prieskumnt vzorku tvorili ¢lenovia Krucidty oslobodenia ¢loveka. Na zaciatku dotaznika sme zistili pohlavie a

vek respondentov. Ich pocet uvadzame v tabulke €. 1.

Tabulka €. 1 Rozdelenie oslovenych respondentov podl’a pohlavia a veku

MUZI ZENY SPOLU
pocet % pocet % pocet %
do 30 rokov 4 18,18 3 16,67 7 17,50
od 31 do 60 rokov 16 72,73 15 83,33 31 77,50
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od 61 rokov 2 9,10 0 0 2 5,00
spolu 22 100 18 100 40 100

Zo Styridsiatich respondentov bolo 22 muzov, ¢o je 55% z celkového poctu oslovenych a 18 Zien (45% z
celkového poétu respondentov). 17,50% oslovenych ¢lenov KOC bolo vo veku do 30 rokov, 5% malo viac ako 60
rokov. Najviac z nich (77,50%) bolo vo veku od 31 do 60 rokov.

4.2 Analyza dotaznika

Otézky, ktoré sme &lenom KOC poloZili v dotazniku, sa tykali predmetu nasho prieskumu a sluzili
na potvrdenie i vyvratenie stanovenych hypotéz.

Clenov Kruciaty tvoria dve skupiny ludi. Jednu skupinu tvoria ti, ktori sami bojuju s chorobou
alkoholizmu, teda abstinujuci alkoholici. Druhu skupinu predstavuju dobrovolni abstinenti, u ktorych
zriekanie sa alkoholu je obetou za inych. V prvej otazke sme zistovali, kolki z celkového poctu
oslovenych respondentov su abstinujucimi alkoholikmi a kolko z nich je dobrovolnych abstinentov. Ich
odpovede uvadzame v tabulke €. 2.

Tabul’ka €. 2 Rozdelenie respondentov podl’a dovodu ich abstinencie

MUZI ZENY SPOLU
pocet % pocet % pocet %
abstinujtci alkoholici 14 63,64 1 5,55 15 37,50
dobrovol'ni abstinenti 8 36,36 17 94,44 25 62,50
spolu 22 100 18 100 40 100

Z odpovedi v tabulke sa dozvedame, ze 37,50% respondentov je abstinujucich alkoholikov, teda alkoholu sa
Giplne zriekaju z dovodu choroby. Svoju abstinenciu prinasa ako obetu za bliznych 62,50% oslovenych &lenov KOC,
ktori abstinujii dobrovolne.

Pri porovnani dovodu abstinencie u muzov a Zien zistujeme, ze v pripade abstinujicich alkoholikov dominuju
muz (63,64%). Zo Zien iba jedna (5,55%) uviedla ako dovod jej abstinencie problémy s alkoholom. Dobrovolne
abstinuje 36,36% muzov a 94,44% Zien.

Druha otizka bola otvorena. Pytali sme sa v nej ¢lenov KOC, koho povazuju za abstinenta. Ich odpovede
sme zhmuli do nasledovnej tabul’ky.

Tabulka €. 3 Kto je podla vas abstinent?

AA DOBROVOLNI SPOLU
pocet % pocet % pocet %
kto nepoZiva alkohol a iné drogy 7 46,66 15 60,00 22 55,00
,,zricknutie* 2 13,33 4 16,00 6 15,00
kto nepije, nekupuje a nepontika alkohol 1 6,66 4 16,00 5 12,50
kto si uvedomil, Ze je alkoholik 2 13,33 0 0 2 5,55
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,,Stastie” 2 13,33 1 4,00 1 2,50
neodpovedali 1 6,66 1 4,00 2 5,00
spolu 15 100 25 100 40 100

Zistili sme, Ze 55% z celkového poctu respondentov povazuje za abstinenta Cloveka, ktory
nepoziva alkohol, ani ziadne iné drogy, ktoré ovplyvriuju jeho psychiku a myslenie a nie je zavisly na
automatoch. Do kategoérie ,zrieknutie sme zahmuli nasledovné odpovede:

¢ Clovek, ktory sa zriekol zavislosti spdsobujucej bolest jemu aj jeho blizkym,
e kto najde v zrieknuti sa nieCoho slobodny prejav lasky,
e kto sa zrieka alkoholu a drog z lasky k Bohu, bliznym a sebe.

Z odpovedi sa tiez dozvedame, Ze 12,50% oslovenych &lenov KOC chape abstinenta ako
Cloveka, ktory alkohol nie len nepije, ale ho aj inym neponuka a nekupuije. Tito ludia teda spajaju pojem
abstinent priamo so zakladnym zavazkom KOC (vid podkapitola 2.3.1). Dvaja abstinujuci alkoholici
(5,55% z celkoveého poctu respondentov) povazZuju za abstinenta ¢loveka, ktory si uvedomil, ze je
alkoholikom. Do kategorie ,Stastie” sme zahmuli odpovede, kde respondenti nazyvaju abstinentom
Cloveka, ktory vie byt Stastnym bez vplyvu drogy, Zijuceho ¢estnym Zivotom, ¢loveka, ktory Zije ,zdravy

Bozi Zivot®. Pat percent opytanych nevedelo odpovedat’ na uvedenu otazku.

Opilost zbavuje ¢loveka uzivania rozumu a preto je tazkym hriechom proti piatemu Boziemu
prikazaniu. Zavisli alkoholici a narkomani su v8ak uz povazovani za duSevne chorych, ktorych je
potrebné lie€it .- Chceli sme vediet, o si myslia o tejto problematike ¢lenovia Kruciaty. Opytali sme sa

ich preto, €i povazuju zavislost' za hriech alebo nie. Ich odpovede uvadzame v nasledovnej tabulke.

Tabulka €. 4 Povazujete zavislost’ za hriech?

AA DOBROVODNI SPOLU
pocet % pocet % pocet %
Ano 7 46,67 15 60,00 22 55,00
nie 7 46,67 9 36,00 16 40,00
neodpovedali 1 6,67 1 4,00 2 5,00
spolu 15 100 25 100 40 100

Z tabulky je zrejmé, Ze viac ako polovica opytanych (55%) povazuje zavislost za hriech. 40% z
celkového poctu oslovenych zastava opacny nazor. Niektori z nich svoju odpoved aj slovne zdévodnili.
Uviedli, Ze zavislost' je choroba, ktora sa stava hriechom az vtedy, ked v nej Clovek zotrvava, ked sa z
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nej nechce liecit. K tejto téme sa nevyjadrilo 5% opytanych.

Dévodov vzniku zavislosti méze byt mnoho. Ci uz je to tizba zabudnit na svoje problémy, snaha
nevytf€at’ z davu alebo jednoducho nuda. Zaujimalo nas, komu alebo ¢omu pripisuju abstinujuci
alkoholici to, Ze sa stali zavislymi. Otazka, ktoru sme im poloZzili, bola polootvorena, preto respondenti
okrem ponuknutych moznosti mohli uviest’ aj iné. Ich odpovede uvadzame v nasledovnom grafe.

Graf &. 1 Comu pripisujete to, Ze ste sa stali zavislym?

Na tuto otazku uviedli niektori respondenti aj viacero odpovedi. Vplyvu dedi¢nosti na vznik
zavislosti pripisuje vyznam iba jeden z oslovenych (6,66%). Styridsat percent z nich povazuije za hlavny
doévod toho, Ze sa stali zavislymi negativne vplyvy prostredia. Najviac abstinentov (60%) za vznik svojej
choroby obvifiuje seba samého. Ini odpoved si vybrali traja osloveni lenovia KOC (20%), ktori ako
pri€iny vzniku ich zavislosti uviedli Zivotny Styl, spdsob vychovy v rodine a profesionalne dovody.

Uplne sa zrieknut alkoholu dnes nie je l'ahké nie len pre abstinujticeho alkoholika, ale aj pre
dobrovolného abstinenta. V otazke, &o je pre élenov KOC najdéleZitejSie pre vytrvanie v abstinencii, &i
uz od spominaného alkoholu, alebo od inych drog, mali moznost vybrat' si viacero odpovedi, priCom v
pripade zaujmu mohli uviest opat’ aj inu moznost.

Graf €. 2 Ktoré z tychto moznosti su pre vas najdélezitejSie pre vytrvanie v

abstinencii?

Najviac respondentov (77,50%) povazuje za najddlezitejSi pre vytrvanie v abstinencii post a
modlitbu. Druhou naj¢astejSou odpovedou na danu otazku bolo dobré rodinné zazemie (62,50%).
Citanie Biblie si zvolilo 32,50% opytanych. Rozhovory s duchovnymi osobami st déleZité pre 27,50% z
nich. Strnastim &lenom KOC (35%) pomahaiju stretnutia s abstinujucimi alkoholikmi. P4tnast percent
oslovenych preferuje rozhovory s psychologmi. Okrem uz spominanych moznosti si 27,50%
respondentov zvolilo aj tieto:

e FEucharistia, sviatostny Zivot;
e Bozia milost;
e rozvijat osobny vztah s JeziSom;
zmenit vlastné zmyslanie, presvedCenie a pohlad na zivot;
spolocCenstvo Kruciaty.
Z uvedenych odpovedi na tuto otazku mézeme teda usudit, Ze duchovny rozmer ma pre ¢lenov

KOC pri zotrvani v abstinencii velky vyznam.

V Siestej otazke sme sa pytali abstinentov, aky ma pre nich vyznam stretavanie sa v spoloenstve
Kruciaty, pri€om mali moznost’ volne vyjadrit svoje myslienky. Vaésina respondentov sa zhodla na tom,
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Ze stretavanie v spoloCenstve ma pre nich velky vyznam, lebo ich podporuje, povzbudzuje a pomaha im
vytrvat' v triezvosti.
Abstinujuci alkoholici uviedli tieto odpovede:
¢ je sucCastou neustaleho dolieCovacieho procesu;

e pomaha pri zbavovani sa zlozvykov z obdobia zavislosti na alkohole;
e uistuje ma vtom, Ze idem po spravnej ceste;
e umoznuje hladat spolocné rieSenia problémov;
¢ je pilierom dalSieho Cistého Zivota.
Traja z nich na tuto otazku neodpovedali.

2 K danej téme sa vyjadrili aj dobrovolni abstinenti, ktori odpovedali nasledovne:
o velky, pretoze mame podobné problémy;

e pomaha riesSit problémy zavislosti nasich blizkych spoloénym zdielanim;

e na zaklade tychto stretnuti si uvedomujem, ako ni€i alkoholizmus Cloveka a zaroven; ¢im sa moze
Clovek stat, ak sa oslobodi z tejto zavislosti. Je opat tym, ¢im ma byt — Clovek v celej svojej
dostojnosti;

e svedectva vypovedané na tychto stretnutiach mi davaju nadej a posilfiuju ma vo viere.

Z dobrovolnych abstinentov sa k tejto otazke nevyjadrili deviati respondenti.

Z uvedenych odpovedi usudzujeme, Ze kym pre abstinujucich alkoholikov maju
stretnutia v spoloCenstve velky vyznam najma pre vytrvanie v triezvosti, dobrovolnym abstinentom davaju
nadej a umozriuju im verit' v to, Ze ich obeta za blizkych prinesie oakavanu zmenu v ich Zivotoch.

Zaujimalo nas, aku ulohu zohrava pri abstinovani élenov KOC viera v Boha.
Opytali sme sa ich na to v siedmej otazke, pricom mali mozZnost vyberu z troch odpovedi. Ich
percentualne vyhodnotenie uvadzame v nasledovnej tabulke.

Tabul'ka €. 5 Aku ulohu zohrava pri vasom abstinovani viera v Boha?

AA DOBROVODNI SPOLU
pocet % pocet % pocet %
velkuy 12 80,00 23 92,00 35 87,50
malu 1 6,67 0 0 1 2,50
ziadnu 2 13,33 0 0 2 5,00
neodpovedali 0 0 2 8,00 2 5,00
spolu 15 100 25 100 40 100

Vacsina respondentov sa pri odpovediach na tuto otazku zhodla. Az 87,50%

uviedlo, Ze pri ich abstinovani zohrava viera v Boha velku ulohu. Jeden abstinujuci alkoholik (2,50% z
celkového poctu oslovenych respondentov) priznal, Ze viera v Boha pri dodrzani tohoto zavazku u neho
zohrava malu dlohu. Ziaden vyznam nema viera v Boha pri zotrvani v abstinencii u dvoch abstinujtcich
alkoholikov (5% z celkového poctu). Dvaja respondenti (5%) na danu otdzku neodpovedali.
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Medzi mladymi rastie pocet tych, ktori sa stavaju zavisli, ¢i uz na drogach alebo
na alkohole. V 6smej otazke sme sa pytali ¢lenov Kruciaty, ¢o by poradili Cloveku, na ktorom vidia, Ze je
zavisly, hoci si to sam neuvedomuje. Respondentom sme umoznili volne odpovedat na tuto otazku a
vacsina tuto moznost aj vyuZzila. Niektori z nich uviedli aj viacero odpovedi. Ich navrhy rieSeni, ktoré sme
rozdelili do niekolkych kategérii, uvadzame v nasledovnom grafe.

Graf é.3 Co by ste poradili ¢loveku, na ktorom vidite, ze je zavisly, hoci si to sam
neuvedomuje?

Iba dvaja respondenti (5% z celkového poctu) sa k danej téme nevyjadrili. Traja abstinujuci alkoholici
uviedli (7,50% z celkového poctu oslovenych), Ze pokial si Clovek sam neuvedomi svoju zavislost, neda
sa mu poméct. Musi padnut’ az na dno, z ktorého bude chciet sam vstat. Za ddlezitu povazuju najma
prevenciu, teda predchadzanie vzniku zavislosti. V dalSich odpovediach sa abstinujuci alkoholici zhodli
s dobrovolnymi abstinentmi. Tridsat’ percent respondentov odporu¢a takémuto ¢loveku vyhladat
odbornu pomoc a priviest’ ho do spoloCenstva Kruciaty. Zdéraznili vSak, Ze je nevyhnutné, aby on sam
citil potrebu zmeny. K tomu je ddolezité najprv ho vypocut, vcitit sa do jeho pocitov, byt mu nablizku.
Desiati osloveni &lenovia KOC (25% z celkového podtu) by sa za takéhoto &loveka najprv modlili a
potom by mu ohlasovali JeZiSa Krista ako osobného Spasitela. Patnast percent respondentov by
takémuto Cloveku odporucilo vypocut’ si svedectvo abstinujuceho zavislého, ktory osobne preZil
podobné tazkosti.

Alkoholizmus je vazny spologensky problém. Casto rozvréti celé rodiny. DalSou
otazkou, ktora bola opét otvorend, sme zistovali, o by &lenovia KOC poradili rodinam, v ktorych sa
vyskytuje takyto problém. Ich odpovede uvadzame v nasledovnom grafe podfa frekvencie vyskytu.

Graf &. 4 Co by ste poradili rodinam, ktoré maja problém s alkoholom?

Vacsina ¢lenov Kruciaty odporuca takymto rodinam neprijimat’ pasivne dany
problém ako fakt, ale rieSit ho. Patdesiat percent respondentov odporuca tento problém zverit do
Bozich ruk. Hradat' JeZiSa, ktory oslobodzuje a uzdravuje. Hlavnym nastrojom boja proti tejto zakernej
chorobe je podla nich modlitba, pdst a pokanie. Vyhladat odborni pomoc odporuca takejto rodine
22,50% oslovenych. Navrhuju poradit’ sa s psychologmi, ako sa maju spravat’ k Cloveku s takymto
problémom, byt v neustalom kontakte s odbornikmi. Zastavame nazor, ze pri lie€be drogovo zavislych je
velmi délezita duchovna aj odborna pomoc. Tieto dve formy pomoci sa navzajom nevylucuju, ale
naopak dopifiaju. Rovnaky poget respondentov (22,50% z celkového poétu) povaZuje za dolezité
stretavat sa s rodinami, ktoré maju podobné problémy, navstevovat rodinné terapie. Alkoholizmus totiz

nie je problémom iba samotného zavislého, ale celej jeho rodiny. O zmenu sa teda musi snazit' nie len


http://www.visagesoft.com/easypdf/

Easy PDF Copyright © 1998,2005 Visage Software
This document was created with FREE version of Easy PDF.Please visit hitp:/Aww.visagesoft.com for more details

on, ale aj jej Glenovia. Tito respondenti zarovef navrhli rodinnym prislunikom zavislého vstapit do KOC
a svojou obetou mu poméct. Byt trpezlivy, prijat zavislého Cloveka, nezanevriet na neho a milovat ho
takého, aky je, povazuje za délezité 7,50% respondentov. Dvaja €lenovia Kruciaty (5%) sa k danej

otazke nevyjadrili.

Opytali sme sa &lenov KOC aj na to, &i sa zudastriuju duchovnych podujati, ktoré
im pomahaju pri abstinovani, a ak ano, akych. V nasledovnej tabufke uvadzame percentualne
vyhodnotenie ich odpovedi.

Tabulka €. 6 Zucastnujete sa na duchovnych podujatiach, ktoré vam pomahaju pri
abstinovani?

AA DOBROVODNI SPOLU
Pocet % pocet % pocet %
ano 11 73,33 19 76,00 30 75,00
nie 4 26,67 1 4,00 5 12,50
neodpovedali 0 0 5 20,00 5 12,50
spolu 15 100 25 100 40 100

Z tabulky je zrejmé, Ze 75% opytanych odpovedalo na danu otazku kladne.

Tymto ¢lenom Kruciaty pri ich abstinovani pomahaju z duchovnych podujati najma modlitbové stretnutia,
adoracie, osobna modlitba, svata omsa a krizova cesta. Uvedenych podujati sa nezucastriuje 12,50%
oslovenych respondentov. Piati élenovia KOC (12,50%) na danu otézku neodpovedali. Ako vyplyva z
odpovedi respondentov, vacsina z nich sa spominanych duchovnych podujati zaCastriuje. Aj tieto
odpovede su dékazom toho, Ze duchovny rozmer, ktory je nevyhnutnou su¢astou Kruciaty, ma pri ich

abstinovani velky vyznam.

V dnesnej dobe, v ktorej je alkohol povaZzovany za takmer neoddelitelnu sucast
kazdej oslavy Ci spolo¢enskej udalosti, mGzeme povazovat priam za odvazne usporiadat’ takuto
udalost' s vynechanim alkoholu. Zaujimal nas nazor ¢lenov Kruciaty na organizovanie takychto slavnosti.
V tejto otazke si respondenti vyberali z troch odpovedi, priCom mohli uviest' aj ini moznost.

Tabulka é. 7 Co si myslite o nabozenskych a spoloéenskych slavnostiach bez alkoholu?

AA DOBROVODNI SPOLU
pocet % pocet % pocet %
suhlasim 13 86,67 24 96,00 37 92,50
sthlasim, ale myslim, Ze neuspeju 1 6,67 1 4,00 2 5,00
nesuhlasim 0 0 0 0 0 0
né 0 0 0 0 0 0
neodpovedali 1 6,67 0 0 1 2,50
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AZ 92,50% respondentov sa stotoZfiuje s nazorom, Ze zabavit sa da aj bez alkoholu a preto
suhlasia s organizovanim takychto slavnosti. Ako uviedol jeden z nich, su priam nutné, pretoze su
prikladom novej kultury, kultdry slobodného €loveka. Kladny nazor zastavaju aj dalSi dvaja Clenovia
Kruciaty (5% z celkového poctu). Ti si vSak myslia, Zze v dneSnej dobe sa fudia bez alkoholu zabavit
nevedia. Ani jeden z oslovenych respondentov sa k danej myslienke nevyjadril negativne. Na tuto otazku

neodpovedali dvaja élenovia KOC (2,50%).

Chceli sme vediet, v ¢om vidia Clenovia Kruciaty vyznam tohoto hnutia. Ich odpovede na tuto

otazku sme zhrnuli do niekolkych kategorii, ktoré uvadzame v nasledovnom grafe.

Graf ¢. 5 V ¢om vidite vyznam Kruciaty?

Vacsina respondentov sa zhodla na tom, Ze Kruciata oslobodenia Cloveka je velmi potrebna,
lebo bojuje o déstojnost’ Cloveka, proti vdetkému, €o ho zotroCuje. Preto povazuju za nevyhnutné ju Sirit
medzi ludmi. Tridsatpéat percent élenov KOC za najdélezitejsi povazuje najma duchovny rozmer
Kruciaty. Jej vyznam vidia teda najma v tom, Ze prave viera v Boha zohrava velku ulohu pri prekonavani
ich problémov a vytrvani v abstinencii. Rovnaky pocet opytanych (35% z celkového poctu) chape vyznam
Kruciaty v tom, Ze podava pomocnu ruku zavislym fudom a ich rodinnym prisluSnikom pri prekonavani
problémov so zavislostou. Niektori z nich uviedli, ze KOC svojou sluzbou, ktort vykonava, je pomocou
pre cely narod. V tom, Ze Kruciata pomaha ¢loveku uplne sa oslobodit’ od zavislosti akéhokolvek druhu,
vidi vyznam 15% jej Clenov. Tito respondenti uvadzaju, Ze je dbleZita preto, lebo dava nadej na krajSi a
lepsi Zivot tu na zemi a ve€nu blazenost v nebi. Ukazuje cestu k zmene a slobode, nenechava Cloveka
napospas vlastnej zavislosti. Desat’ percent opytanych uviedlo, Ze Kruciata je délezita preto, lebo
poskytuje Cloveku alternativu. Tak mladym fudom, ako aj starSej generacii, ponuka moznost
efektivnejSie travit volny ¢as, dava im zmysel a silu Zit’ plnohodnotny Zivot. K danej téme sa nevyjadrilo

7,50% oslovenych.

DalSou otazkou sme zistovali, &im je pre &lenov Kruciaty abstinencia. Ich odpovede sme zhmuli

do niekoflkych kategdrii, ktoré uvadzame v nasledovnej tabulke.

Tabulka &. 8 Cim je pre vas abstinencia v Kruciate?

AA DOBROVODNI SPOLU
pocet | % pocet | % pocet | %
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prikladom pre inych 0 0 3 12,00 3 7,50
pomocou 0 0 4 16,00 4 10,00
prostriedkom slobody 3 20,00 5 20,00 8 20,00
novy zivotny §tyl 5 33,33 0 0 5 12,50

obetou, postom 0 0 6 24.00 6 15,00
sluzba lasky k bliznemu 0 0 2 8,00 2 5,00
sI'ub Bohu 1 6,67 0 0 1 2,50
neodpovedali 6 40,00 5 20,00 11 27,50

Najviac respondentov (27,50% z celkového poctu) sa k tejto otdzke nevyjadrilo.

Pre 7,50% ¢lenov KOC je abstinencia v Kruciate prikladom pre inych fudi, nie¢im, o méze oslovit
kazdého Cloveka. Desat percent opytanych povazuje abstinenciu za pomoc inym fudom, no tieZ posilu
pre seba samého. Cestou k vlastnému oslobodeniu od vSetkych zavislosti je abstinovanie pre 20%
oslovenych. Za novy Zivotny Styl povazuje abstinovanie v Kruciate 12,50% abstinentov. Obetou za
bliznych a péstom je zriekanie sa alkoholu a inych drog pre 15% ¢lenov Kruciaty, ktori to povazuju za
velku pomoc pre zavislych, lebo, ako uviedol jeden z nich, zly duch sa da vyhnat iba modlitbou a
péstom. Dvaja osloveni (5% z celkového poctu) povaZuju svoje abstinovanie v Kruciate za sluzbu lasky k
bliznemu. Jeden abstinujuci alkoholik (2,50% z celkového poctu oslovenych) nazval svoju abstinenciu
sfubom Bohu.

Pri porovnani abstinujucich alkoholikov a dobrovolnych abstinentov zistujeme,
Ze kym vacsina abstinujucich alkoholikov, ktori sa k danej téme vyjadrili, povazuju svoju abstinenciu v
Kruciate za novy Zivotny Styl, pre dobrovolnych abstinentov je skor prikladom a pomocou inym, obetou a
pbstom, sluzbou lasky k bliznemu.

V $trnastej otazke sme sa opytali lenov KOC, &im sa podfa nich li$i Kruciata od
inych abstinenénych klubov. Siedmi respondenti (17,50% z celkového poctu) sa k tejto téme nevedeli
vyjadrit. Ostatnych 82,50% opytanych sa v odpovediach na danu otazku zhodlo. VSetci uviedli, ze
odlisnost'ou Kruciaty od inych abstinencnych klubov je prave jej duchovny rozmer. Podporou pre
vytrvanie v abstinencii je pre nich odovzdanost do Bozich ruk, modlitba, adoracia pred Sviatostou
Oltarnou. Prave Boh je teda ten, ktory ¢loveka oslobodzuje od jeho zavislosti, ddva mu moznost zacat
odznova. V tom ma Kruciata pre jej Clenov velky vyznam a hodnotu.

Zaujimalo nas, ako pomaha Kruciata jej clenom pri prekonavani ich problémov
alebo problémov ich blizkych. Ich odpovede uvadzame v nasledovnom grafe.

Graf ¢. 6 Ako vam pomaha Kruciata pri prekonavani vasich problémov alebo problémov
vasich blizkych?

Takmer polovica z celkového poctu oslovenych respondentov (45%) na danu

otdzku neodpovedala. Dvaja abstinujuci alkoholici (5% z celkového poctu) uviedli, Ze Kruciata im
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pomohla zanechat pitie alkoholu a tym vyrieSit mnohé problémy v ich rodinach. Pre 17,50% oslovenych
je prostriedkom pomoci najma spolo€enstvo Kruciaty. V nom Cerpaju novu silu, spolocne rieSia svoje
problémy, navzajom si radia, spolu sa modlia. Tam sa mézu obratit tak na kiaza, ako aj odbornika, ktori
sa neraz zU&astriuju ich pravidelnych stretnuti. Styria &lenovia KOC na otazku, ako im pomaha Kruciata
pri prekonavani ich problémov, odpovedali velmi stru€ne no vystizne: ,velmi“. Pre dvoch oslovenych (5%
z celkového poctu) je Kruciata prostriedkom evanjelizacie a formou svedectva medzi ludmi. KOC dava

nadej a povzbudzuje v abstinencii siedmych respondentov (17,50% z celkového poctu oslovenych).

Nakolko duchovné aktivity su neoddelitelnou sucastou €innosti Kruciaty, knaz v
nej zohrava velmi déleZitu ulohu. Zaujimalo nas, €i si to myslia aj jej ¢lenovia. Ich odpovede sme zhmuli

nasledovne.

Graf €. 7 Aku rolu podla vas zohrava knaz v spolo€enstve Kruciaty?
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oslovenych respondentov (50%) priklada knazovi v spoloCenstve Kruciaty velku ulohu. Uviedli, Ze khaz
by mal byt zGigastneny vsetkych aktivit KOC, aby v nich nechybala katechéza a zavere¢né pozehnanie.
Tito respondenti ho povazuju za posla nadeje a spritomnenie JeZiSa Krista v spolo¢enstve. 17,50%

glenov KOC povazuije kiaza za ddlezitého v spolo&enstve Kruciaty preto, lebo formuije ich osobnosti po
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duchovnej stranke. Pokladaju ho za nastroj Kristovej uzdravujucej moci. Za autoritu a inSpiratora v
spolocenstve Kruciaty poklada kfaza 15% jej €lenov. K tejto téme sa nevyjadrili siedmi osloveni

respondenti (17,50% z celkového poctu).

Clenom Kruciaty sme poloZili aj otazku, &i by privitali, keby na stretnutia KOC prisli aj ich blizki.

Ich odpovede uvadzame v grafe €. 8.

Graf ¢. 8 Uvitali by ste, keby na stretnutia Kruciaty prisli aj vasi blizki?

Vacsina respondentov (80% z celkového poctu oslovenych) odpovedala na tuto otédzku kladne.
V$etci tito Elenovia Kruciaty by teda uvitali, aby sa spologenstva KOC zugastriovali aj ich blizki. Jeden
osloveny (2,50%) uviedol, Ze ¢lenovia jeho rodiny uz navstevuju toto spologenstvo. Na uvedenu otazku

neodpovedalo 17,50% opytanych.

K tomu, aby Kruciata mohla pomahat ludom, ktori to potrebuju, je nevyhnutna
dostato€na informovanost o jej existencii a ¢innosti. Opytali sme sa preto jej Clenov, €i si myslia, Zze
ludia su o nej dostato€ne informovani.

Graf ¢. 9 Myslite si, ze I'udia su dostato€¢ne informovani o existencii Kruciaty?

Vacsina respondentov (70% z celkového poctu) si mysli, Ze [udia nie su dostato¢ne informovani
o existencii Kruciaty. 15% oslovenych zastava nazor, ze niektori fudia ju poznaju, ale je potrebné o nej
viac hovorit.. Iba dvaja &lenovia KOC (5%) uviedli, Ze ludia su dostatogne informovani o Kruciate, ak o to

maju zaujem. K tejto otazke sa nevyjadrili Styria opytani (10%).

Pre pomoc ludom zavislym na alkohole a inych drogach vznikli v poslednych
desatroCiach okrem lieCebni aj zariadenia, ktoré im pomahaju vyliecit' nie len ich telesnu, ale aj
duchovnu stranku. Spolupracuju teda tak s odbornikmi, ako aj s duchovnymi osobami. Chceli sme zistit,
&i elenovia KOC vidia potrebu vzniku takéhoto zariadenia, ktoré by bolo sugastou Kruciaty.

Graf €. 10 Vidite potrebu vzniku zariadenia pre pomoc zavislym na drogach a alkohole, ktoré
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Pri odpovediach na tuto otazku sa vacsina respondentov opat’ zhodla. Potrebu
vzniku komunity pre pomoc zavislym, ktora by bola su€astou Kruciaty, vidi 82,50% opytanych. Zaporne
sa k tejto téme vyjadrili Styria jej Clenovia (10% z celkového poctu), ktori svoje odpovede zaroven aj
slovne zddvodnili a to nasledovne:

e nesuhlasim, lebo si myslim, Ze Kruciata ma len charakter dolieCovania,

¢ nevidim naliehavu potrebu, ale je to dobra myslienka,

e podla méjho nazoru to nie je hlavna tloha KOC, ale ak je takato potreba, myslim si, Ze Kruciata
by ju podporila,

e myslim, ze Kruciata je forma pomoci, neméze nahradit’ psychiatriu, lieCebriu.

Traja osloveni respondenti (7,50%) neodpovedali na uvedenu otazku.

4.3 Zhrnutie vysledkov prieskumu

Pri spracovani prieskumu sme sa stretli s pozitivaymi ohlasmi ¢lenov Kruciaty na vyplianie dotaznika. Pre
mnohych z nich bol formou vyrozpravania sa, moznost'ou podelit’ sa so svojimi problémami. Zaujimavym pre nas bolo
pod’akovanie jedného respondenta za to, Ze svoje pocity mohol vloZit’ do tohoto dotaznika. Pre inych boli naopak
otvorené otazky zna¢nym problémom, o ¢om svedci napriklad patnasta otazka, ku ktorej sa takmer polovica vobec
nevyjadrila. V nasledujucom texte stru¢ne zhmieme vysledky, ku ktorym sme pri realizacii prieskumu dospeli.

Vicsina oslovenych respondentov bola vo veku od 31 do 60 rokov, pricom prevahu tvorili muzi nad Zenami. Z
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odpovedi na polozené otazky sa dozvedame, Ze vi¢Sina z nich spravne chape pojem abstinent. Viac ako polovica
uviedla, ze je to ¢lovek, ktory nepoziva alkohol a iné drogy. Niektori si vSak zamenili tento pojem so samotnym
zakladnym zavizkom Kruciaty (vid’ podkapitola 2.3.1), pricom uviedli, Ze je to ¢lovek, ktory nie len nepije alkohol,
ale ho aj nepodéava inym a nekupuje. Dozvedeli sme sa tieZ to, Ze viac ako polovica ¢lenov KOC povazuje zavislost’
za hriech. Ako sme uz vSak uviedli pri vyhodnoteni tretej otazky, je to dusevna choroba, ktoru je potrebné liecit’. Za
vznik svojej zavislosti najviac opytanych obvinuje seba samého. Z jedenastej otazky vyplyva, Ze takmer vsetci ¢lenovia
Kruciaty stihlasia s organizovanim nabozenskych a spolo¢enskych slavnosti bez alkoholu. Rovnako jednotne
odpovedali aj na $trnastu otazku, pri¢om uviedli, ze odliSnostou Kruciaty od inych abstinencnych klubov je jej
duchovny rozmer. Takmer tri $tvrtiny opytanych zastava nazor, ze l'udia nie st dostatocne informovani o existencii
Kruciaty a je potrebné o nej viac hovorit. Este va&si pocet &lenov KOC by uvitalo, vznik komunity pre pomoc
zavistym na drogach a alkohole, ktora by bola pod patronatom Kruciaty. Zvysné otdzky v dotazniku ndm potvrdili
hypotézy, ktoré sme si stanovili.

H1: Predpokladéme, Ze pre vytrvanie v abstinencii ¢lenov Kruciaty je toto hnutie vel'mi doleZité.

O tom, ze tato hypotéza sa nam potvrdila, sved¢ia odpovede na otazky €. 6, 12, 13 a 15. Na Siestu otazku, v
ktorej sme sa pytali, aky ma pre ¢lenov KOC vyznam stretavanie sa v spolo¢enstve Kruciaty, va&sina z nich uviedla,
ze vel’ky a to prave preto, lebo ich podporuje, povzbudzuje a pomaha im vytrvat’ v triezvosti teda abstinovat’.

V odpovediach na dvanastu otazku vidia ¢lenovia Kruciaty jej vyznam okrem iného aj v tom, ze pomaha
¢loveku Uplne sa oslobodit’ od zavislosti akéhokol'vek druhu. Tvrdia, Ze Kruciata ukazuje cestu k zmene a slobode,
nenechava ¢loveka napospas vlastnej zavislosti.

V trinastej otazke, &m je pre lenov KOC abstinencia v Kruciate, niektori z nich napisali, Ze je cestou k
vlastnému oslobodeniu od vsetkych zavislosti.

Niektori abstinujuci alkoholici uviedli v odpovediach na patnastu otazku, Ze Kruciata im pomohla zanechat’
alkohol a tym vyriesit’ mnohé problémy v ich rodinach. Viaceri z nich ndm potvrdili, e KOC im déva nadej a
povzbudzuje ich v abstinencii.

H2: Predpokladame, Ze pre vacsinu respondentov ma pri abstinovani viera v Boha vel’ky vyznam.

To, ze tato hypotéza sa nam tiez potvrdila, dosvedcuji odpovede na otazky €. 5, 7, 10 a 16. V odpovediach
respondentov na piatu otdzku dominovala prave duchovna forma pomoci. Najviac z nich za najddleZitejSie pre
vytrvanie v abstinencii povazuje post a modlitbu. Nemalé percento taktiez uviedlo ¢itanie Biblie a rozhovory s
duchovnymi.

Takmer vietci &lenovia KOC odpovedali na siedmu otazku kladne. Vyjadrili sa, Ze viera v Boha zohrava pri
ich abstinovani vel’ku ulohu. Iba pre jedného respondenta ma viera pri abstinovani maly a pre dvoch Ziaden vyznam.

Vysoké percento opytanych v desiatej otazke uviedlo, ze sa zicastiiuje duchovnych podujati, ktoré mu
pomahaju pri abstinovani. V ich odpovediach dominovali modlitbové stretnutia, adoracie, osobna modlitba, svété
omse ¢i krizové cesty.

O tom, ze viera v Boha ma pre ¢lenov Kruciaty velky vyznam, dosvedcuje aj fakt, ze vacsina oslovenych
povazuje knaza za doleziti osobnost’ tohoto spolocenstva. Pokladaji ho pritom za posla nadeje a spritomnenie JeziSa

Krista v spolocenstve.
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Okrem uvedenych otazok sa k danej hypotéze vztahuju aj odpovede z uz
spominanej dvanastej otazky. Vyznam Kruciaty vidia jej Clenovia najma v tom, Ze prave viera v Boha

zohrava velku ulohu pri prekonavani ich problémov a vytrvani v abstinencii.

H3: Predpokladame, Ze va&sina respondentov povazuje KOC za vhodny prostriedok
rieSenia problémov s alkoholom. Danu hypotézu nam potvrdzuju otazky €. 8, 9 a 17.

Najviac respondentov v 6smej otdzke odporuca ¢loveku, ktory ma problémy s alkoholom,
vyhl'adat’ odbornti pomoc a priviest’ ho do spolo¢enstva Kruciaty.

Podobne je tomu tak aj v deviatej otazke, v ktorej ¢lenovia Kruciaty odporicaja vstapit’
do KOC aj samotnym rodinnym pristusnikom tohoto zavislého. Z toho usudzujeme, Ze tito opytani povazujuo KOC za
vhodny prostriedok rieSenia takychto problémov.

Aj zistenie, Ze takmer vSetci oslovent, ktori sa vyjadrili k sedemnastej otazke, by uvitali,
keby na stretnutia Kruciaty prisli aj ich blizki, sved¢i o dovere tychto respondentov voci Kruciate.

Aj tuto hypotézu nam okrem spominanych otazok potvrdzuje niekol’ko odpovedi na otazku
¢. 12. Za déleziti povazuji Kruciatu preto, lebo podava pomocnu ruku zavislym I'ud’om a ich rodinnym pristusnikom

pri prekonavani problémov so zavislostou.

Vychadzajic z poznatkov, ku ktorym sme dospeli pri realizacii tohoto prieskumu,
navrhujeme niekol’ko odporucani pre zefektivnenie Cinnosti Kruciaty na Slovensku:
e zvysit informovanost’ I'udi o existencii Krucidty a o moznostiach pomoci, ktoré ponuka zavislym a ich blizkym;
e rozsirit’ pdsobnost’ Kruciaty do viacerych miest na Slovensku a tym ¢o najvacSiemu mnozstvu 'udi umoznit’
riesit’ problémy s drogovou zavislostou prave prostrednictvom nej;
e ziskat’ viac mladych l'udi pre ¢innost’ Kruciaty, ktori by pomahali svojim zavistym rovesnikom;
e nad’alej organizovat’ rozlicné besedy a prednasky, no aj iné akcie, ktoré budu viest’ dneSnti spolocnost’ k

triezvemu Zivotu.

Jednym zo spdsobov, ako upozorit’ verejnost’ na moznosti rieSenia problematiky alkoholovej zavislosti
prostrednictvom Kruciaty, je uskutocnenie prieskumu v tejto oblasti. Preto verime, Ze vysledky a odporacania, ku
ktorym sme pri realizacii tohto prieskumu dospeli, k tomu dopom6zu a zérovent umoznia hnutiu Kruciata dozvediet’ sa

viac 0 ndzoroch a skusenostiach jeho ¢lenov s nim.
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