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Namiesto uvodu

Sedemhlavy drak

Volam sa Vlado, vdaka a chvala Panu
Bohu uz sedem rokov tuspesne uplne
abstinujem, aj ked’ v zacCiatkoch to tak
vobec nevyzeralo. Zivot bez alkoholu mi
priniesol a dovolil prezit’ iny zivot, v ktory
som uz nedufal. Zivot v spojeni s Duchom
pokoja. Ked’ sa na tym zamyslim teraz po
siedmych rokoch, tak mi to pripadne, ako
,rozpravka* boja so sedemhlavym drakom.
Vtedy, ked” sa clovek rozhodne pre
abstinenciu preziva silny vnutorny boj,
spojeny aj s dost  negativnymi
myslienkami. No vtedy je vel'mi potrebné,
aby rozhodnutie bolo skuto¢né, svojvolné
nie z dontutenia a by si ten doty¢ny, ¢o ma
problém za tym rozhodnutim aj stal a za
kazdu cenu a dokdzal ho aj obh4g;jit’. Lekari,
Vam povedia je to choroba, ktora sa da
liecit,, ale ostatné zalezi len od Vas. Prvy
rok, ktory je v Zivote alkoholika podla
mojho nazoru najtazsi a dost’ dolezity, to
kedy som musel celit' otazkam :*“Preco si
nedas pivo®, ,,pijes len sladku kofolu®, daj
si s nami jeden to Ti nemoOZe uskodit.
Tolko si do tohto (alkoholu) investoval a
teraz sa stal z teba slaboch? To uz si nikdy
nedas? Ved to uz si ani poriadne
nezaspieva$, ked’ nebude§ mat’ naladu.
Vtedy vSak treba mysliet’ na to ,,JJa uz som
sa takto rozhodol a nedat’ sa v ziadnom
pripade ovplyvnit. Na konci roka, ked’ tak

vSetko Clovek prekona, zamysli sa a snad’
sa aj pochvali, Ze ten jeho drak s ktorym
bojuje je slabsi.Nastdva d’alSie obdobie
pomalé zabudanie na alkohol, skoro
pravidelné stretnutia v kostole s Panom
nas$im Spasitelom a prosbou o pomoc,
vytrvalost. Pravidelné vykonavanie si
prvopiatkovych  pokdni a  prijimani
Eucharistie , ktora mi dodavala odvahu
celit podla mna zbytocnym narazkam
okolia. Vnutornad sila premienania mojho
vnutra a stale vac¢sia odvaha, ale aj podpora
rodiCov, surodencov, dcér a stale si
uvedomovanie pritomnosti Ducha Svétého
v sebe, ktory mi v tazkych chvilach
ukazoval cestu zo zafarovaného kruhu.
Dal$im mojim posunom vpred bolo, ked’
som v roku 2004 prestal celkom fajcit’.
Spolupracovnici ma v jeden vecer tak
vyhecovali, Z¢ som si ani nie celkom
uvedomujtc, ¢o hovorim povedal, ze od
zajtra prestanem aj ja faj€it. Po tyzdni
nervozity, ale aj uvedomenia si, ¢o som
sl'ibil to zacalo byt’ realnejSie a v d’alSom
obdobi sa to stalo skuto¢nostou. Dalsi rok,
ktory nastal bol v mojom Zivote dost’ tiez
rozhodujuci, kedy zmena zamestnania ma
priviedla do rodného mesta. Prestalo
cestovanie na pravidelné turnusy, mal som
viac Casu venovat sa duchovnému Zivotu.
Po osloveni a dobrych zacCiatkoch s



pravidelnostou som zacal navstevovat
spologenstvo SVETLO — ZIVOT. Tu som
stretol a pocitil iné zmyslanie l'udi, zacal
sa ina¢ spravat’, vyjadrovat’, ina¢ zmyslal,
uvazovat o nieCom, ¢o som dovtedy
nepoznal, zmena kamaratov. Zacal som
navStevovat’ akcie, zuacCastiovat sa na
putiach, prehlbovat svoju vieru a tak
zabudat’ aj na alkohol a zit' s mySlienkou
in¢ho Zivota. Ostalo vSak vo mne eSte stale
vela nevyrieSené¢ho, pre mma osobne to
zacCalo naberat’ na vicSej laske k zivotu a
do popredia intenzivnejSie vstupoval Pan
Boh (Duch Svity) v svojej slave. Tu zacalo
dokézat’ sa prispdsobit’ povinnosti, zacat
citit’ zodpovednost’ a prijimat’ rady a tak sa
spoliehat’ nie len na seba, ale aj na naSho
Stvoritela, ktory celkom zacal
ovplyviiovat’ moj pohl'ad na seba, dostavat’
odpovede na otdzky, ktoré prichadzali do
zivota. Okrem pracovnych povinnosti
pribudli dalSie Zivo prezivat spolo¢né
stretnutia s ludmi, ktori alkohol
odsudzovali a stavali sa k nemu odmietavo,
potom to bola sila svedectiev, vymena
nazorov v slobode, krizova cesta so
svedectvami, ako sa celkom a navzdy
zbavit’ alkoholu. Zrazu som citil, ze uz nie
som sam taky, o bojuje s alkoholom.
PevnejSie som zacal stat’ a ucil sa obetovat’
za inych a oCistovat’ svoje vnuitro a nebrat’
vSetko pesimisticky, ale s doverou v lepsi
koniec vSetkého s ¢im som sa stretaval.
Stale ma to tahalo d’alej, nezastat’, lebo
som vedel, Ze snad’ by to bola chyba.
Spolocenstvo — akcie (spolo¢né) , ktoré ma
uistovali, Ze som na spravnej ceste,
duchovna vyrovnanost, pocit strachu
pominul, zacalo sa mi darit’ aj v praci, uz
mi to nepripominalo , Ze ja som niekedy Zil
v spojeni s alkoholom, citil som stale
vacsie vyslobodenie a takul vol'nost’, nebat’
sa otvorene rozpravat o  veciach
Skodlivosti  alkoholu na  organizmus

¢loveka.(vo viacSom mnozstve).Rok 2007
oslovenie a zaciatok prace s Kruciatou
oslobodenia ¢loveka od zavislosti. Kruciata
tazké slovo na zapamétanie si ho, ale ma v
sebe vela pozitivneho , ¢o som aj ja
potreboval na rozvoj a hlbsSie pochopenie
obety za druhych a hlavne chciet’ pomoct’
druhym. Znova d’alSie nové akcie, kde sa
prebudzala aj moja otvorenost’ taka
uzavretost’ odchadzala, zacal som hovorit’
pred 'ud'mi o alkohole otvorene o svojich
chybéch a tym aj o ocist'ovani seba. Snazit’
sa poradit’ a hlavne pomoOct’ porovnavanie ,
zmysel vnutorného boja a chcenie o
oslobodenie sa od svojho ja a snazit’ sa
hovorit my. Pochopit’ aj slova, ktoré
hovoril Pan Jezi§, ked eSte Zil na tejto
zemi. ,,Kde st dvaja alebo traja v mojom
mene tam som aj ja a kazelné slova ,,Viera,
nadej , laska.” No, aby to vSak nevyzeralo
len samou chvélou chcem eSte pripomenut’
boli aj problémy a este st, ale ak dokazete
nacuvat Bozi hlas i1de to TahSie,
chapavejsie znasate aj to zI¢, co sa prihodi.
Aby to vSak nevyzeralo len mojou chvalou,
ked’ to niekto z vas tak berie, ale bolo to
vyslovené v BoZom mene nie v mojom.
Chcem vyslovit esSte jednu myslienku
uvazoval som nad tym iba pre dobro inych
na poucenie a povzbudenie. Moje heslo
:Nikdy nie je neskoro, skus to aj Ty, €o
vahas a uvidi§, Zze Pan Boh sa pripoji,
nenechd ta samého, ¢im si biednejsi a
mysli§ si, ze to nedokaze§, tym véicsie
milosrdenstvo zazijes len pozorne nacuvaj.
A este jedna rada nakoniec alkoholik sa
nikdy nevylie€i, draka celkom neznici, ale
ostane mu len jedna malicka hlavka, ktora
moéze ozit, nedovol jej, na to
nezabudni..Len v spojeni s Duchom
Svitym to dokazeS. Amen

Dost casto usmievavy Viado, ktory pred siedmymi
rokmi myslel na to najhorsie.



DUCHOVNA OBNOVA

UVODNE SLOVO KU KNIHE: SLOBODNI A Ti, KTORi OSLOBODZUJU

Je  dnes  potrebnd  Kruciata
oslobodenia ¢loveka (KOC)? Ked’ siahame
po autorskych textoch zakladatela KOC
otca Franciszka Blachnického a podl'a nich
sa zapozerame na badatelné datumy, je
mozné podlahnut pokuSeniu odlozit
LHkruciatu“ na policku. Napisal som
,kruciatu® s malym pismenom nadvizujic
na pocuvané re¢i niekedy pocas letnych

oaz, ked otazka ,podpisat alebo
nepodpisat’ kruciatu?* sa stala
nepriaznivou  dilemou. Co uz, pre

LHKruciatu® napisanu s malym ,k* asi uz
niet miesta. Ustupili plytké motivy, ktoré
na niekol’ko rokov nahovarali c¢lenov
oazovych kruhov na abstinenciu. Velmi
sa vzdialil motiv nezavislosti, ved uz
mame Ziarivd vlast. Tazko sa vracat
K papezskému motivu, ked po 20 rokoch
pontifikatu cely svet vie, kto je ,,papa“
Wojtyla a kto st jeho rodaci sponad Wisly.
Uz nie je vel'mi mozné vstupit do KOC aj
napriek ,,onym*. Potom aky motiv prilakal
zastupy, ktoré stali na stupiioch oltara
v poslednom roku Anno Domini 1998

a deklarovali znak rozhodnutia
abstinencie? Co naklonilo predstavitel'ov ,,
pokolenia X “ - konzumne a materialne

lahko nastavenych na Zivot mladych
Poliakov na prahu 21. storoc¢ia - k tomuto
kroku? Co spoznali v tichu svojich sfdc,
ked prislo k nim posolstvo KOC? Oplati sa
prizerat’ s Cistym umyslom na najmladsich
Clenov tohto hnutia. Isto mnohi z nich
prijali toto rozhodnutie z osobného motivu,
na zaklade alkoholickej tragédie niekoho
najbliz§ieho. Ocenujem a vazim si tento
krok, ked viem zo skusenosti, Ze
pritomnost’ provokujuceho abstinenta je
Casto pri¢inou dosledku trvalého
a skutocného zéasahu voci zavislej osobe.

Po rokoch sa ukazuje, ze rozhodnutie
dietat’a dalo podnet ku triezvosti jeho otca
¢i brata. Keby vSak bol iba tento podnet,
keby iba tento motiv prevazoval, KOC by
sa prestala rozvijat. Privelmi casto
subjektivne o¢akavania klamu a alkohol je
pre blizku osobu pritazlivejSi nez dobry
vzt'ah s blizkymi. Tohto typu ,,terapia‘ nie
je uspeSna. ESte viac pochybnejSie je
chapanie KOC ako liecku (panaceum) na
chorobu alkoholizmu, ktoré sa pouZiva
namiesto  terapii. Takto sa stava
rozhodnutie, ku ktorému by mohol aj
dozriet’ alkoholik po rokoch triezvosti,
kompenzaciou achybnou pracou nad
sebou. To tieZ nie je motiv, ktory by udrzal
KOC v duchovnej kondicii. Ked’ nie to
a nie tamto, tak ¢o? Co je tym neprestajne
bijucim srdcom KOC, &o zabezpetuje jej
trvacnost’ arozvoj? Na tito tému mam
rokmi pozorovanim ziskanu odpoved’. To
NIECO - to je skusenost slobody.
Paradoxne ten, kto prijima vyzvu KOC ako
obetu na umysel oslobodenia inych, sam
radikalne vstupuje do plnej slobody. Ma
skiisenost’ neobycCajne siln¢ho prezivania
vlastnej podstaty osoby. Jeho rozhodnutie,
kym za¢ne menit’ okolie, formuje najprv
jeho samého. Ktosi kto pocitil chut’
slobody, nezriekne sa jej tak lahko. Na
pohl'ad mald vec abstinencie sa stdva pre
mnohych Tudi urychl'ujucim kamienkom
pre ich vzrast v smere osobnej plnosti
a slobody. Byt slobodnym — to je srdce
KOC. Tu slobodu dava Boh, no vedie k nej
I'udskd adovolene  popisand slobodna
praca kazdého nového Clena hnutia.
Jednym z najviac udivujicim vysledkom
KOC je schopnost jej ¢lenov prijimat
podstatné zmeny v ro6znych oblastiach
zivota. Nie len v oblasti alkoholickych



navykov, no najmi v tejto. Z perspektivy
bohatej skiisenosti KOC prichadza mi na
um myslienka podl'a sv. Pavla apostola,
ktory postrehol, ze celé stvorenie vzdycha
a kri¢i v pérodnych bolestiach, ocakavajlc
zjavenie sa bozich synov (porov. Rim 8,
19-22). Clovek nie je v plnosti ¢lovekom,
iba ak je slobodny. Celé stvorenie* mozno
chapat’ ako socialne okolie, ktoré pozorne
skima ovocie jednotlivych rozhodnuti.
Clenovia KOC sa stali zjavom v mnohych
prostrediach. Ukézali, ze zivot bez
alkoholu je mozny, Stastny, plny
zadostuinenia a bohaty. Prichadza mi na
um osobitna podoba so skusenostou
anonymnych alkoholikov. V 30- tych
rokoch v USA panovalo presvedcenie, ze
sa nedd vytriezviet, ak niekto prekrocil
bariéru zavislosti. Pre alkoholika nebolo
zachrany. Az do okamihu, ked sa to
niektorym osobam podarilo. A takto
vzniklo hnutie anonymnych alkoholikov.
Ti ,triezvi“ alkoholici ukazali svetu, Ze je
mozné prekroCit ohranienost a Ze je
mozna cesta oslobodenia. Ten isty
dosledok  vidim v spolo€nom pdsobeni
&lenov KOC. Ich Zivot je kridiaci dovod
K tomu, ze ,,autnosti‘,
,haliehavosti, ,nevyhnuteln¢  udalosti‘
posvitené tradiciou a oby€ajou s zmenené
jednym podpisom na malej KkartiCke
deklaracie KOC. Co sa potom deje? Druhi
pozoruju, skumaji, pytaju sa, pokuSaju.
Aked ¢&len KOC trvda vo svojom
predsavzati, zac¢inaju rozmyslat, ¢i sa da
7it' tak triezvo? KOC ako hnutie velmi
pocetné, hoci stale elitarne, stale a Coraz
viac sa stdva vyzvou k zmenam obycajov.
KOC zvidSuje hranice slobody pre
konkrétne osoby, ktoré nie su jej Clenmi.
Dokazom tohto sta¢i jeden priklad.
V priebehu  posledne;j dekady sa
uskutocnilo cez 5000 svadobné hostiny
bez alkoholu. Na takej svadbe je obycajne
okolo 60 — 120 os6b. Znamena to, ze okolo
pol miliona l'udi sa muselo osobne stretnut’

stak neobyCajnym javom ako tUspesna,
bezalkoholovd — rodinnd sldvnost' ato
spolocenského rangu. Ale explodujuca sila
KOC sa ukazuje nielen iba v takychto
spektakularnych ~ (pozn.  prekladatela:
vynimo¢nych,  ohromnych) chvilach.
Ovela Castad premena zlej stereotypnosti sa
uskutocnuje potichu, v malej spolo¢nosti ¢i
rodine. Je to osobitne vel'mi cenné. Mam
stalle na pamiti  istého stavebného
majstra, ktory jedného dna vkrocil do
maringotky medzi popijajucich
pracovnikov s Bibliou v ruke, aby im
precital uryvok hovoriaci o tom, Ze opilci
nevojdi do bozieho kralovstva. Vysledok
bol uzasny - brigada vytriezvela nie iba
v okamihu tohto exorcizmu, ale na dlhsi
c¢as. Na koniec sa osmelim dat’ svoje
svedectvo. Cez posledné roky som mal
skusenosti s alkoholickymi  problémami
celého kraja, organizujic pracu prevencie
Statnej agentiry rieSenia alkoholickych
problémov. V tejto praci mnoho krat sa
prichadzalo do ostrého sporu s nasilne
poOsobiacimi silami biznisu, politiky, médii,
s cielom uplne opaénym, ako je triezvost
naroda. Vzdy v tychto kritickych chvilach
SOM CITIL akési modlitebné zazemie
KOC. Dodavam, 7e¢ mnoho zapasov bolo
vit'aznych, hoci na zaciatku to celkovo zle
vyzeralo. Tak uz je to, ze KOC sa
pripravuje na vitazstvo. Nad sebou
samym. Nad natlakom okolia a nakoniec
nad tym, o com hovori Pismo svité — nad
svetom. Pozyvajuc Citatela do hibky
krasnych a aktudlnych textov zakladatela
KOC, tizim sa podelit snizorom, e
ovocie tohto diela sa doteraz ukazuje a je
nesmierne aktualne 1 prorocké. Toto dielo
zije a je dolezité zvlast’ dnes, ked’ I'udska
sloboda je ohrozend najhroznejSim vrahom
— samym cClovekom. Tak nebojte sa
Kruciaty Oslobodenia Cloveka v XXI.
storoc¢i! Teraz prichadza jej Cas.

Krzystof Wojcieszek: wvodné slovo ku knihe:
,,Slobodni a ti, ktori oslobodzuju **



Z0 ZIVOTA V KOC

Duchovnych
cviteni KOC
V Smizanoch

Sa

zucastiujem

od roku
2007.Predcha
dzajice  dva
roky bola so
mnou aj moja,
teraz uz 18-

- roéna  dcéra
Lenka. Tento rok som prosila Mareka,
mojho 15-ro€ného syna, aby so mnou iSiel
a popri tom pomahal otcovi Heskemu pri
sluzeni sv. om$i ako miniStrant. Nevel'mi
sa mu chcelo, ale suhlasil. Z kazdych

duchovnych cviceni pridem povzbudena

Spomienka na duchovné cvicenia

vo viere. Hlboko duchovne prezivam
Eucharisticki  adoraciu asvédté omse.
Pracujeme v skupinach, kde sa navzajom
zdielame, rozpravame si o udalostiach,
kedy Boh vstupuje a kona v naSom Zzivote.
Z tychto poslednych duchovnych cviceni
som si okrem upevnenej viery doniesla aj
darcek od syna. PoCas pobytu v SmiZzanoch
namaloval obrazok ukrizovan¢ho Péna
JeziSa a podaroval mi ho. Zo srdca mu za
to d’'akujem a predovsetkym o. J. Heskemu
— koordinatorovi KOC na Slovensku, ktory
sa nam, vSetkym zucastnenym, po cely Cas
s laskou venoval. Vlasta

Evanjelium oslobodenia

14-16.m4ja 2010 sa konala farska
duchovna obnova Vv Brezovicke-
Evanjelium oslobodenia spojend s oazou
modlitby pre spoloéenstvo HSZ a KOC
v Lipanoch. V piatok zacal program
piesiou auvodnym slovom. Téma dia
bola Jezi$ lekar hrieSnikov. Zamyslali sme
sa nad témou JeziSa ako lekdra naSej
hrieSnej duSe. Myslim si, ze je velmi
dolezité, vnimat’ JeziSa ako lekara nasho
tela aduse. So svojim svedectvom sa
podelil brat Peter. Po svitej omSi sme sa
lenovia KOC Lipany pomodlili krizova
cestu a obetovali ju za zavislych. V sobotu
doobeda program pokraCoval piesiiou

uvodnym slovom a téma bola Jezi§ Svetlo
sveta. So svedectvom sa podelil brat
Vlado. Vecer program  pokracoval
bohosluzbou slova pocas ktorej odzneli
svedectva atéma bola JeZzi§ naS brat.
Mozno, Ze si malo uvedomujeme, Ze Jezi§
je naSim bratom, ktory je stale s nami
apomadha nam v naSich tazkostiach
a bolestiach. Program pokracoval
adoraciou amodlitbami za duchovné
a telesné oslobodenie a uzdravenie.
V nedel’u bola téma Jezi$ sluZobnik.
Svedectva ucastnikov:

-pacili sa mi veSpery

-vSetko bolo pekné



-v§etko bolo krasne, poslednd piesent na
pokoru

-osviezenie, bola som rada, ze som tu
mohla byt’, pokoj, nebojte sa - oslovujice
-vel'mi som sa teSil, dakujem Bohu za
tento Cas, pomohlo mi to, mojou tizbou je
robit’ rekolekcie evanjelium oslobodenia.
Dakujem Bohu za spolo¢enstvo ,bol tu
taky mix — zazitok jednej rodiny

-priSiel som do rozbehnutého vlaku, tesil
som sa na bratov a sestry, bojoval som sam
so sebou, diktat Ducha Svitého, d’akujem
Bohu za spolocenstvo

-Hl'a pridem coskoro Zjv 22, sta¢i Bohu
povedat’ ano a On sa postard, chcel som tu
vel'mi prist a On sa postaral, uspokojenie
a novu silu, nabral som pokoj, Duch Svity
ma bude sprevadzat, bude napomocny,
doveru, Ze som na spravnej ceste

-citila som sa perfektne, Studium Bozieho
Slova

-par krasnych dni s 'ud’'mi, diktat , veSpery
-vd’aka Bohu, ze som mohol stravit’ pekné
chvile, dobra partia, zvIast som sa teSil na
Brezovicku, Bozia sila, Bozia moc, ked’ sa
mdzeme takto stretavat

-Bol to velmi pozehnany cas, straveny
v JeziSovej blizkosti a veI'mi som sa teSil
pritomnosti mnohych mladych, ktori tam
prisli

-bol to poZehnany ¢as, Boh ma ucil robit
kroky wviery, katechézy boli velmi
povzbudivé  apodané
sposobom, prezila som silu spolo¢enstva,
program  bol  perfektny,  dakujem
Bohu, otcovi Jozefovi, otcovi Martinovi

zrozumitelnym

Danka Poldkova a Jozko Berio, Lipany

POZYVAME

Pozvanka
Na druhu narodnu put’ KOC
do Kroscienka n/D.

Diia 1. septembra 2010 sa uskutocéni druhda narodna put’
Kruciaty oslobodenia cloveka do Kroscienka k hrobu otca
Blachnickeho. Podrobnosti o pripravovanej puti ndajdete na

nasej stranke.



Krucidata oslobodenia cloveka, Klastor minoritov Levoca
d
Diakonia oslobodenia Hnutia Svetlo-Zivot

pozyvaju vietkych na

Pesiu put’ Kruciaty oslobodenia cloveka

ktora sa uskutocni v drioch

2. jula — 4. jula 2010
na trase: Stara Lubovita — Marianska hora Levoca
pri prileZitosti Marianskej pute v Levodi.

Duchovneé vedenie: Bratia minoriti Levoca
Umysel: Za triezvost’ slovenskych rodin
Trasa: Stara Luboviia — Marianska Hora Levoca

2. jul 2010 piatok:
zraz ucastnikov do 9,00 pri hlavnom kostole v Starej Lubovni

9,00 — sviita omSa Krucidty so svedectvami
10,15 — odchod po urcenej trase:

Stara Luboviia — Podolinec — Spisska Beld
17,30 — prichod do Spisskej Belej

19,30 — sviita omSa a evanjelizacné stretnutie
21,30 — vespery, vecierka a nocl’ah v SpiSskej Belej

3. jul 2010 sobota:
6,30 — budicek
7,00 — ranné chvaly a sviita omSa Krucidty
8,00 — pokracovanie pute — v smere Lubica - Vlkova — Maridanska Hora
18,00 — prichod na Mariansku Horu

4. jul 2010 nedel’a
— ucast’ na hlavnom programe Marianskej pute

Informadacia pre ucastnikovy:
nutnd vybava na cestu — spacadk, karimatka, vybava do daZd’a, viacero ponoZiek, baterka,
svieca, Svité Pismo, spevnik JKS, putnicka strava, fl’aSa na vodu a pohar.
Prosime o potvrdenie VaSej ucasti na tejto Puti na tel. é.:
0908 452 589 — pdter Roman, Levoca
0908 559 626 — Emil, Levoca
0905 919 574 — Rudo, Bardejov
alebo prostrednictvom e-mailu na adresu: kruciata@Kkruciata.sk
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Prihlaska kandidata / ¢lena do KOC
Chcem odpovedat na vyzvu Svatého Otca
Jana Pavla Il., aby sme sa postavili proti
vsetkému co ni¢i dobstojnost cloveka. A
chcem sirit Novu kultdru. Preto sa
prihlasujem za

Kandidata*
Clena*
Krucidty oslobodenia ¢loveka /KOC/ na
dobu jedného roka. Slobodne sa
zavazujem zachovat abstinenciu od
vsetkych alkoholickych napojov. Nebudem
kupovat a ponukat alkoholické napoje.
Budem sa snaZit podla moZnosti mat ucast
na podujatiach, ktoré pripravuje najblizsie
spologenstvo KOC.
Meno a priezvisko:

Datum narodenia: ....ooeeeeeeeieeeeeeeeeeeeenns
Adresa:

Kontakt:
Telefon/Mobil:

* zakruzkuj

neslobodu, ktorou su sputané nase srdcia.
TuZime sa v plnosti oslobodit a podat ruku
nasim bratom asestrdm , ktori ocakavaju
prebudenie slobody BoZich synov v sebe.
Prichadzame preto k Tebe a oddavame sa Ti,
aby sme spolu s Tebou plnsie realizovali svoju
slobodu v oddani sa Kristovi a skrze neho
Otcovi a to mocou toho istého Ducha, ktory
v Tebe konal bez prekazok.

Do Tvojich ruk skladame slub abstinencie od
alkoholu a uplnej nezavislosti od neho, aby sme
mohli svojou slobodou obohacovat tych nasich
bratov a sestry, ktori sa uZ nemdzu oslobodit
vlastnymi silami. TaZzime tymto skutkom lasky
podat ruku a slazit nasim bliznym tak, ako
Kristus, ktory sa sam z lasky k nam ponizil a stal
sa sluzobnikom vSetkych.

Oddavame Ti celé dielo Kruciaty oslobodenia
¢loveka, aby bolo Tvojim dielom a nastrojom v
Tvojich rukach na vyslobodenie naroda.

Chceme sa spolu s Tebou a s Janom Paviom II,
ktory Ti bol tGplne oddany, postavit pod Kristov
kriz a zjednotit sa s nim v obetavej laske, ktora
modze oslobodit a zachranit tych, ktori sa stali
neslobodni, pretoZe stratili schopnost milovat,
Cize vlastnit seba v davani seba.

Svaty Stanislav, biskup a mucenik, patrén
Kruciaty oslobodenia c¢loveka, vzbud v nas
odvahu vydavat svedectvo a silu stat tvarou v
tvar tazkostiam a prenasledovaniu, aby sme
bez strachu pracovali nad obnovou moralneho

poriadku v nasej vlasti.

Sviaty Maximilian Kolbe, naué¢ nas milovat

bratov i za cenu vlastnej obety.
Amen.

Modlitba Kruciaty

Neposkvrnend, Matka Cirkvi!
Hladime na Teba ako na vzor ¢loveka, ktory
je v celosti vykipeny a oslobodeny a preto
bezhrani¢ne oddany Kristovi v laske a v Duchu
Svatom. Uvedomujeme  si mnohoraku

ECHO Kruciaty oslobodenia ¢loveka

informdtor pre vnutornu potrebu KOC, vychddza
6 x do roka

Kontakt:

e-mail: echo@kruciata.sk

mobil: 0905 709 324, 0907 977 645

Krucidta oslobodenia ¢loveka, KosSickad ulica 2
05401 Levoca

Doporucend cena vytlacku: 0,20 €



