Roc¢nik 1IV.

Zamyslenie
Knazi medzi nami

O knazoch sa v spolo¢nosti a v médiach
hovori dost &asto, no nie vzdy s patri¢nou
Uctou. Ak sa vyskytne v Cirkvi nejaky
»Skandal®, hned sa toho novinari chytia
a Castokrat len pridavaju a fabuluju, do-
kresluju a retusuju. Neuvedomuju si pri-
tom, Ze verejnd mienka je z velkej Casti
zavisld od toho, ¢o sa ludia dozvedaju
z médii.

Ako spravne vnimat sluzbu a poslanie
knaza v Cirkvi, a teda ivo svete? Knaz
prichddza medzi ludi s hodnotami, kto-
rym sa svet naokolo ticho alebo i verejne
vysmieva. Takyto knaz sa ¢asto moze ci-
tit ako na opustenom ostrove, i ked' den-
ne stretdva mnozstvo veriacich, sem-tam
veriacich, sviatoCne veriacich i neveria-
cich. Je akoby najosamelejSim a nepo-
chopenym prvkom spolocnosti, do ktorej
bol poslany, aby tam spustil sluzbu eva-
njelizacie. Aby svojimi postojmi dosved-
Coval, Ze Boh naozaj existuje, ba dokonca
ze miluje kazdého cloveka. I toho, ktory
o to nestoji, lebo medzi jeho hodnotami
nefiguruje. Knfazi to nemaju vo svete
vbbec jednoduché!

Papez Benedikt XVI. raz nezabudol
pripomenut, Ze v dneSnom sekularizova-
nom svete sa kfaz zdad byt cudzincom,
hoci je vybrany pre svet a aby sa priho-
varal svetu. Zvlastne! Ten, ktory pri-
chadza do sveta, aby sa svet aj cez jeho
sluzbu obnovil a znovu objavil svoju pri-
sludnost k Bohu a Jeho laske, sa dostava
na okraj nepochopenia. Stava sa z neho
bezdomovec, lebo laska, o ktorej sveddi,
nenachadza v ludoch svoje miesto.

Ak budeme vnimat povolanie kfiaza ako
Bohom dané pre spasu a Uzitok jemu
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zverenych veriacich, tak nam zostane
v srdci a na jazyku len dista a Uprimna
modlitba. Ani stopy po posudzovani! Aj
knazi maju svoje nedostatky, a preto na
ne odpovedajme len a len modlitbou. Taki
sU knazi, akd je modlitba ich veriacich.
Pravda pravduca sa skryva v tomto tvr-
deni.

Pavol Kall

Formacia

Evanjelizacné iniciativy
o. Frantiska Blachnického

V polovici 70. rokov bol pojem evanje-
lizacia v katolickej terminoldgii velmi
malo pouzivany - biskupskd synoda

o evanjelizacii sa uskutocnila v roku 1974
a posynodalna adhortacia Pavla VI. Evan-
gelium nuntiandi (O ohlasovani evanjelia)
uzrela svetlo sveta v roku 1975. Otec
Blachnicki vSak bol jednym z prvych, kto-
ry sa evanjelizaciu snazil uviest do praxe
uz v rokoch 1976 - 1978.




Formacia

Daléimi signdlmi a podnetmi pre jeho
Uvahu o evanjelizacii bol problém laiciza-
cie v Polsku, rozhovory s fararmi aj jeho
vlastné poznatky ziskané v praci v HSZ.
A stretnutia s predstavitelmi zahranic-
nych evaneliza¢nych hnuti (napr. s hnu-
tim Agapé alebo Mladez s Misiou) mu
ukazali nové metddy evanijelizacie.

Spozoroval tri kategorie Iudi, ktori vy-
zaduju evanjelizaciu. Prva skupina - to su
ludia sice pokrsteni, ale vieru neprak-
tizujuci a potrebujuci obratenie. Druha
skupina, to su praktizujlci krestania, ktori
sa vSak s JeziSom eSte nestretli osobne.
Tretia skupina, to sU veriaci ludia, ktori
tuzia prehlbit si vieru. Urcil preto dva
smery evanjelizacie.

Evanjelizacia ad intra - to bol novy spo-
sob ozivenia UcCastnikov a Clenov hnutia
cez osobnu alebo spolo¢nd evanjelizaciu
smerom k cielu, ktorym je prijatie Pana
JeziSa ako osobného Pana a Spasitela. Aj
formacia animatorov bola vedena tymto
smerom. Otec zd6razfoval potrebu osob-
ného svedectva viery krestanského Zivo-
ta. Preto do formacie pocas duchovnych
cviceni Odzy nového Zivota I. stupna
zaviedol evanjelizacnl vypravu. Aj 6sma
smerovka nového Cloveka sa stala vyjad-
renim zmyslu a vyznamu krestanského
svedectva.

Evanjelizacia ad extra - to je akakolvek
¢innost hnutia veduca k tomu, aby si &m
viac Iudi aj z prostredia mimo Oazy
prehlbilo vieru v Krista. Preto sa zaklada-
tel Odzy snaZil vovadzat nové evanjeli-
zacné metddy do praxe Katolickej cirkvi.
VSeobecne boli pastoracne prijimané.
Prejavom toho boli aj farské evanjeli-
zacné duchovné cvicenia, ktorych ciefom
bolo ukazat farnikom $tyri zakladné evan-
jelizacné pravdy, ¢o bolo vychodiskom
pre vstup do malych formacnych skupin
HSZ. Tento novy typ evanjelizacie bol
velmi plodny.

Pokracovanie nabuduce.

Prelozil a upravil 0. Jozef Heske z: Plan

Ad Christum Redemptorem II. Wezwani

do nowej ewangelizacji.

Katechéza
O svedectve

Svedectva predstavuju podstatny, dalo
by sa povedat teologicky prvok evanje-
lizacie. Evanjelizacia smeruje k osobnému
stretnutiu s Kristom-Spasitelom, ktory
mocou Ducha Svéatého vstupuje do nasho
Zivota a premiena ho. Svedectva hovo-
riace o moznosti a realite takychto stret-
nuti dnes maju velki moc a su v procese
evanjelizacie nevyhnutné.

Minule sme si povedali, aké podmienky
by mali byt splnené, aby sme vydali plod-
né svedectvo, a uviedli sme si priklady
svedectva sv. Apostola Pavla vo Svatom
pisme. Dnes si priblizime, ako sa na sve-
dectvo dobre pripravit a aké by svedectvo
malo resp. nemalo byt.

Ako sa pripravit
Musim si uvedomit, Ze sa potrebujem
pripravit (1 Pt 3, 15). Musim v$ak vediet
aj to, Zze cielom osobného svedectva je
ukdzat, ako som Pana JeziSa prijal
a akym spbésobom Jezi$ ovplyvnil méj zi-
vot (1 Jn 1, 1 - 3). Osobné svedectvo
ukazuje Jezisa Krista jasne v dobrom
svetle a dava tak nadej, ze kazdy, kto
poclva, bude chciet mat s Nim osobny
vztah.

1. Pred prijatim Pana Jezisa

Aky bol m6j Zivot, moje postoje, potre-
by, problémy? Okolo ¢oho sa najviac todil
moj Zivot? Kde som hladal $tastie a isto-
tu? Ako som sa v tychto oblastiach skla-
mal? K domu som sa obracal, aby som
nasiel pocit bezpecia, pokoj mysle a $ta-
stie? V ¢com som nebol uspokojovany?

2. Prijatie Pana Jezisa

Kedy som prvykrat pocul evanjelium?
Ako? (Kedy som sa prvykrat stretol so
skutoénym krestanstvom?) Aké boli moje
prvé reakcie? V ktorej chvili sa zacal
menit modj postoj a preco? S &m som
najviac bojoval vo svojej mysli tesne pred
prijatim Pana Jezisa? PreCo som sa roz-
hodol prijat Pana Jezi$a napriek vSetkym
pochybnostiam, s ktorymi som sa stre-
taval?
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3. Po prijati Pana Jezisa

Aké zmeny sa udiali v mojom vnutri
a v mojom zivote tesne po prijati Pana
Jezisa a po nejakom case? Ako sa zmenil
moj rebricek hodn6t? Ako sa zmenili
vztahy k sebe samému a k ostatnym [u-
dom? Co prezivam po prijati Jezisa?

Aké ma a nema byt...

Ak chceme podat svedectvo, musi to byt
vzdy vopred dohovorené s evanjelizato-
rom alebo s tym clenom evanjelizacnej
skupiny, ktory je zodpovedny za svedec-
tva.

Svedectvo by malo byt pripravené
pisomne a skontrolované zodpovednymi
osobami. Kontrolu sa snazme chapat nie
ako negativny, obmedzujlaci prvok, ale
ako nie¢o, ¢ nam ma poméct lepsie
a zrozumitelhejsie formulovat to, ¢o pre-
Zivame, citime, a to tak, aby to bolo zro-
zumitelhejsie pre inych, aby to bolo pov-
zbudenim a motivaciou pre inych odovz-
dat svoj Zivot, svoje zaleZitosti Kristovi.

Svedectvo mbze byt rozne dihé, podla
Jiterdrneho druhu® to méze byt knizné &
filmové spracovanie Zivotného pribehu
Cloveka, ktory nasiel Krista, stretol sa
s nim a to zmenilo jeho Zivot. To je sa-
mozrejme dlhsie a popisuje rozne aspek-
ty Zivota Cloveka, jeho dozrievanie vo vie-
re.

Ak hovorime o svedectve, ktoré hovoria
osoby na rbéznych evanjelizacnych, for-
macdnych stretnutiach, tie by mali byt
kratke, maximalne tri az pat minut.

Ma rovnakl Struktiru, ako je uvedené
vysSie, ale nemusi sa tykat mdjho Zivot
ako celku. Na Uvod sa treba predstavit.
Stadi krstné meno, ktor( oblast repre-
zentujeme a odkial’ sme.

Svedectvo mdze byt tiez zamerané
tematicky, t. j. mdzem hovorit o tom, ako
som stretol Krista a ako to zmenilo moj
pohlad na urditd oblast méjho Zivota, na
urcité veci.

Pripomernime si, ze odovzdanie Zivota
Kristovi nie je jednorazovou zélezitostou;
toto svoje rozhodnutie obnovujem prak-

ticky kazdodenne, ked sa musim znova
rozhodovat, & chcem zit, kradat s nim
alebo chcem ist svojou cestou, cestou,
ktory mi ukazuje tento svet. Aj preto sve-
dectvo nemd byt kazanim, moralizova-
nim. Svedectvo nema byt ani vyzyvanim
inych k nejakym krokom, ¢inom - to je
Uloha dalsich Clenov timu, spolocenstva,
teda tych, ktori ohlasuju kerygmu, t. j.
Bozie slovo ,tu a teraz".

Povzbudenia na zaver

»Podstatou svedectva o Kristovi totiz nie
je len hovorit, ale hlavne odovzdavat
druhym Jeho Zivot, to, ¢o On vykonal pre
nas Zivot. Z pohladu ostatnych prostried-
kov rastu je svedectvo s nimi v takom
vztahu ako odtok k jazeru. V jazere bez
odtoku dochadza k zniceniu rastlinstva,
k zahnivaniu. Svedectvo ako ,odtok"
umozfiuje zotrvavat v Kristovi prostred-
nictvom staleho kontaktu s Nim - priji-
manim a odovzdavanim druhym. Kres-
tanstvo, ktoré sa nevypovedd v svedec-
tve, je nezrelé a neuskutociuje svoje po-
slanie. Clovek, ktory sa narodil z Boha, sa
nenarodil pre seba, ale pre Boha a Jeho
dielo vo svete." (Postodza po ONZ I
stupna, Uvod do X. stretnutia).

To nadm pripomenul aj o. bp. Peter
Rusnak, predseda Rady pre laické a apos-
tolské hnutia KBS pocas druhej Kongre-
gacie zodpovednych HSZ v Presove 8.
marca 2013: ,A Co vlastne je ta evan-
jelizacia? V prvom rade to ma byt nase
osobné svedectvo - ist stou zvestou,
s tym zazitkom, s touto istotou Zivota
v JeziSovi Kristovi k druhym ludom." Ak
to nerobime, mali by sme sa pytat: Co si
vlastne zazil, ak sa nedelis?!

Casto nas zahanbuje tento svet, nasi
kolegovia, ktori sa s nadsenim delia
o svoje zazitky z futbalu i z predstavenia
v divadle, v kine, na koncerte... A ¢o my,
¢o nas zivot s Kristom?!

.Cirkev sa ma stat odzou, ktord vy-
Zaruje svetlo, v ktorej prudi Zivot lasky
Kristovej, ktora sa dava..."

Mery Polackova
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O hagioterapii

Ak chceme pomahat &lovekovi, musime
najprv pochopit, kto ¢lovek je."

Aby sme si priblizili, ¢o sa skryva za
tajomnym slovom hagioterapia, uvedie-
me struény prehlad zakladnych pojmov,
o ktorych sme hovorili.

Clovek sa od okolitého stvorenia lisi
duchovnou oblastou. Duchovna oblast
- to je moja najhlbsia bytost, moje naj-
hibsie vnitro, to, Co som ja ako Clovek,
moja hlbka Casto sa hovori, Ze duchovna
oblast, to je religi6znost. Ale to nie je to
isté. Duchovna oblast je nieéo Sirsie,
bohatsie. KedZe tato oblast nie je vidi-
telna - nevidime ju, ani necitime - velmi
lahko na fiu zabldame. Dnes obzvlast
prezivame tendencie Zit svoj Zivot iba na
telesnej uUrovni (kult tela, hedonizmus,
materializmus, kultdra ,mat"...), resp. na
Urovni psychickej (vela sa venujeme to-
mu, ako sa citime...). A na svoju dusu,
svoju duchovnl oblast lahko a rychlo
zabludame.

Moje najhlbsie vnatro, moja bytost
ma v sebe akoby ,,program" na sprav-
ny Zivot, zivot, ktory je v zhode s tym,
¢im sme a &m modzeme byt. Co obsahuje
ten ,program"? Je to svedomie, ktoré je
v kazdom clovekovi bez ohladu na to, Ci
je veriaci alebo nie, a hovori mu, Co je
dobré a co zlé. Je to Zivot, ktory mam v
sebe a ktory je vecny. Mozno ho poslia-
pat, ale nemozno ho zabit, lebo je to ved-
ny zivot, Zivot nezniitelny. Je to Zivot,
ktory sme dostali od Boha (ako ,dych
Zivota“) pri pocati a ktory ,sa nam ne-
odnima, iba sa meni®.

Kvalita méjho zivota zavisi od toho, aky
prijmem ,uhol pohladu®: & sa pozeram
na veci iba z pohladu tela, psychiky alebo
aj z tej duchovnej Urovne. KedZze mame
tendenciu zabudat prave na ti duchovnu
oblast, je ddlezité cviéit sa v , dvihani
sa" na duchovni Groven a v obracani
zraku prave na fu.

Nasa podstata je ,naprogramova-
na“ na jednotu, dobro, pravdu a krasu
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(unum, bonum, verum, pulchrum) a na
ich harmoniu:

Jednota. V Cloveku je velkd tuzba
niekomu alebo niekam patrit. Veriaci ma
privilégium, ze vie, komu a kam patri -
patrime Bohu, od neho sme vysli a k ne-
mu sa vraciame.

Dobro. Clovek ma v sebe schopnost
konat dobro - sebe i druhym. Ak takto
Zije, jemu samému je dobre.

Pravda, Bozia pravda. To su zakony
dané clovekovi do jeho vnutra.

Sloboda, slobodna véla. Nie
v zmysle ,robim si, ¢o chcem". Taky po-
stoj je povrchny a je skbr zneuZivanim
slobody. Sloboda znamena otvorenost Zit
to, kym naozaj som, t.j. svoje Clove-
denstvo, svoju vnutornd osobnost v zho-
de s tym, ako som stvoreny - napriklad
som slobodny robit dobro.

Kazdy ¢lovek je vo svojej hibke piny
zivota, slobodny, dobry, laskavy...
Toto vSetko vSak méze byt vo mne velmi
sputané, zranené, skali¢ené, schované...,
ale nemdze to byt zni¢ené. Duchovna
oblast, to je to moje najhlbsie ja, ktoré
je stvorené na ,,obraz a podobu Bo-
Ziu™. KedZe Boh je svéty, tato oblast vo
mne je tiez svatd - je to ,svdté mies-
to", kde sa stretdvam s Bohom. Vsetky
moje duchovné moznosti, vlastnosti su
odrazom Bozich moznosti, vlastnosti.
KedZze Boh je vo svojich moznostiach
neobmedzeny, neohrani¢eny, Casto preZi-
vame aj my vo svojej hibke tuto tizbu po
nekonecne, neobmedzenosti. Ale v oblasti
tela apsychiky su naSe moznosti
obmedzené, ohrani¢ené. Ak sa nam to
pomiesa, dochadza v nasom Zivote k pre-
hananiu, ato potom vedie napriklad
k Unave, znechuteniu, vyhoreniu.

Treba sa ucit aj oddychovat, a to nielen
fyzicky, psychicky, ale aj duchovne - od-
dychovat v BozZej pritomnosti a chra-
nit si ¢as osobnej modlitby. Ta véak nema
byt iba ,odrapotanim® nejakych nauce-
nych formuliek, ale md byt stretnutim sa
s tym, ktory ma stvoril z lasky a ktory
ma stale miluje, a to ,az na smrt". Uz
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stretnutie s dobrym, milym a sympa-
tickym clovekom na nas zanecha pozitiv-
nu stopu: po stretnuti sa s nim sme aj
my optimisticky a radostne naladeni. Ca-
sto sa nam stava, ze prichadzame do ko-
stola s najrozli¢nejsimi problémami, mo-
dlime sa rézne modlitby, ruzence, korun-
ky, obetujeme omse..., ale vychadzame
z kostola rovnako smutni, depresivni, ako
sme do neho aj vosli... Ale aj stretnutie
s Bohom pri modlitbe - ak je skuto¢nym
stretnutim - na nas musi zanechat
~stopu™: po stretnuti s nim na modlitbe
uz nemozme byt taki ako pred modlitbou!

Clovek mbdZe byt zraneny v kaZdej
z uvedenych troch oblasti. Zranenia v ob-
lasti tela a psychiky vidime, citime, preto
sa snazime o lieCenie: medicinskymi po-
stupmi a psychoterapiou. Zranend moze
vSak byt aj duchovna oblast ¢loveka, ale
to ani necitime, ani nevidime, resp. pri
velkom zraneni sa to prejavi neskor
v psycho-fyzickej oblasti, ale liecba iba
v tejto oblasti nevedie k uzdraveniu. Je to
preto, ze tieto zranenia sa musia liecit
v duchovnej oblasti. A tym, kto lieci, nie
je Clovek, ale iba Boh. On je ten, ktory
Cloveka stvoril, spasil a on je Panom Zi-
vota a smrti, on ,rani aj liedi".

Latinské slovicko hagios znamena
svaty, preto je v hagioterapii tym, ktory
lie¢i, sam Svdty Boh. On vstupuje na
»Svaté uzemie" cloveka, zasahuje, kde bol
Clovek zraneny, hoji a lieci tieto zra-
nenia svojou pritomnostou, svojim
slovom, ktoré je mocné a Zivotodarne.
Uloha druhého cloveka, terapeuta, je tu
len pomocna, pomahajuca, smerujlica
pohlad Cloveka na jeho vnutro, ktoré je
Bozim obrazom a stvorené pre jednotu,
harmoéniu bytia.

V tomto najhlbSom vnutri, na tomto
Jsvatom Gzem® méZe CElovek ndjst sam
seba, moZe najst uzdravenie svojich
duchovnych zraneni. Ale tym, kto
v kone¢nom doésledku uzdravuje Cloveka,
je ten, kto ho ,skonstruoval*: Svaty Boh.

Maria Polackova podla prednasky
Katariny Ralbovskej (www.zmr.hr)

Rozhovor

Predstavujeme spolocenstvo
v RozZnave

Odpoveda Marek, zodpovedny za spolo-
C¢enstvo Krucidty oslobodenia cloveka
v RoZnave.

e Kto Ta priviedol k Zivej viere a ako
k tomu doslo?

K zivej viere ma doviedla moja sestra.
Pan JeziS si ju pouzil ako nastroj, aby
skrze nu doslo k spoznaniu a k hlbsiemu
prezivaniu viery v nasej rodine. Moje ob-

ratenie nastalo pocas diecéznej pute
v jubilejnom roku 2000 v Assisi, Padove
a Rime. Duch Svéty pésobil tak jemne, ze
po navrate domov som si ani neuvedomil,
e moje srdce je iné. Zadalo tUZit viac
aviac po Panovi. Bol som hladajucim
a Boh sa mi dal spoznat. Neskdr som
zazil dotyk BoZej lasky, ktora bola taka
Uzasna a silna, ze odvtedy nembzem bez
Boha zit. Jezi$ je pre mfia Zivy a kon-
krétny.

e Odkial’ vies o kruciate, ako si v nej
dlho a preco si v nej?

V Krucidte oslobodenia ¢loveka som Stvr-
ty rok. Spoznal som ju pri hladani pomoci
pre priatela zavislého na alkohole. Dostal
som sa k nej cez internet a zrazu som vo
svojom srdci citil pozvanie angaZovat sa
v nej. V Krucidte oslobodenia Cloveka vni-
mam seba a druhych, Ze sme milované
Bozie deti. Privadza ma vzdy viac k Pa-
novi a vedomiu mojej hriesnosti, ale za-
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roven k tomu, aby som zil Boziu lasku
a slobodu.

e Co vidi$ vo svojom miestnom spo-
locenstve Kruciaty oslobodenia clo-
veka ako jeho plusy a minusy a ako
sa pozeras na jeho moznosti do bu-
dicnosti?

Nase roznavské spolo¢enstvo vzniklo na
obratenie sv. Pavla 25. januara 2011. Po-
Cas troch rokov sa spoloCenstvo rozrastlo
s povodnych dvoch laikov na spolo-
¢enstvo od Sest do dvanast pravidelne sa
stretavajucich c¢lenov, kandidatov a sym-
patizantov. Jeho plusy vnimam v tom, ze
v spoloCenstve su ludia, ktori sa naozaj
snazia o zitie zivej viery s Panom. V spo-
locenstve sme zastupeni v roznych veko-
vych kategériach od 25 rokov az do dé6-
chodkového veku. Je tam tuzba stretat sa
a rast vo viere a pomoci druhym. Ak ma
niekto zo spoloCenstva problém, sme
ochotni konkrétne mu pomdct alebo pod-
porit ho modlitbou. Ako minusy vnimam
zaneprazdnenost, trosku strach vystipit
do ulic, strach pri evanjelizacii, ¢o sa vsak
postupne meni, a mozno strach viac sa
oddat pre dielo KOC vratane mna. Do
budicna uvidime, aké moznosti sa nam
ponuknu, nakolko nastavaju v nasej far-
nosti vyrazné zmeny, ¢ uz odchodom
spravcu farnosti, ktory cely ten Cdcas
podporoval Krucidtu oslobodenia v Roz-
nave. Spolo¢ne sa modlime a snazime sa
vnimat, ¢o od nas konkrétne Jezi$ chce.

e Spominas si v savislosti s nim na
nieco, ¢o Ta zaujalo, oslovilo alebo ¢o
bolo aj veselé?

Mfa osobne oslovila v Krucidte oslobode-
nia ¢loveka jednoduchost, srdeénost ludi,
ktori do nej patria. ZaZivam radost pri
spolo¢nych stretnutiach a vnimam Bozie-
ho Ducha. Neviem to moZno presne opi-
sat, ale v KOC som zacinal hlbsie spozna-
vat, kde v mojom Zivote eSte nie som
slobodny, kde mi este chyba laska. Pre
mna bol velkym povzbudenim Emilko Sle-
bodnik, ktory napriek svojej chorobe Ziaril
a rozdaval sa. A tie cukriky, ¢o mal vzdy
vo vacku pre kazdého, nemali chybu.
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Svedectvo

e Aké mate najblizSie plany vo Va-
Som spolocenstve?

Myslim si, Ze BoZia prozretelnost sa stara
a nasim najblizS§im planom bude pomoc
pri zaloZeni spoloenstva Kruciaty oslo-
bodenia ¢loveka v Lucenci. Pan dekan Ra-
stislav Polak, ktory tam onedlho zacne
svoje nové pdsobenie, vyjadril svoj umy-
sel, aby také spolocenstvo vzniklo aj
v tejto farnosti. Prave p. dekan Rastislav
Poldk sa podielal na zalozeni KOC v Roz-
nave.

Svedectvo
Keby...

Mam 39 rokov, manzel Jozef ma 46
rokov. Som 19 rokov vydatd a mame tri
deti vo veku 16, 14 a 10 rokov. Pocha-
dzame z obycajnych krestanskych rodin.
Asi tak pred rokom a pol sme obaja prisli
o pracu. Ja teraz pracujem ako upra-
tovacka na polovi¢ny Uvazok u nas v Raz-
nanoch na Obecnom Urade. Manzel je ne-
zamestnany a pre vazne zdravotné pro-
blémy s bedrovymi kibmi si podal Ziadost
o invalidny déchodok.

V nasej rodine panuje alkohol. Myslim,
Ze panoval od zaciatku, no manzel mu
posledné roky viac podlahol. SuU chvile,
ked' uz nevladzem a mam pocit, Ze moje
modlitby nikto nepocuje. Chyba nam
pokoj, laska a aj peniaze. No a do takych
tazkych dni priSla duchovna obnova.
Asppﬁ trochu povzbudenia.

~Ano, dobre, p6jdem," vravela som si.
No ked' prisiel piatok, akosi som poza-
budla na duchovni obnovu. Bola som
unavena a mozno leniva a uvazovala
som, ¢ mam ist na svatl omsu. (Hoci
v piatok chodim stale do kostola, tak
nechdpem, pre¢o som vtedy takto uva-
zovala.) Nakoniec som S$la. Asi sila Ducha
Svéatého. Ako som sa potesila, ked som
zistila, Zze sa prave zacina duchovna ob-
nova. A ja som tu! A to nadSenie alebo
povzbudenie, ked sviatd omsSa bola
o oslobodeni od zavislosti. Stale som



Svedectvo

myslela na svojho muza. Velmi ma
oslovilo svedectvo Gabriely (dokonca sa
vold ako ja). Ajej slova: ,Aj napriek
vSetkému, Co som prezila, mam stale
rada svojho muza.." A ked sa na konci
vysvetlilo, ¢o je to krucidta a Ze do tohto
spoloenstva mdzeme vstipit, hned’ som
bola rozhodnutd. ,Idem pomdct muZovi.
Ved' o, ja nepijem a ani nikdy nemusim.
A modlitba - den bez nej si neviem pred-
stavit.* Moje rozhodnutie silnelo. Este
som si hovorila, Ze toto nie je ,kriz".
~Boze, ja Ta kazdy den prosim o pomoc
a Ty mi ponukas taku lahkd cestu? Ano,
beriem ju. Ved ten ,zly' sa na mna
nechytd. Ja dokazem nepit!!!™

Neskor doSiel domov aj muz - opity.
Hadka, plac. VSetko nadsenie opadlo. Ko-
niec. Uz zajtra nikam nejdem. (To ten
»ZIy*1?) No rano som vstala a Sla na bo-
hosluzbu. Neviem preCo, neviem, ked'
som vecer ,rezignovala“. Naozaj neviem,
len som Sla. A znova som bola odhodlana
na vstup do KOC. Prejst si Desatoro
a zistit nedostatky, o ktorych si myslim,
ze to nic€ nie je, to nie je hriech... Ano, aj
ja musim na sebe pracovat. A veler pri
svatej omsi pri opakovani slov ,Nebojte
sa“ som si uvedomila, ze mam strach -
zviazanost (asi, mozno). Bojim sa vset-
kého! Zajtrajska, buduicnosti, muza, ludi,
o deti... Cely Zivot Zijem v strachu.

Pri adoracii ma povzbudili modlitby
oslobodenia. ,Nasa rodina potrebuje Bo-
Ziu pomoc! Musim mat silu a trpezlivost
pri modlitbe za manzela." No ked pridu
hadky, myslou mi prejde: ,Naco sa zanho
modlit, jemu niet pomoci.* Vstavam,
padam... A to ide dookola. Neviem, ¢i mu
dokadZem stdle odpustat jeho pady. Mam
pocit, Ze neodpustenim ho potrestam. Ale
kto som ja, Ze ho chcem trestat?! Ved ja
chcem pokoj, lasku, pekné manzelstvo.
Mam chaos v srdci. ,,L"L’Jbim svojho muza?
Viem mu odpustit z hibky srdca? Hanbim
sa zanho.“ Také otadzky a myslienky mi
presli hlavou v sobotu pri omsi aj ado-
racii. Ale moja tUzba vstlpit do KOC sa
stupriovala. Preco? Neviem. (Z lasky? Pre

Spravy

pokoj v rodine? Chcem zachranit man-
zelstvo? Muza? Deti? Seba?)

LZly" sa vSak znova ozval hned na
druhy defi. Zautocil na mia méj strach:
~Ako pbdjdem na stretnutia KOC, ked
nemame auto?" Autobusy chodia, ale nie
vecer. ,A sama?" To sa mi pdjde tazko,
ked som strachopud. Vselijaké myslienky
mi presli hlavou, ale stale som bola a som
presvedcena, ze je to dobré rozhodnutie.
Verim, ze to mi Pan Boh podava pomocnu
ruku, ktorej sa musim chytit. Dufam
a modlim sa, Ze s Bozou pomocou vyrie-
Sim aj také ,drobnosti".

Keby som v ten piatok nebola v kos-
tole, asi by ma to tak silno nechytilo za
srdce. Piatok bol pre mfa zdklad - Start.
M6j manzel o vstupe do KOC nevie. Moje
deti dno. Pan Boh Vam zaplat!

Gabika z Raznian

Spravy

Evanjelizacné rekolekcie
v RoZnave

Boh je laska. V tomto duchu sme pre-
Zivali tri dni evanjelizacnych rekolekcii od
7. do 9. juna 2013 v Roznave. Evan-
jelizacia sa zacala svatou omsou s Uvo-
dom do duchovnej obnovy. Dozvedeli
sme sa, Co je kerygma a rozdiel medzi
fou a katechézou. Ked' niekto hlasa ke-
rygmu, tak je evanjelizatorom plnym Du-
cha Svéatého - a katechéta je ucitefom pl-
nym Ducha Svatého. Predmetom keryg-
my je zrodit sa nanovo, mat veény Zivot,
a predmetom katechézy je vzrastat
v Kristovi a mat Zivot v hojnosti.

Aj na druhy defi sme mali v popo-
ludnajsich hodinach svati omsu s prija-
tim JeziSa ako Pana a Spasitela. Pocas
celej omse sme vsetci boli zhromazdeni
okolo oltara ako jedna rodina. Den sme
ukondili vecernou evanjelizacnou poboz-
nostou, kde sme sa snazili jednoducho
ajasne odovzdavat Sest zakladnych
pravd kerygmy: 1. Boh je laska; 2. Clo-
vek je hriesny, a preto sa sam nemoéze
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spasit; 3. JeZi$ je jediné vychodisko - pri-
Siel, aby Ta spasil; 4. Prijmi dar spasy
skrze vieru a obrdtenie; 5. Prijmi Ducha
Svatého; 6. Zotrvaj v spolocenstve s Je-
ZiSom.

Treti den sme mali konferenciu o velkej
evanjelizacii, kde sme hovorili, aké je do6-
leZité postavit vo svojich Zivotoch na prvé
miesto Boha - nielen v Boha verit, ale mu
aj déverovat.

Je krasne si uvedomit, Ze kazdy z nas
mbze byt evanjelizatorom, aj ked' réznym
spésobom a podla svojich moznosti. Staci
len velmi chciet a prosit Boha, aby nédm
pomohol najst spdsob. Zakladom je, aby
sme dokazali ¢o najviac otvorit svoje srd-
ce. Je dolezité sa odputat od myslienok
na seba a zacat viac mysliet na druhych
okolo seba, vcitit sa do ich pocitov, pro-
blémov a snazit sa im pomdct. Kto si to
vyskusal, vie ¢o preZival, ked videl $tast-
ného Cloveka, ktorému pomohol.

Mgr. Helena Belanyiova

Modlitebné stretnutie
v Lipanoch

Modlitbou Korunky k Boziemu milosrden-
stvu obetovanou za bliznych, ktorych pre-
maha zavislost, sa zaalo naSe stretnutie
v prijemnom prostredi kaplnky Charitné-
ho domu. Pokracovalo sa slavenim svétej
omse, ktoru celebroval Martin Gala.

V homilii nas otec Martin pozval k hib-
Siemu zamysleniu sa nad podobenstvom
o milosrdnom Samaritanovi. Poukazal
predovsetkym na odpoved’ znalca zakona
na JeziSovu otazku, koho poklada za
blizneho tomu, ¢o padol do rik zbojnikov:
.Ten, ¢o mu preukazal milosrdenstvo."
,Chod’" a rob aj ty podobne." (Lk 10, 37)
Teraz sme na rade my...

Po svatej omsi sme si rozjimanim
a spievanim piesni uctili Eucharistického
Krista v ramci adoracie. Pane, patri Ti
velka vdaka za tento ¢as naplneny mo-
dlitbou, povzbudenim a ochotou kracat za
Tebou.

Barborka

Pozvanky

S biskupmi v Kosiciach

Pozyvame Vas podporit ochranu Zivota spolu
s biskupmi Slovenska na Narodnom po-
chode za Zivot, ktory sa uskutocni v nede-
fu 22. 9. 2013 o0 14.30 hod. na Hlavnej ul.

Kalendarium kruciaty 2013

28. 9. - Celopolska put KOC v Krakowe
Oktober - Celoslovenské sympdzium KOC
22, 10. - Liturgickd spomienka na bl. Jana
Pavla II.

November - Pracovné stretnutie celoslo-
venského KV KOC

8. 12. - Liturgickd slavnost Neposkvrnené-
ho pocatia Panny Marie, patronatny sviatok
KOC

Pravidelné stretnutia KOC

Bardejov - V Kostole sv. Anny kazdy parny
tyzden vo Stvrtok po velernej svatej omsi
0 16.30 hod.

Jarovnice - V kostole kazdy pondelok po
vecernej svatej omsi.

Lipany - V Cajovni kazdd druhld nedelu
v mesiaci o 16.00 hod.
Lendak - V kostole kazdy druhy tyzden

v stredu po velernej svatej omsi.

Levoca - V klastore minoritov kazdy Stvr-
tok 0 17.00 hod., potom nasleduje adoracia
0 20.00 hod.

Roznava - V priestoroch farského Udradu
kazdy druhy a Stvrty utorok v mesiaci
0 18.10 hod.

Presov - V klastore Sancta Maria v PreSove
na Konstatinovej 2 kazdy druhy Stvrtok
v mesiaci o 17.15 hod.
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