Roc¢nik V.

Na uvod

Psycholégia vitazstva alebo hrobu?
Vyberme si!

PreZivame slavnostné velkonocné obdobie.
Cas oslavy Kristovho vitazstva. Cas plny
krasnych zazitkov a Bozich dobrodeni.
Pocas nedele Bozieho milosrdenstva sme
dostali vzacny BoZzi dar, ato dvoch
svatych: Jana Pavla II. alJana XXIIL.
V tychto drioch sa na Slovensku pohybuje
aj otec Elias Vella, ktory vo svojom hodne
zrelom veku slizi slovom a skutkom po
krajine a robi duchovné cvicenia pre lai-
kov, knazov a zasvatené osoby. Nesmier-
ne Bozie milosti. To sU vSetko BoZie pov-
zbudenia k tomu, aby sme Zili psycholégiu
vitazstva. Aby sme Zili ako vitazi a nie ako
porazeni. Nie ako ti, ktori Ziju psycholdgiu
hrobu, o ¢om piSe papez Frantisek vo svo-
jej apostolskej exhortacii Radost’ evanjelia
(tento dokument je dalsi Bozi dar na pov-
zbudeniu k radosti). Svaty Otec priam kri-
&i: Pre¢ s prorokmi nestastia! My krestania
nemdzeme Zit ako ti, ktori Ziju pdstne ob-
dobie bez Velkej noci. Rimsky biskup ho-
vori o sebeckom smutku ako o velkom ne-
bezpecdi. Takyto smutok vychadza z poho-
diného a skipeho srdca, hladania plytkej
radosti a z izolovaného svedomia. Hovori:
~Ked” sa vnutorny Zivot uzavrie do viast-
nych zdujmov, nezostane v riom miesto
pre druhych, chudobni tam uZz nemaju
priestor, BoZi hlas nepolut, ustane sladka
radost’ z jeho ldsky, vyhasne entuziazmus
pre konanie dobra." Svéaty Otec nas pozy-
va, aby sme sa ochotne stretli s Kristom,
ktory ndm ponuka radost. Nebojme sa ris-
kovat. Pan nas nesklame. On nas daka
s otvorenou narucou. Papez nas povzbu-
dzuje. Dovolim si ukoncit slovami samot-
ného Svatého Otca: ,Toto je ten okamih,
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ked'’ Kristovi treba povedat: ,Pane, dal som
sa oklamat: tisicimi spésobmi som utekal
pred tvojou laskou, ale znovu som tu, aby
som obnovil spojenie s tebou. Potrebujem
ta. Znovu ma vyslobod, Pane, prijmi ma
este raz do svojho zachranujuceho naru-
&a.' Je ndm len na osoh vrétit sa k nemu,
ked’ sme strateni. Este raz to musim zd6-
raznit: Boh sa nikdy neunavi odpustanim;
to sa skér my unavime prosenim o jeho
milosrdenstvo. Ten, kto nds pozval odpus-
tat’ sedemdesiatsedemkrat, ddva ném pri-
klad: On sdm odpusta sedemdesiatsedem-
krat. Znovu a znovu sa vracia, aby si nas
naloZil na plecia. Nik ndm nebude mct
zobrat’ déstojnost, ktord nam ddva tato
nekonecna, neustala laska. On nam umo-
Zhiuje zdvihnat hlavu a zacat odznova;
S nehou, ktora nds nikdy nesklame a ktora
nam vZdy vie prinavratit radost. Neute-
kajme od Kristovho vzkriesenia, nepokia-
dajme sa za porazenych, nech uZ sa stane
Cokolvek. Ved' ni¢ nie je mocnejsie ako je-
ho Zivot, ktory nas Zenie vpred."

Otec Jozef Heske

Formacia
Cirkev, zobud’ sa!

V minulom cisle sme predstavili adhorta-
ciu Evangelii gaudium, ktora je vysled-
kom biskupskej synody o ohlasovani eva-
njelia z oktébra 2012 v Rime, apostol-
skym povzbudenim a prorockym napo-
menutim pdapeza Frantiska, navodom na
obnovu Cirkvi, aby bola nastrojom eva-
njelizacie sveta, projektom Cirkvi, ktora
sa nesustreduje na seba, ale vychadza
s evanjeliovym nadsSenim do sveta. Fran-
tiSek zdoraznuje: Nepotrebujeme Urado-
vanie. Budme v neustalom misijnom sta-
ve - to je kiu¢ k obnove Cirkvi.
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Aky je zaklad obnovy Cirkvi?

1. Musime sa sUstredit na podstatu.
Na srdce evanjelia. Musime ist k ludom
so sviezostou dobrej noviny. Ktord pri-
nasa Zivot, oslobodenie, nadej, odpuste-
nie, pozvanie k zmene Zivota... ... Isté
pravdy su fundamentalne. V uceni Cirkvi
treba zachovat vlastné miery, aby dru-
hotriedne témy nezaclonili najdolezitejSie
pravdy. Viac hovorit o milosti neZ o zako-
ne. O JeziSovi Kristovi viac nez o Cirkvi.
O Bozom slove viac nez o papezovi. To
neznamena, ze rezignujeme z vierouc-
nych a mravnych doktrin. Ide o to, aby
kazda &nnost Cirkvi mala chut evanjelia,
aby bola spojena s kerygmou. Bez toho
sa Cirkev so svojou moralkou stane len
papierovym zamkom.

2. Cirkev idlca po ceste ma byt Cir-
kvou otvorenych dveri. To neznamena
prijat mordlne deviacie. Je tu déraz na to,
aby sme mali viac empatie, aby sme sa
vedeli zapodivat do ludskych drdm, aby
sme mali pochopenie pre ludi, ktorym je
niekedy tazko sa rozhodnut. Prvenstvom
je milosrdenstvo. Papez pripomina, Zze
sviatosti nie s odmenou za slusny Zivot,
ale liekom a pokrmom pre slabych. Cir-
kev nie je colny Urad, ale otcovsky dom.
Tam je miesto pre kazdého. Nembzeme
dakat iba pri dverdch, ale musime vyjst
s odvahou hladat ludi. Svaty Otec chce
vidiet radsej Cirkev zranenu a poSpinent
na uliciach, nez choru z uzavretosti a hla-
dania vlastného zabezpecenia...

Decentralizacia, inkulturacia,
vanie kriku chudobnych

Miestne cirkvi si maju vziat vadésiu zod-
povednost za seba samé. Aj reforma pa-

.....

pocu-

dynamizmu Cirkvi.

Cirkev je jednota, ale je to jednota ludu
s mnohymi tvarami. Nemézeme Cakat, ze
vsetci ludia na celom svete budd prejavo-
vat vieru podla eurépskej normy.

Najsilnejsi doraz je poloZeny na nutnost
ist v Ustrety chudobnym. Toto je podla
papeza priorita Cirkvi. Evanjelizacia bez
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socialneho angazovania sa vedie k zne-
tvoreniu cirkevnej misie. Ohlasovanie
evanjelia vedie ¢loveka nielen do vztahu
s Bohom, ale buduje aj vztahy s fudmi
a tvori Zivé spolocenstvo. Musime poclut
krik chudobnych. Musime byt verni v na-
sledovani JeziSa Krista, ktory sa sto-
toznuje s biednymi. V dokumente sme
vyzvani k citlivosti voci biede a krivdam.

Co nas paralyzuje?

SU to tazkosti na ceste misijnej reformy
Cirkvi. Premeny vo svete a slabosti vo
vnutri Cirkvi. Kritika svetovej ekonomiky.
Nespravodlivost... Aj ohrozenia viery -
relativizmus, individualizmus, kriza rodiny

Papez sa pyta: Co oslabuje na$ zapal?
Je to nadmierny individualizmus. Kriza
identity. Upadok horlivosti. Komplex me-
nejcennosti zoci-voci svetu. Prakticky re-
lativizmus. Egoisticka lenivost. Jalovy pe-
simizmus. Vnutrocirkevné konflikty. In-
fekcia svetskosti. ... To su diagndézy Cirkvi.

Ale je tu aj apel. Papez prosi, aby sme
znova povedali ,ano". ,Ano" vztahu, spo-
loCenstvu s Kristom. Potrebujeme revo-
liciu citlivosti. Vacsie ohodnotenie Zzien
aich uloh v Cirkvi. Odvazne svedectvo
laikov v ich prostredi. To je priorita ich
misie, a nie cirkevné sluzby. Viac ohodno-
tit evanjeliza¢nl silu ludovej poboZnosti.
Vyuzit kazdé stretnutie na evanjelizaciu.
Mat maridnsky $tyl evanjelizacie, t. j. de-
likdtnost a citlivost s druhymi.

Svaty Otec venuje dokument aj téme
kazania. Potrebujeme také homilie, aby
nam srdcia horeli. A nie aby trpeli pocu-
vajuci aj ohlasujuci.

Posledna kapitola je venovana formacii
evanjelizatorov. Prvou motivaciou je 0so-
bna skdsenost s JeZiSom Kristom a jeho
laskou. Modlitbu treba spajat s pomocou
slabym. Osobné a intimne spojenie s Je-
ZiSom Kristom treba budovat spolu so
srdeénymi  vztahmi s lfudmi v Cirkvi
a s tymi, ktori si mimo Cirkvi. Ohlasova-
tel ma Uprimne verit v redlne konanie Zi-
vého Krista a jeho Ducha. Bozia milost
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ma prvenstvo pred nasou aktivitou. Spolu
s evanjelizaciou ide modlitba prihovoru.
Papez vyjadruje nadej, ze tento doku-
ment vnimame ako jeho program. Ak
ideme bojovat, mame verit vo vitazstvo.
Spolu so svatym apostolom Petrom po-
vedzme: ,Pane, na tvoje slovo hodim
siet...I"
Otec Jozef Heske
podla www.wiara.pl

Katechéza

6. stretnutie malych skupiniek KoC
,Ist za tGZbou dobra™

Vidiet
e Pre¢o budicnost vzbudzuje v lfudoch
nepokoj? Je aj v tVOJom srdci nepokoj?
e Co SpOSObUJe, Ze sa citime bezmocni?
Posudit
® Precitajme si Jn 16, 33.

.Ked chyba svetlo, vSetko sa stava
zmatené, nie je mozné rozlisovat dobro
a zlo; cestu veducu k cielu od tej, ktora
nds nechdva kracat v bludnych kruhoch
bez akéhokolvek smerovania. Je vSak na-
liehavé znovu docenit charakter svetla,
ktory je vlastny viere, lebo ak zhasne je-
ho ziara, aj vSetky ostatné svetld napo-
kon stracaju svoju silu. Svetlo viery ma
totiz osobitny charakter, pretoze je scho-
pné osvietit cell existenciu ¢loveka. Aby
malo svetlo takito silu, nemo6ze pocha-
dzat z nds samych, musi vychadzat z po-
vodnejsieho zdroja, v kone¢nom dosledku
musi vychadzat z Boha. Viera sa rodi zo
stretnutia so zivym Bohom, ktory nas
vola a odhaluje nam svoju lasku - lasku,
ktord nas predchadza a o ktorl sa méze-
me opriet, aby sme boli pevni a mohli bu-
dovat nd$ Zivot. Pretvoreni touto laskou
dostavame novy zrak a zaklusame, ze je
v nej velky prislub plnosti a pred nami sa
otvara pohlad do budulcnosti. Viera, ktoru
dostdvame od Boha ako nadprirodzeny
dar, sa javi ako svetlo na cestu, svetlo,
ktoré usmerfiuje nase putovanie v Case."
(Papez Frantisek, Lumen Fidei 3 - 4)

»-.. Spolu s modlitbou sme v stave vita-

Katechéza

zit nad vsetkymi formami strachu a zo-
troenia. Sme v stave Zit skutoén( slobo-
du Bozich deti. To nie nasa véla nas moze
oslobodit, ani zakon. Ale Duch Svéty nas
moZe oslobodit od vSetkych protivenstiev.
Kde je Panov Duch, tam je sloboda (2
Kor 3, 17). Madme skusenost slobody skr-
ze Ducha. Mame autentick( slobodu, kto-
ra je slobodou od zla a hriechu. Je to slo-
boda pre dobro a zivot. Je to sloboda pre
Boha. Je to sloboda Ducha, ktord nikdy
nie je totozna ani z rozkosou, ani s moz-
nostou volby zla. Ale skér je totozna
s Gal 5, 22 - 23 - ovocim ducha je laska,
radost, pokoj, trpezlivost ... Toto je sku-
toénd sloboda. Kracat za tizbou po do-
bre, radosti a spolo¢enstve s Bohom.
A nie byt zataZeny okolnostami, ktoré nas
vedu kdesi inde..." (Porov. slova papeza
Benedikta XVI.)

e Co ndm dovoluje vitazit nad nepokojom
a bezmocnostou, strachom a zotro¢enim?
e Precitajme si 1 Kor 10, 23 - 24.

»,Do Tvojich rdk skladame slub absti-
nencie od alkoholu a Uplnej nezavislosti
od neho, aby sme mohli svojou slobodou
obohacovat tych nasich bratov a sestry,
ktori sa uz nemdzu oslobodit vlastnymi
silami.™ (Uryvok z Modlitby KOC)

e Aky je vztah medzi pdstom a modlitbou
v krestanskom Zivote?

e Ako mdZem okrem abstinencie prejavit
svoju slobodu smerovanu na druhych?
Konat

® Prijatie inej dodatoc¢nej formy péstu ako
prejavu slobody Cloveka.

7. stretnutie malych skupiniek KOC
Byt pre druhych..."

Vidiet
e Co chyba (¢oho je nedostatok) v nasich
medzifudskych vztahoch?
e Co oCakavam od druhych ludi?
Posudit
® Precitajme si Ef 2, 5 - 8; Jn 13, 12 -
14.

»Jezis aj nam dava priklad a pyta sa
nas, ¢i aj my tomu rozumieme, ¢o nam
predstavil? Dolezité je, aby sme na to
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pamatali v modlitbe a aj v nasom kazdo-
dennom Zivote. Povznasat sa k Bohu zna-
mena ponizit sa v pokornej sluzbe a las-
ke. Laska znamena podstatu Boha, a pre-
to je to odistujica sila, ktord pomdha
spoznavat Boha a hladiet na neho.“ (Po-
rov.: Katechéza pdapeZza Benedikta XVI.
z 28.6.2012)

LViera pomaha pochopit architektaru
ludskych vztahov, lebo vidi ich najhlbsi
zaklad a konec¢né urcenie v Bohu, v jeho
laske, ¢im osvecuje umenie stavat a sté-
va sa sluzbou spolo¢nému dobru. Ano,
viera je dobro pre vsetkych, je to spoloc-
né dobro; jej svetlo neosvecuje len vo
vnutri Cirkvi ani neslizi iba budovaniu ve-
¢ného mesta na druhom svete. Viera nam
pomaha budovat nadu spoloénost, aby
kracala k nadejnej buducnosti." (Papez
FrantiSek, Lumen Fidei 51)

,TuZime tymto skutkom lasky podat ru-
ku a sluzit nasim bliznym tak ako Kristus,
ktory sa sam z lasky k nam poniZzil a stal
sa sluZobnikom vsetkych." (Uryvok z Mo-
dlitby KOC)

e Cim je almuzna v krestanskom Zivote?
Konat

e Marnit (strécat, obetovat) ¢as na stre-
tnutie s druhym clovekom.

8. stretnutie malych skupiniek KOC
~Pod Kristovym krizom"

Vidiet
e Aky zmysel ma pre nas krestanov kriz?
Posudit
® Precitajme si Jn 15, 12 - 15.
+Najvacsi dékaz doveryhodnosti Kris-
tovej lasky sa nachadza v jeho smrti za
¢loveka. Ak dat Zivot za priatelov je naj-
vacsim doékazom lasky (porov. Jn 15, 13),
JeziS svoj zivot obetoval za vsetkych, aj
za tych, Co boli nepriatelia, aby premienal
srdcia. Preto evanijelisti vidia v okamihu
ukrizovania vrcholny okamih viery, lebo
v tejto hodine Ziari vySka a Sirka Bozej
lasky." (Papez FrantiSek, Lumen Fidei 16)
,Uprime svoj pohlad na kriz. Castejsie
zotrvavajme na adoracii pred Euchari-
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Spravy

stiou. Na&s zivot ma vstipit do Bozej
lasky. Boh sa ponizil, aby sme sa s nim
mohli zjednotit. Odkial' mal sv. apostol
Pavol radost z toho, 2e mu hrozilo mu-
Cenictvo a preliata krv? Dokazal to, pre-
toze apostol sa stale pozeral na Krista, az
sa mu stal podobnym v smrti. (Fip 3, 10
- 11)" (Porov.: Katechéza Benedikta XVI
z 28.06.2012)
~,Chceme sa spolu s Tebou a s pape-
Zzom Janom Pavlom II., ktory Ti bol Gplne
oddany, postavit pod Kristov kriz a zje-
dnotit sa s nim v obetavej laske, ktora
méze oslobodit a zachranit tych, ktori sa
stali neslobodni, pretoZe stratili schopnost
milovat, Cize vlastnit seba pre darovanie
sa druhym.™ (Uryvok z Modlitby KOC)
e Co robi vierohodnou, nezi$tnost nasej
lasky voci bratom v KOC?
e Co znamend stat pod Kristovym kri-
zom?
Konat
® Preukazat lasku svojim najblizsim.
Katechézy pripravil
otec Jozef Heske.

Spravy
Z duchovnych cviéeni KOC

V diloch 7. az 9. marca 2014 sa v Reko-
lekénom dome otcov pallotinov pri
kostole Bozieho milosrdenstva v Smiza-
noch pri Spisskej Novej Vsi uskutocnili
duchovné cvicenia krucidty na tému
~Radost evanjelia®.

Zislo sa na nich okolo 30 Ucastnikov -
¢lenov, kandidatov, ale aj sympatizan-
tov krucidty. Moderatorom celého stret-
nutia bol o. Jozef Heske, zodvpovedn;'/ za
diakoniu osobodenia pri HSZ, ktory vo
svojich katechézach pribliZil a podrob-
nejsie rozobral exhortaciu Svatého Otca
FrantiSka Radost evanjelia (Evangelii
gaudium). Je to akoby jeho programové
vyhlasenie, v ktorom sumarizuje bis-
kupskd synodu z roku 2012, kde sa ro-
zoberala téma nového ohlasovania eva-
njelia.
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Pod vedenim otca Jozefa sme sa
usilovali vstipit do jeho obsahu, aby
sme myslienky vyuZili nielen pre seba,
ale pomohli nimi aj druhym. O zodpo-
vednosti za druhych sa piSe aj v tejto
exhortacii - citit zodpovednost za to,
aby sa aj ini viac pribliZili JeZiSovi.

V programe sa striedali katechézy
s pracou v malych skupinach, kde prito-
mni vzajomne zdielali svoje nazory na
myslienky, Velmi podnetné boli besedy
na témy: Coho je viac v mojom Zivote -
smutku alebo radosti?, Ako prezivam
nadSenie, horlivost?, Ako si udrzat ra-
dost z ohlasovania evanjelia? a pod.
Hladali sme aj odpovede, ako indivi-
dualizmus zmenit na skusenost brat-
stva, spolocenstva.

V programe nechybal priestor ani na
tzv. stanok stretnutia, kde kazdy z pri-
tomnych mal osobny priestor na tiché
stretnutie s JeziSom. Tam sme mali
moznost v osobnej reflexii premyslat
nad témami a zahlbit sa do Svatého
Pisma a hladat odpovede na nevyslo-
vené otazky. Sobotny vecer sa koncil
veSperami, po ktorych bolo adorovanie
Jezisa v Oltarnej sviatosti.

Medzitym sme si mohli vypocdut kate-
chézy na témy: ,Radost evanjelia"
a ,Prezivame krizu". Z hlavnych myslie-
nok tychto katechéz mozno spomenat
najma:

~Zijeme v krize dnesnej spolocnosti.
Dolieha to na nas. Aj napriek tomu sme
povolani zit kultdru Zivota. Zit déstoj-
nost a slobodu Bozieho dietata aj v na-
Som svete a aj v nasich ¢asoch."

~Odmietame naivny optimizmus. Od-
mietame aj realizmus, cez ktory vidime
iba samé ruiny a trapenia. Papez hovo-
ri: ,S tymito prorokmi nestastia nemd-
zeme suhlasit. Je potrebné venovat po-
zornost BozZim planom lasky!™

~Radost evanjelia prezivaju ti, ktori sa
stretavaju s Kristom, ktori sU Kristom
zachraneni, ktori si oslobodeni od hrie-
chu a smutku, ktori su oslobodeni od
vnutorného prazdna a izolacie. Sme po-

zvani na cestu radosti!™

»~Toto je ten okamih, ked' Kristovi tre-
ba povedat: ,Pane, dal som sa oklamat;
tisicmi sp6sobmi som utekal pred tvo-
jou laskou, ale znovu som tu, aby som
obnovil spojenie s tebou. Potrebujem
ta. Znovu ma vyslobod, Pane, prijmi ma
eSte raz do svojho zachranujuceho
narucia." (Papez Frantisek v Evangelii
Gaudium 3.)"

Otec Jozef ndm odporucal podrobne si
prestudovat cell exhortdciu Radost
evanjelia, ktord si mozno stiahnut zo
stranky www.kruciata.sk/zinych/eg.pdf.

Stefan Paloc¢ko

Z duchovnej obnovy KOC

V piatok 28. marca 2014 sa vo farnosti
Plavnica zacala trojdnova duchovna ob-
nova s témou ,Evanjelium oslobode-
nia“, ktoru viedol otec Jozef Heske, na-
rodny moderdtor Krucidty oslobodenia
Cloveka. Do jeho programu sa zapojili aj
¢lenovia, kandidati a sympatizanti Hnu-
tia Svetlo-Zivot a KOC z Lipian.

Témou piatkovej homilie otca Jozefa
bol ,Jezis - Lekar hriesnikov". Zameral
sa na tri postavy z evanjelia. Najprv ho-
voril o malomocnom cloveku, ktorého
Jezis uzdravuje. Toto uzdravenie pre-
niesol otec Jozef do sucasnosti. Aj dnes
je mnoho Iudi, ktori potrebuju uzdra-
venie, no jeho predpokladom je uvedo-
menie si tejto potreby, potreby, Zze
chceme byt odisteni od nasich osobnych
~malomocenstiev" v podobe hrieSnych
navykov a zavislosti, aby sme potom
mohli s ozajstnym duchovnym uzitkom
prijat uzdravujici dotyk nasho Pana.
Malomocny z evanjelia si tuto potrebu
oCisty uvedomil, ¢o mu prinieslo sku-
to¢né uzdravenie. A ¢o, my? TuUzime po
uzdraveni? Tuzime byt oslobodeni z na-
Sich otroctiev alebo nam takyto stav
nasho vnutra vyhovuje a uz sa nezamy-
Slame nad sebou samymi?

Druhy priklad z evanjelia je ochrnuty,
ktorého prindsaju k Jezidovi. Mat partiu,
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dobru partiu ludi okolo seba, bolo do-
leZité nielen pre tohto ochrnutého. Mat
okolo seba chapavych, sucitnych a vni-
mavych ludi je velkym pokladom. Prave
okolie mdze byt skutoénou pomocou
pre zavislého Cloveka. Kazdy z nas sa
méze stat tym, kto prindsa chorého,
unaveného, vycCerpaného a sputaného
nejakou zavislostou k prameriu uzdra-
venia - k JeziSovi, Lekarovi ludskej du-
Se. Sme si toho vedomi? Sme v tejto
veci zodpovedni a snazime sa pomahat
fudom, ktori vplyvom zavislosti pricha-
dzaju postupne o svoju slobodu a do-
stojnost? Chceme hladat véemozZné ces-
ty, ako priniest chorych a zdecimova-
nych blizSie k JeziSovi? Aj nad tymito
otazkami sme uvazovali pocas homilie
v plavnickom kostole.

Tretim typom cloveka z evanjelia je
mytnik Matds, v oiach mnohych iba
zdieraC a hriesnik. JeZis ho vsak vol3,
aby Siel za nim. Ponika mu novy, iny
spOsob Zivota, nez aky viedol doteraz.
Ponuka mu zivot vyrastajuci z uzdrave-
nia. Jezis-Lekar mu otvara nové obzory,
nie tie okliestené, ktoré mal doteraz.
JeziS mu predostiera iné, nové priority.
Jezi§ vSak prichadza aj dnes ku kaz-
dému, kto potrebuje jeho uzdravenie.
Prichadza, aby zachranil hriesnika. Pri-
chadza s pravdou, ktorad skutocne oslo-
bodzuje. S pravdou o stave cloveka.

Po skonceni svatej omse pokracoval
program poboznostou krizovej cesty.
V ramci tejto poboZnosti odzneli aj Zi-
votné svedectva clenov HSZ a KOC, ale
aj ostatnych veriacich o tom, ako Pan
konal v ich Zzivotoch. Ich svedectvad sa
tak stali povzbudenim pre vsetkych,
ktori si ich vypoculi. Veriaci tiez prosili
Pana o uzdravenie z réznych ran a hrie-
chov, ktoré ¢loveka oberaju o pravu du-
chovnl radost a pokoj. Po skonéeni pro-
gramu sa vsetci stretli na kratkom aga-
pé, kde sa venovali vzajomnym rozho-
vorom.

Vdaka nasmu Panovi za toto duchov-
né podujatie a za vSetkych, ktori ho pri-
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Svedectvo

pravovali. Vdaka aj za vSetkych, ktori si
nasli cestu do tohto chramu, aby sa ne-
chali oslovit myslienkami tejto duchov-
nej obnovy.

Nech tato duchovnd obnova prinesie
svoje hojné ovocie v podobe usporiada-
nych vztahov v rodindch, vo farnosti
i v spolo¢nosti, aby boj za ddstojnost
kazdého cloveka neustaval, ale vzmahal
sa a prispieval k oslobodeniu celého
nasho naroda.

Pavol Kall

Svedectvo
Z duchovnej obnovy KOC

Velmi ma povzbudila krizova cesta.
V spdsobe, akym viedli ¢lenovia lipian-
skeho spolocenstva tuto krizovu cestu,
bolo vidiet a citit, Ze zamyslenia nie su
iba precitané, ale ze to, Co citali, sami
prezivali vo svojich Zivotoch. Taktiez
odvaha vypovedat svedectvo zo svojho
Zivota bola pre mnohych a aj pre mna
ukazkou dévery Bohu.

Vyber svedectiev ukazal Sirku zaberu
kruciaty, ked sa hovorilo aj o samotnej
zavislosti a oslobodeni z alkoholizmu,
o odhodlani byt ,Veronikou" a vystupit
z radu, pomdct Kristovi v zotro¢enom
Cloveku, a taktiez svedectvo o zbaveni
sa otroctva smutku a rozhodnuti vstupit
do kruciaty a obetovat sa tak pre bliz-
keho cloveka. Aj svedectvo o sile obety
v kruciate a ,zazraku“ zbavenia sa alko-
holizmu otca v dochodkovom veku silne
na mnohych zapésobilo a myslim, ze
vlialo nadej pochybujlcim.

Sobotna katechéza zanechala vo mne
poznanie o troch zdakladnych pilieroch
oslobodenia z otroctva, a to: uznat svo-
je otroctvo (mdZe byt rdzneho charak-
teru); uznat, Ze iba JeZi§ Kristus ma
moc vyslobodit ma z neho; volat, prosit
o oslobodenie JeziSa Krista.

Adoracia pred NajsvatejSou sviatostou
mnohym priniesla poznanie otroctiev,
ktoré v nich chce Kristus uzdravit.



Spravy a svedectva

Nedelné slavenie liturgie sa nieslo
v znameni sluzby. V nej ma nadchlo vy-
kreslenie farnosti ako miesta sluzby pre
vSetkych farnikov a tiez spolocenstva.
Myslim, Ze to boli slova, ktoré bolo tre-
ba vypovedat v nadej farnosti pre kaz-
dého z nads. Svedectvo manzelov bolo
stru¢né, jednoduché, priamociare, k té-
me a vynikajuco doplnilo katechézu
a umocnilo slova kazatela.

Neviem vypovedat slova vdaky za tu-
to evanjelizaciu. Bola semienkom zasia-
tym v jari v nasej farnosti a verim v bo-
hatG Grodu a hojnost plodov v srdciach
farnikov, v ich rodinach, a tak aj v celej
farnosti. ESte raz Bohu vdaka!

Jan z Plavnice

Pozvanky

Oazovy kurz pre animatorov
diakonie modlitby

Od 2. do 13. jula 2014 sa v Litmanovej
bude konat Oazovy kurz pre animatorov
diakonie modlitby (KODA-DM). Ide o for-
mu oazovych duchovnych cviceni, ktoré
sa sustreduju okolo témy ,Modlitba® -
osobna a spolocna, chval, vdakyvzda-
vania, odprosovania, prihovoru, duchovny
boj, rozliSovanie, charizmy, duchovné ve-
denie, sluzba modlitbou v spolocenstve,
priprava modlitebného stretnutia, vedenie
modlitebnej skupiny, priprava a vedenie
Odazy modlitby, sluzba diakonie modlitby.

V Kosiciach sme pred viac ako rokom
obnovili tradiciu oazovych modlitebnych
stretnuti, kde ako diakonia modlitby slGzi-
me modlitbou, zvIadt na dmysly Hnutia
Svetlo-Zivot, ktorého suéastou je aj
Krucidta oslobodenia ¢loveka. Na tento
kurz pozyvame vsetkych, ktori maju
ukoncenu zakladnu formaciu Hnutia Sve-
tlo-Zivot alebo inym spésobom dosiah-
nutd zrelost krestanského Zivota. Pontka-
me ho pre vSetkych, ktori tuZia sluzit da-
rom modlitby a stalou formaciou diakonie
modlitby.

Predpokladana cena pre dospell osobu

Pozvanky

je 140 eur. V pripade rodin s detmi a tiez
vSetkym prihlasenym, prip zaujemcom,
poskytneme informacie na uvedenych
kontakoch, kde sa mézete aj prihlasit: e-
mailom na oaza2011@gmail.com alebo
telefonicky na 0907 991 902.
Otec Jozef Heske
a Diakonia modlitby Kosice

7. pat KO€ do Medzugoria

Kruciata oslobodenia Cloveka v Levodi or-
ganizuje od 18. do 27. augusta 2014 uz
7. put Krucidty oslobodenia ¢loveka do
MedZugoria.

Put sa za¢ne 18. augusta svatou om-
Sou v minoritskom kostole v Levoci (pres-
ny cas oznamime dodatocne). Na 19.
augusta v dopoludnajsich hodinach je na-
planovany prichod na Makarsku riviéru
a ubytovanie vo frantiSkanskom klastore
v Zaostrogu na dve noci. 21. augusta po-
poludni sa odchadza do Medzugoria.
V Medzugori je zabezpecCené ubytovanie.
Na 22. az 26. augusta je v MedZugori na-
planovany vystup na Podbrdo a KriZzevac,
navsteva komunity Cenacolo a medZu-
gorsky veclerny program. Navrat je 27.
augusta 2014.

V cene 280 eur su zahrnuté: doprava
klimatizovanym autobusom, poistenie,
ubytovanie s polpenziou pri mori, uby-
tovanie a strava (ranajky, obedy) v pen-
ziéne v Medzugori, sprievodca, vstupy do
komunit a preklady omsi do slovenciny.
Duchovné vedenie zabezpecuje pater Ro-
man Gazur.

Prihlasit sa mdZete e-mailom na adresu
krucidty registracia@kruciata.sk alebo
u pani Margity KociSovej e-mailom na
adresu margitakocisova@gmail.com ale-
bo telefonicky na mobil 0944 546 014
alebo pevnu linku 053/4434311.

Do prihlasky uvedte, prosim, tieto Uda-
je: meno a priezvisko, datum narodenia,
presnd adresu a Cislo cestovného dokla-
du, ktory Gcastnik pouZije na cestu (plat-
ny pas alebo platny obciansky preukaz).

KOC
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Oznamy KOC

Kalendarium kruciaty 2014

8. 6. 2014 - Slavnost Zoslania Ducha
Svatého

28. 6. 2014 - Pracovné stretnutie celo-
slovenského KV KOC

4. - 6. 7. 2014 - Pedia put KOC do Le-
voce y

18. - 27. 8. 2014 - Put KOC do Medzu-
goria

14. 8. 2014 - Liturgickd spomienka na
sv. Maximilidna Kolbeho, patronatny svia-
tok KOC ) )
30. 8. 2014 - Narodna Put KOC a HSZ
k hrobu zakladatela do Kroscienka
Oktober 2014 - Celoslovenské sympo-
zium KOC

22. 10. 2014 - Liturgicka spomienka na
sv. Jana Pavla II., patronatny sviatok
KOC

November 2014 - Pliacovné stretnutie
celoslovenského KV KOC

8. 12. 2014 - Liturgicka slavnost Nepo-
Skvrneného pocatia Panny Marie, patro-
natny sviatok KOC

Maj Jan
Po 5 12 19 26 2 9 16 23 30
ut 6 13 20 27 3 10 17 24
St 7 14 21 28 4 11 18 25
St 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Pi 2 9 16 23 30 6 13 20 27
So 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Ne 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Jual August
Po 7 14 21 28 4 11 18 25
Ut 1 8 15 22 29 5 12 19 26
St 2 9 16 23 30 6 13 20 27
st 3 17 24 31 7 14 21 28
Pi 11 18 25 1 8 15 22 29
So 12 19 26 2 9 16 23 30
Ne 13 20 27 3 10 17 24 31

Oznamy

Registraéné adaje, ktoré ste uviedli
v Prihlaske do KOC a ktoré sa medzitym
zmenili, ndm, prosim, oznamte e-mailom
na: registracia@kruciata.sk alebo postou
na: Kruciata oslobodenia ¢loveka, Stanica
¢. 1, Kosické 2, 054 01 Levoda. Dakuje-
me!
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Modlitebnt prirucku pre potreby modli-
tebnej retaze (A6, 26 str., 0,50 eura) si
mozete objednat na kruciata@kruciata.sk
alebo postou na adrese v Levodi (po 5 -
10 ks).

Vydavanie nasho dvojmesacnika ECHO,
ktory je urceny ludom bez pristupu na
internet, zavisi mozno aj od Vasho do-
brého srdca, Prosime Vas o jeho financni
podporu. Cislo Gctu: 75 12 63 50 01/
5600. Sprava pre prijimatela: ECHO.
Vopred Pan Boh zaplat!

Pravidelné stretnutia KOC

Bardejov - V Kostole sv. Anny kazdy
parny tyzden vo sStvrtok po vecernej sva-
tej omsi o 16.30 hod.

Jarovnice - V kostole kazdy pondelok po
vecernej svatej omsi.

Lipany - V cajovni kazdd druhd nedelu
v mesiaci o 16.00 hod.

Lendak - V kostole kazdy druhy tyzden
v stredu po vecernej svatej omsi.

Levoca - V klastore minoritov kazdy Stvr-
tok 017.00 hod., nasleduje adoracia
0 20.00 hod.

Roznava - Pozor, zmena! V priesto-
roch farskej charity kazdy utorok o 16.45
hod.

Presov — Pozor, zmena! V klastore
Sancta Maria na Konstatinovej 2 (vchod
je z Metodovej ulice) o 17.15 hod.: 15. 5.
a 12. 6. svatd omsa s adoraciou, 22. 5.
a 26. 6. stretnutie. Pozyvame aj Vas!

ECHO Kruciaty oslobodenia ¢loveka
Informacny list pre vnatornt potrebu KOC
Vychédza Sestkrat do roka.

Toto dislo vyslo vdaka
finan¢nej podpore pani Ivety G.
Redakcia: o. ThDr. Jozef Heske, PhD.,
RNDr. Stefan Palocko,

Ing. Martina Tomeckova
Kontakt: Kruciata oslobodenia Cloveka —
Stanica ¢. 1, Kosicka 2, 054 01 Levoca
0905 709 324, 0907 977 645
www.kruciata.sk, echo@kruciata.sk



