Roénik VII.

Na avod

Post podl'a Jana Zlatousteho

Svaty Jan Zlatousty piSe: ,Hodnota péstu
nespociva iba v zriekani sa istych jedal.
Ti, ktori redukuju pést iba na pokrm,
nevyuZivaju tu obrovskl vyhodu, ktoru
v sebe nesie. Aby bol pést skutocny, ne-
méZe zahiriat iba odriekanie jedla od Ust;
musi$ sa postit aj svojimi o&ami, usami,
nohami, rukami a celym svojim telom;
celym svojim vnatrom i vonkajskom.

Ustami sa postis aj vtedy, ked” nehovo-
ris ni¢, ¢o by niekomu inému mohlo usko-
dit. Oami sa postis, ked sa nedivas na
necisté veci alebo ked' inych nepozorujes
s Umyslom kritizovat ich. Usami sa postis,
ked’ sa zrieknes pocllvania veci, ktoré ini
vravia o tvojich bratoch a sestrach, klam-
stiev o ostatnych, obzvlast klebiet, pove-
daciek alebo tvrdych slov, ktoré inym
Skodia. Nohami sa postis, ked’ si poho-
tovy do lasky a sluZzby. Rukami sa postis,
ked’si ich uchovavas Cisté skrze nezistnu
pomoc inym. Posti sa od vsetkého, co
ohrozuje tvoju dusu a tvoju svétost, Naco
je dobré zriekat sa médsa, ak sa pritom
Zeries so svojim bratom?"

Dni pdstu by mali byt predovietkym
dnami zdrzanlivosti od nezriadeného ale-
bo hoci len prehnaného pouZivania nasich
zmyslov. Ale taktieZz zahffaju aj pevné
predsavzatie nevyhladavat za kazdd cenu
naplnenie svojich emocionalnych alebo
duchovnych potrieb; nesnaZit sa o vypl-
nenie svojej samoty bezprostrednou spo-
lo¢nostou; nechciet vediet vdetko ani si
neziadat okamzité odpovede na kazdu
otazku, ktord nam zide na um.

Post znamend usilovat sa o obratenie.
Preto sa zdfzajme vSetkych aktivit, ktoré
su v protiklade s Kristovymi cnostami.

Podla www.aleteia.org a Miriam Bickovej

na www.cestaplus.sk
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Zamyslenie

Stolovanie v rodinach
je prejavom lasky i zaujmu
o druhych...

-

Ako vyzera stolovanie v sucasnej rodi-
ne? Stretavaju sa Clenovia rodin pri
spolo¢nom stole aspon v nedelu? Co im
v tomto peknom zvyku brani? Praca ot-
ca tisicky kilometrov od rodiny? Za-
mestnanie mamy, ktoré je na zmeny?
Alebo studium ¢i praca deti mimo rod-
nej krajiny? Alebo celkom hlasné
a okaté popieranie tejto tradicie?

Ak ani jedna z uvedenych prekazok
na tu vasu rodinu neplati, a predsa sa
pri stole vidite tak akurat pocas sviat-
kov alebo rodinnych oslav, potom bude
problém niekde inde. Azda v nechuti
vyjst z ulity svojho mikrosveta, Casto
tvoreného virtualnou realitou internetu,
alebo v slabej snahe prekonat vlastny
individualizmus, na ktorého formovani
sa v nemalej miere podiela sucasny zi-
votny Styl spotreby bez vnimania hod-
noty a dolezitosti medziludskej komu-
nikacie z o¢i do oci. Chcl sa vobec
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dnesné rodiny spolu stretndt alebo im
aj celkom vyhovuje, ked' stoluju indivi-
dualne, podla aktualneho stavu svojho
Zalidka a vlastnl nezavislost od ostat-
nych demonstruji aj takymto spo6so-
bom?

Stolovat v rodinach je vsak velmi do-
lezité pre vzajomné formovanie a bu-
dovanie socialnych kontaktov. Byt spo-
lu je skutoCne na nezaplatenie, lebo
vytvdranim a neustdlym udrziavanim
spoloCenstva sa identita rodiny neroz-
padava ani sa nevytraca povedomie
o nej samej. Ak sa vSetci Clenovia ro-
diny nevidia pri obede alebo veceri ani
raz do tyzdia, tak to méze po urcitom
¢ase prinasat rozne negativa, ako je
odcudzenie, neschopnost riesit v pokoji
nahromadené problémy v rodine, stra-
ta vzdjomnej dbvery, dlhodobd absen-
cia dialégu veduca do slepej ulicky.

Spoloc¢né stravovanie ma vsak okrem
socialneho rozmeru aj duchovny. Jedlo,
ktoré sa poziva, je Bozim darom a pre-
javom Bozieho pozehnania. Samotna
konzumacia jedla v Ucte pred jej Dar-
com sa stédva nadhernou modlitbou
vdaky za vSetko, ¢im nas Pan obda-
rGva. Ziadne nahlenie, Ziadny ndznak
nedcty a frflania nad jedlom tu nema
svoje miesto. Pri kazdom spolo¢nom
obede, veceri ¢i ranajkach mame jedi-
neéni moznost zdielat svoje radosti,
smutky, vitazstvd alebo aj prehry s os-
tatnymi ¢lenmi rodiny. Pri stole sa hla-
daju rieSenia z naoko neprekonatel-
nych problémov vo svetle viery, mod-
litby a Bozieho slova. Zname ,pri jedle
sa nerozprava" sa mdze uplatriovat po-
cas konzumacie, avsak stolovanie sa
nekonci poslednym slstom ani utretim
ust, spolo¢né rozhovory su akoby nad-
stavbou, ktora je vhodnym pokracova-
nim po jedle a modlitbe. St6l sa stava
domacim verejnym forom, kde ma
kazdy pravo prispiet svojim nazorom ¢&i
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pohladom na problém. Stol, pri ktorom
sa denne schadza rodina, je jednym
z nevyhnutnych predpokladov pre hod-
notné spolunazivanie vSetkych clenov
domacnosti. Stol vsak patri nielen spo-
loénému stravovaniu, ale aj kazdoden-
nej modlitbe, kedy sa odovzdavaju
radosti a starosti celej rodiny Bohu. Ro-
dina, ktora sa schadza pri stole, naozaj
Zije.

Teda ak aj vo vasSej rodine zaostava
snaha stretavat sa ¢asto pri stole, moz-
no nadisiel prave teraz pocas Pbstneho
obdobia ¢as na zmenu. V jednom nad-
hernom texte nachadzame:

,Stol je stol."

LA ¢o este?"

,Ni¢. Tabula na Styroch nohach."

,Nie."

,Ako to, Ze nie?"

,Stol je omnoho viac... Je miestom
stretnutia... Miestom radosti, vdaky
a Zivota."

Nuz, stolovanie v rodindach ma ne-
spornu hodnotu, aj ked' v mnohych do-
macnostiach skor zaznavanu a ponima-
nu ako spiatocnictvo. No stolovanie je
aj prejavom zaujmu o ludi okolo nas.
V tomto POstnom obdobi nas papez
FrantiSek povzbudzuje, aby sme sa od-
vazili zrieknut sa mozno nasho neza-
ujmu o druhych ludi okolo nas. Prave
spolo¢né stolovanie, a to nielen v rodi-
nach, ale mozno aj v praci ¢i v spolo-
Censtvach dokaze skutocne v dobrom
poznadit azda nade narudené vztahy.

Na zadver mala spomienka. Isty cas
som prichadzal do jednej rodiny pocas
Stadia na vysokej Skole. Do pamate sa
mi vryli pradve spomienky na ich spo-
lo¢né stretavanie sa pri stole, kde sa
nielen riesilo, ale aj vzajomne disku-
tovalo, zabavalo a povzbudzovalo. Aj
mne sa Co-to uslo z tejto nadhernej
a velmi silnej rodinnej tradicie...

Pavol Kall
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Viera a naplnenie
Duchom Svatym

Precitajme si treti a zaroven posledny
vyber myslienok z katechézy o. Frantiska
Blachnického Viera a naplnenie Duchom
Svétym:

4. Preéo mnohi nemdzu povedat:
~Som naplneny Duchom Svatym"?

MoZno vymenovat dva ddvody: nedo-
statok poznania a nedostatok viery.

Ludia o tom nevedia, lebo im o tom
nikto nehovori. Od chvile, ked sme sa
skrze krst stali krestanmi, si BoZie pokla-
dy akoby nasim majetkom, st nam k dis-
pozicii. Sme dedi¢mi Boha, ale ,sami" ne-
vieme, Co vlastnime. Keby ludia vedeli, ¢o
vlastnia, urcite by vacsina zatuZila po na-
plneni Duchom Svatym. Zial, niet sve-
dectva. Vyucovanie v kostoloch, v kate-
chizme je neraz formalne, suché, vyja-
drené vo formulach, ktoré su tazké na
pochopenie a zapamdtanie, nehovori o Zi-
vote, a ked’ aj hovori, tak Uradne, nevy-
dava svedectvo, a preto ludi nepresved-

cuje.
Druhou pri¢inou je slabd viera alebo
nedovera. Postoj nevery, pochybova-

¢nosti, nedévery voci Bohu je velmi rozsi-
reny. Neverime Bozim prisfubom. Nezao-
berame sa nimi vazne. Viac verime sku-
senostiam kazdodenného Zivota nez Kri-
stovym slovéam. Mnoho ludi sa boji podro-
bit svoj Zivot Kristovi, pretoze sa nechcu
rozhodnut k rezignacii zo svojho ,ja%,
a preto nehovoria Bohu ,ano“. Uz vela
ludi sa odvazilo a povedali Kristovi ,ano",
odvazili sa mu zverit a odovzdali mu svoj
Zivot. Mnoho rokov zasvétili sluzbe Kri-
stovi a dosved&ujl, Ze su $tastni - nasli
pokoj, radost, zmysel Zivota. To, ¢o clo-
vek vymyslel, uz davno lezi v ruinach,
zostalo vsSak to, ¢o naplanoval Pan.

5. Ako sa Duchom Sviatym mozno
naplnit?

Naplnenie Duchom Svatym sa deje cez
vieru. Aby sa naplnenie Duchom Svatym
stalo v naSom Zivote skutoénostou, treba
predovsetkym tuzit po naplneni Duchom

Svatym. Tazba je dbsledkom viery a vie-
ra sa vzdy tyka prislubu Boha. (Kristus
nam sltbil naplnenie Duchom.) Tuzit pre
veriaceho znamend modlit sa, aj nase
tuzby voli Bohu prejavujeme modlitbou.
Duch Svaty - Utesitel' nds vsetko naudi,
to Kristus prislubil. Uveril som jeho slovu,
ale on chce, aby som dobrovolne, z vlast-
nej vole prijal tento prislibeny dar. Preto
musim chciet a musim sa modlit.

Mdzu byt vSak vo mne prekazky nedo-
volujuce prijat Ducha Svatého. Prekazkou
byva hriech. Pokial' je vo mne, nie som
schopny prijat dary Ducha Svétého. Preto
musim uznat a vyznat hriech, aby som
dosiahol odpustenie hriechov. Hoci sa-
motné uznanie a vyznanie hriechov vyza-
dujui pomoc Ducha Svéatého, v tomto pri-
pade ide o tzv. milost pomahajlcu. Duch
Svaty ndm chce poméct, aby sme sa
mohli oslobodit od hriechov. Ak vidim, Ze
vo mne nie je plnost Zivota Ducha Sva-
tého, Ze je daleko odo mfa, musim od-
halit prekdzku, odkryt v sebe hriech
a oslobodit sa od neho. ,Duchovné dy-
chanie®, IUtost nad hriechmi, sviatostné
zmierenie odstrariuju tieto prekazky.

Boh nam prikazuje, aby sme sa naplnali
Duchom Svéatym, a slubuje, Ze splini to,
o ¢o ho prosime. Ked sme sa na neho
obrétili s prosbou o naplnenie Duchom
Svatym, musime postupovat s vierou,
ako by sme uz boli naplneni Duchom
Svatym a necakali, aZ sa to naplnenie ne-
jakym sp&sobom prejavi.

Viera je, ked naplnenie Duchom Sva-
tym nepovazujem len za akusi moznost,
ale za skutoénost, ku ktorej uz doslo, lebo
je Bozim prisflubom, ktory nemdZe zostat
nesplneny. Nie je to emdcia, zazitok, jav,
ze sa Cosi vo mne stane bezo mna, proti
mojej voli. Deje sa to cez moju voélu.
V mojej rozumovej voli sidli viera. Musi-
me verit, Ze sme naplneni Duchom Své-
tym, a postupovat, ako postupuju ti, ktori
Ziju podla Ducha: podla slova BoZieho,
vOle BoZej, vOle Kristovej.

Naplnenie Duchom Svatym, to je isty
sposob, styl Zivota. V kazdej chvili sme
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schopni podrobit sa vedeniu Krista a jeho
Ducha, prijat jeho vélu, konat podla jeho
slova. Ak sa svojou voblou takto rozhod-
neme, koname v Duchu Svétom zhodne
s Kristom. Duch Svéty je nédm vtedy
k dispozicii, lebo chce, aby sme konali po-
dla Kristovej vole.

Naplnenie Duchom Svatym nie je jed-
norazovou udalostou, ale deje sa neusta-
le, opakovane. Kolkokrat sa vo viere
obratim ku Kristovi s ochotou podrobit sa
jeho slovu a jeho voli, tolkokrat sa napl-
fiam Duchom Svatym. Napifianie Duchom
Svatym ma byt v Zivote krestana stdle
pritomné.

Otazky na uvazovanie

e Preco tolko krestanov neméze o sebe
povedat, Ze si naplneni Duchom Svétym?

e Ako je mozné naplnit sa Duchom
Svatym?

e Ako mdzeme zotrvavat v Zivote podla
Ducha Svéatého?

Otec Jozef Heske

2. stretnutie k Roku milosrdenstva
~Luce pravdy i lasky™

Vidiet
e Aké je miesto pre pravdu a lasku
v preukazovani milosrdenstva?

Posudit
Precitajme si Uryvky:
1Kori13,4-8

Dives in misericordia 6

Milosrdenstvo - ako ndm ho Kristus
predstavil v podobenstve o marnotrat-
nom synovi — je vnutornou podstatou tej
lasky, ktora sa v Novom zékone oznacuje
gréckym slovom ,agapé". Preto takato
ldska sa méze sklafat nad kazdym mar-
notratnym synom, nad ludskou uUboho-
stou, najmé v8ak nad kazdou mravnou
biedou, totiz nad hriechom.

Ked sa to deje, vtedy ten, kto zakusil
milosrdenstvo, sa neciti byt pokoreny, ale
akoby znova najdeny a ,vazeny“. Otec
mu prejavuje svoju radost predovsetkym
preto, ?e ,sa nasiel* a ,o0Zil". Tato radost
poukazuje na akési neporusené dobro:
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totiz syn, i ked je marnotratny, nepre-
stava byt opravdivym synom svojho otca;
okrem toho radost znamena aj ziskané
dobro: v pripade marnotratného syna to
bol navrat k poznaniu seba samého.

Udalosti, ktoré sa v Kristovom podo-
benstve dotykaju vztahu otca a syna,
nemdzeme posudzovat len ,z vonkajsieho
hladiska". Nase predsudky o milosrden-
stve su zvacsa vysledkom iba vonkajsieho
hodnotenia. Ked' tak postupujeme, zda sa
nam, ze v milosrdenstve je urcitd nerov-
nost medzi tym, kto ho dava, a tym, kto
ho prijima. Preto sa prikldaiame k mienke,
Ze milosrdenstvo znevazuje toho Cloveka,
ktorému sa preukazuje, a Ze narusuje je-
ho ludsku déstojnost.

AvSak podobenstvo o marnotratnom
synovi dokazuje, Zze je to inak: milosr-
denstvo svojou povahou sa opiera o vse-
obecn( skusenost toho dobra, ktorym je
sédm ¢lovek, a o spolo¢nl sklsenost jeho
vlastnej dostojnosti. Tato spolo¢na skise-
nost spdsobuje, e marnotratny syn zadi-
na vidiet seba a svoje pocinanie v celej
pravdivosti (pricom toto videnie pravdivo-
sti znamena aj opravdivl pokoru): otcovi
je vsak z tohto dovodu taky mily, ako
jeho jediné dobro, lebo jasne vidi, Ze sa
takto uskutocnilo dobro, a to na zaklade
akéhosi tajomného spojenia pravdy a las-
ky, ktord zabuda na vsetko zlo, ¢o syn
vykonal.

Dennik 1502 - 1503

Nikdy sa pred nikym neponizujem. Ne-
znasam pochlebovanie a pokora je len
pravda. V skutocnej pokore niet poniZo-
vania. Aj ked’ sa pokladdm za najmensiu
v celom klastore, na druhej strane sa zas
teSim z dostojnosti JeziSovej nevesty...
Nezalezi na tom, Ze sa neraz stretavam
s nazorom, ze som pysna, ved predsa
viem, ze ludsky sud nevidi umysel kona-
nia. Ked' som sa na zaciatku svojho re-
holnhého Zivota, hned’ po noviciate, zacala
cvicit zvldst v pokore, nepostacovali mi
samotné pokorenia, ktoré Boh na mna
dopustal, ale sama som ich hladala.
V nadmernej horlivosti som sa predsta-
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venym neraz predstavovala taka, aka
som v skutocnosti nebola a o takych bie-
dach som nemala ani ponatia. Ale po
kratkom ¢ase mi dal JeZi§ poznat, Ze po-
kora je len pravda. Od tej chvile som
zmenila svoj nazor a idem verne za Je-
ZiSovym svetlom. Poznala som, ze ak je
dusa s JeziSom, on jej nedovoli bludit.
Konat

e Ako sa pozeram sam na seba?

e VypiSem si pat veci, ktoré by som chcel
zmenit, a pat veci, ktoré vidim v sebe
ako dobré.

3. stretnutie k Roku milosrdenstva
~Tvorivé dokazy lasky"

Vidiet

e Kto je zaviazany vykonavat skutky mi-
losrdenstva?

e Aké predsudky vo vztahu k druhému sa
objavuju pred vykonanim skutku milosr-
denstva?

Posudit

Precitajme si Uryvky:

Rim 12,1 - 2, 8b - 21 (Porov. DiM)
Dives in misericordia 6

Vlastny a skutocny vyznam milosrden-
stva nespociva iba v tom, Ze nejaké - Co
aj najbystrejsie a velmi sucitné - odi zba-
daju dajaké mravné, fyzické alebo telesné
zlo; lebo opravdiva a vlastna povaha mi-
losrdenstva sa prejavuje tym, ze si vazi,
udrzuje a vyslobodzuje dobro zo vsetkych
foriem zla, ktoré sa vyskytuju vo svete
a v Clovekovi.

Takto chapané milosrdenstvo znamena
podstatni nauku Kristovho mesiasskeho
posolstva a zakladnu povahu jeho ¢innos-
ti. V tomto zmysle chépali a uskutocno-
vali milosrdenstvo aj Kristovi ucenici
a nasledovnici. Vich dusi a skutkoch sa
milosrdenstvo javilo vzdy ako tvorivy
dbkaz lasky, ktord sa ,nedd preméct zlu,
ale dobrom preméaha zlo". Preto oprav-
divd tvdr milosrdenstva musi byt vzdy
znova odhalena. Zvlast nasej dobe je vel-
mi potrebné, i napriek rozlicnym opac-
nym predsudkom.

Dennik 140

Cista laska je schopna velkych cinov
a nezlomia ju tazkosti ani protivenstva,
ak je laska mocna, ani velké protiven-
stva. Je vytrvald aj v jednotvarnom, kaz-
dodennom, namahavom zivote. Vie, Ze
aby sa Bohu zapadila, je potrebné jedno:
aby sa aj najmensie veci konali z velkej
lasky. Laska a vzdy laska...
Konat
e VV akych situdcidch pocas najblizsieho
mesiaca mdzem vykonat milosrdenstvo
vo vztahu k bliznym?
e Vyberiem jednu z viet sv. Pavla apo-
$tola, ktord ma bude viest v davani sve-
dectva milosrdenstva v tomto mesiaci.

4. stretnutie k Roku milosrdenstva
~Z0Ci vo¢i ohrozeniam"

Vidiet
e Nakolko su aktudlne ohrozenia, o kto-
rych hovori sv. Jan Pavol II. v nizSie na-
pisanom c¢lanku?
Posudit
Precitajme si Uryvky:
Dives in misericordia 12

Pri pohlade na obraz doby, do ktorej
patrime, Cirkev prejavuje svoju Ucast na
obavach tolkych dnesnych ludi. Okrem
toho jej robi starost Upadok mnohych za-
kladnych hodnét, ktoré tvoria nesporny
poklad nielen krestanskej mravouky, ale
vobec ludskej dostojnosti a mravnej kul-
tary; takymi su bezpochyby: ochrana
ludského Zivota od okamihu pocatia,
ochrana manzelstva v jeho nerozlucitelnej
jednote, zachovanie trvacnosti rodin.
Uvolnenie mravov postihuje prave tieto
citlivé stranky ludského zivota a spolu-
Zitia. S tym vsSak prichadza aj kriza prav-
divosti v medziludskych vztahoch, mensia
pravdovravnost, snaha, ktord v styku
s inymi ludmi hlada len svoj prospech,
zmenseny zmysel pre skuto¢né spolo¢né
dobro a vadSia naklonnost k jeho zaned-
bavaniu. TakZe nakoniec straca svoju po-
svatni povahu a stava sa Casto akosi
neludskym: lebo clovek a spoloCenstvo,
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ktorému ni¢ nie je ,svaté", napriek vset-
kému vonkajSiemu zdaniu mravne upada.
e Aky ma byt postoj krestanov vodi tejto
slUcasnej situacie?

Porov. Dives in misericordia

Vypovedana situacia vzbudzuje nepo-
koj. My sami zakUSame utrpenie, preto
cirkev musi vydavat svedectvo o BoZzom
milosrdenstve. Milosrdenstvo sa zjavilo
v osobe JeziSa Krista a v jeho mesias-
skom poslani. Milosrdenstvo Boha je po-
trebné voviest do Zivota vsetkych [udi.
Cirkev ma pravo a povinnost odvolavat sa
na milosrdenstvo Boha, zvladst v ohroze-
niach telesného a moralneho zla, ktoré sa
tyka celého ludstva.

Dennik 1744

A ludstvo vola bez prestania k tebe,
Pan péanov, k tvojmu nepochopitelnému
milosrdenstvu, k tvojmu zlutovaniu. O,
velky Jahve, daj sa uprosit, spomeri si na
svoju dobrotu a odpust nase zlosti.

Dennik 714

Dnes mi Pan povedal: ,Chod’ za pred-
stavenou a povedz jej, Ze si prajem, aby
sa vsetky sestry aj deti pomodlili korun-
ku, ktort som ta naudil. Nech sa ju mo-
dlia devét dni v kaplnke, aby uprosili méj-
ho Otca a vyprosili milosrdenstvo BoZie
pre Polsko.™

Dennik 39

Jedného dna mi Jezis povedal, Ze zosle
trest na jedno mesto, najkrajSie v nasej
vlasti. Trest mal byt podobny tomu, kto-
rym Boh potrestal Sodomu a Gomoru. Vi-
dela som velky BoZi hnev, zmocnila sa
ma triaSka a prenikla moje srdce. MIicky
som sa modlila. Po chvili mi JeZiS pove-
dal: ,Dieta moje, spdjaj sa pocas obety
tesne so mnou a obetuj Nebeskému Ot-
covi moju krv a rany na odCinenie za
hriechy tohto mesta. Opakuj to bez pre-
stania pocas celej svitej omse. Rob tak
sedem dni." Na siedmy den som uvidela
JezZiSa v jasnom oblaku a zacala som ho
prosit, aby sa pozrel na mesto a cel( na-
Su krajinu. Jezis pozrel na mna s laskou.
Ked som videla jeho Zi¢livost, zacala som
pokorne prosit o pozehnanie. Vtom Jezi$
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riekol: ,Pre teba poZehnavam celd kra-
jinu," a urobil rukou velky znak kriza nad
nasou vlastou. Ked som videla Boziu do-
brotu, moju dudu naplnila velka radost.
Konat
e Zorganizovat modlitebné stretnutie ako
prejav svedectva vo svojom prostredi
a povedat o tom aj ludom mimo kostola.
Forma - vzyvat BoZie milosrdenstvo, aby
nas ochranilo od ohrozeni, ktoré mame
VO svojom prostredi.

Otec Jozef Heske

Spravy
Z duchovného programu v Lipanoch

Raz za mesiac sa v kaplnke charitného
domu v Lipanoch schadzaju veciaci na
duchovhom programe, aby vytvorili
spoloCenstvo, ktoré tazi po hlbSom
vztahu s JeiziSom. Modlia sa Korunku
Bozieho milosrdenstva za zavislych a ich
rodiny, slavia svati omsu a potom sa
s JeziSom stretavaju aj v jeho adoracii.

V decembri a v januari sa stretnutia
niesli v duchu Roku milosrdenstva. Papez
FrantiSek aj nasi biskupi a knazi nas
povzbudzuju k castej modlitbe korunky
k Boziemu milosrdenstvu a ku konkrét-
nym skutkom telesného i duchovného
milosrdenstva.

V Roku milosrdenstva sa brany otvarali
ako symbol toho, Ze Boh nam otvara
srdce a ma pre nas naru¢ plnd milosr-
denstva. TUZi, aby sme sa do jeho naruce
ponorili a v nasich Zivotoch skutocne za-
Zivali milosrdenstvo. Kazdy BozZi prejav
a BoZie slovo su plné milosrdenstva.

Milosrdenstvo je nadhernou vlastnostou
Boha a prichadza, aby prijalo aj toho naj-
Cloveku ako milujuci Otec a ponuka mu
naruc svojej lasky. Nikto pre neho nie je
bezvyznamny, prave naopak: kazdy je
prenho velmi dolezity. Aj ten, ¢o Zije na
okraji spolocenského zaujmu, aj ten, co
prepadol nejakej zavislosti.

Prave v BoZzom milosrdenstve mame
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nadej, ale aj zaruku, zZe nebo je priprave-
né pre kazdého Cloveka. Zalezi aj od nas,
¢i toto milosrdenstvo bude vo svete vidi-
telné. Boh tuZi, aby sme boli otvoreni pre
skutky milosrdnej lasky. Casto to vsak
znamena, e musime opustit zauzivané
chodni¢ky a vydat sa na cestu pravych
hodnét.

Mozno sa denne pytame: ,Pane, co
chces, aby som urobil? Aka je tvoja vo-
[a?" Délezité je vytrvat v zapase o dobro.
Boh je pri nds a neopusta nas ani v tych
najkrizovejsich situacidch. Aj Jezi§ mal tr-
pezlivost s u¢enikmi a prejavoval im mi-
losrdenstvo. Oni kracali s nim a mnoho-
krat mali strach. No napriek vSetkému sa
nevzdavali cesty za svojim Majstrom.

Aby bolo Bozie milosrdenstvo ucinné,
musime aj my vykrodit na cestu za Jezi-
$om a plnit BoZiu volu. Uistenie, Ze Pan
chce kradat aj s nami, je predsa velkou
vzpruhou i posilou.

BoZia vola je v prinasani ovocia. Kolko
milosti, kolko darov sme dostali a kolko
toho bolo zasiateho... Ale je tu Uroda? Je
tu vysledok? Zijeme plodny Zzivot alebo
prazdny?

Boh dava cloveku moc a silu, aby do-
kdzal prind3at ovocie, aby rozsieval se-
meno v flom zasiate. Rozsievat znamena
aktivizovat sa, a nie sediet kdesi v Gzadi
¢ ,pri peci®. Nasa Uroda spociva v tom,
ze sme aktivni a angaZovani, Ze sa
podielame na diani v spoloCnosti a sna-
Zime sa evanjelizovat. Vytrvajme a zasie-
vajme a vysledok prenechajme Bohu.

Kazdym rozsievanim je oslaveny sam
Boh. Clovek teda takto nekona iba pre
nejakd domnell slavu a uznanie, ale nao-
zaj preto, aby svojimi skutkami velebil
a chvalil Pana. Podstatnou nalezitostou
rozsievania je prinasanie nadeje a rados-
ti, lebo sdm Kristus je nadej. On je
istotou, na ktorej stoji ludsky zivot.

Nech aj my prindSame nadej ludom,
s ktorymi sa stretavame, zijeme a ktorym
sliZime. Nech aj my povzbudzujeme
a milujeme vsetkych bez rozdielu.

Pavol Kall

Vyzva na citanie encykliky
o Bozom milosrdenstve

Drahi bratia a sestry!

Spolu s celou Cirkvou prezivame mimo-
riadny Jubilejny rok milosrdenstva. Pri-
pravujeme sa na novy formacny rok, kto-
ry bude pod heslom Milosrdni ako Otec.
Navrhujeme vsetkym c¢lenom a sympati-
zantom nasho hnutia denné citanie Uryv-
kov z encykliky sv. Jana Pavla II. Dives in
misericordia v Postnom a Velkono¢nom
obdobi.

Otec FrantiSek Blachnicki v case VI.
Kongregécie zodpovednych v roku 1981
povedal: ,Mame tuzbu, aby si vsetky
spolocCenstva vzali tuto encykliku do ruk
a potom do srdca ako dar papeza na tuto
hodinu a ako svetlo, ktoré sa ma stat Zi-
votom."

Nech sa tieto slovd nasho zakladatela
stavnlil dopingom na vykonanie tohto diela.

Zeldam vam pozehnané ovocie citania
a celého Velkonoc¢ného obdobia.

Otec Marek Sedek, generdlny moderator

HSZ, v Kroscienku 08.02.2016

Poznamka
Encyklika bola
rozdelend na
93  krétkych
uryvkov. Cita-
nie sa zacalo
na zaciatku
Velkého p6-
stu, prerusuje,
sa ha obdobie
Velkonoc¢ného
trojdnia a po-
kracuje na Vel
konoc¢ny pon-
delok az do
slavnosti  Zo-
slania Ducha
Svatého.
Text  encykliky

stranke:
www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/dives-
in-misericordia

najdete na
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Kalendarium kruciaty 2016

Téma roka: Mocou Ducha Svéatého
Iniciativa: Milujem, preto nepijem!

4. - 6. marec 2016 - Duchovné cvice-
nia KOC v Smizanoch

24. marec 2016 - Vyrocie narodenia Bo-
Zieho sluzobnika o. F. Blachnického (1921)
24. - 27. marec 2016 - Velkono¢né troj-
dnie

11. april 2016 - Liturgicka spomienka na
sv. Stanislava, patronatny sviatok KocC
16. april 2016 - Narodny den spolocen-
stva HSZ a KOC v Krakowe

15. maj 2016 - Slavnost Zoslania Du-
cha Svétého

Jan 2016 - Pracovné stretnutie celoslo-
venského KV KOC

1. jal 2016 - Pesia put KOC do Levoce
Jal / August 2016 - Put KOC do Me-
dzugoria

14. august 2016 - Liturgickd spomien-
ka na sv. Maximilidna Kolbeho, patrondt-
ny sviatok KOC

1. september 2016 - Celoslovenska put
KOC a HSZ do Kroscienka nad Dunajcom
Oktdber 2016 - Celoslovenské sympé-
zium KOC

22, oktéber 2016 - Liturgicka spo-
mienka na sv. Jva'ma Pavla II., patro-
natny sviatok KOC
November 2016 — Pracovné
celoslovenského KV KOC

8. 12. 2016 - Liturgicka slavnost Nepo-
Skvrneného pocatia Panny Marie, patro-
natny sviatok KOC

stretnutie

Marec April

Po 7 14 21 28 4 11 18 25
Ut 1 8 15 22 29 5 12 19 26
§t 2 9 16 23 30 6 13 20 27
St 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Pi 4 11 18 25 1 8 15 22 29
So 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Ne 6 13 20 27 3 10 17 24

milosrdenstva

december 2015 - november 2016

Pravidelné stretnutia KOC

Bardejov - V Kostole sv. Anny kazdy
parny tyzden vo Stvrtok po vecernej
svatej omsi o 16.30 hod.

Jarovnice - V kostole kazdy pondelok po
vecernej svatej omsi.

Lipany - V ¢ajovni kazdu druhG nedelu
v mesiaci 0 16.00 hod.

Lendak - V kostole kazdy druhy tyzden
v stredu po vecernej svatej omsi.

Levoca - V Utulku sv. Frantiska kazdy
Stvrtok o 17.00 hod., nasleduje adoracia
0 20.00 hod.

Roznava - V priestoroch
Rimskokatolickeho farského Uradu kazdy
pondelok o 16.30 hod.

Presov - V klastore sestier CJ Sancta
Maria v PreSove na Konstatinovej 2 kazdy
druhy Stvrtok v mesiaci o 17.15 hod.

Pozvanka

Modlitebno-formacné stretnutia
SrdeCne pozyvame vsetkych clenov,
kandidatov a sympatizantov KOC na
modlitebno-formacné stretnutia spojené
s modlitbami za zavislych, za nase oslo-
bodenie a oslobodenie celého naroda,
ktoré sa konaju v PreSove v kaplnke pri
klastore sestier CJ Sancta Maria na Kon-
Stantinovej 2 (vchod z Metodovej) kazdy
druhy sStvrtok v mesiaci o 17.15 hod.:
10.03. svatd omsSa a adoracia, 31.03.
formacné stretnutie, 14.04. formacné
stretnutie, 28.04. svata omsa a adoracia.

ECHO Kruciaty oslobodenia Cloveka
Informacny list pre vnitorn potrebu KOC
Vychadza Sestkrat do roka.

Toto dislo vyslo vdaka financnej podpore
pani Ivety G.

Redakcia: o. ThDr. Jozef Heske, PhD.,
RNDr. Stefan Palocko,

Ing. Martina Tomeckova
Kontakt: Kruciata oslobodenia cloveka -
Stanica ¢. 1, Kosicka 2, 054 01 Levoca
0905 709 324, 0907 977 645
www.kruciata.sk, echo@kruciata.sk



	Srdečne pozývame všetkých členov, kandidátov a sympatizantov KOČ na modlitebno-formačné stretnutia spojené s modlitbami za závislých, za naše oslo­bodenie a oslobodenie celého národa, ktoré sa konajú v Prešove v kaplnke pri kláštore sestier CJ Sancta Maria na Kon­štantínovej 2 (vchod z Metodovej) každý druhý štvrtok v mesiaci o 17.15 hod.: 10.03. svätá omša a adorácia, 31.03. formačné stretnutie, 14.04. formačné stretnutie, 28.04. svätá omša a adorácia.

