Roénik VII.

Na uvod
Jezis je Vitaz!

Mili priatelia! Nachadzame sa uprostred
mimoriadneho jubilejného Roka milosr-
denstva a Velkono¢ného obdobia. Zelaj-
me si spolocne:

Nech je pre nas JeZiSovo zmftvychvsta-
nie vyzvou, aby v nasom Zzivote nepre-
vlddali negativizmus a pesimizmus, ale
aby v nasom srdci mali stale miesto na-
dej a optimizmus. Nech je to vidno v na-
Som osobnom Zivote i v nasich spolocen-
stvach. Budme nositelmi nadeje a radosti
pre ludi, ktori si okolo nas a s smutni.

Rok milosrdenstva nech je pre nas vyz-
vou k skutkom telesného a duchovného
milosrdenstva. Samotné dielo KOC je
prejavom milosrdenstva. Robme toto die-
lo s eSte vacSou laskou. Nech nam ini-
ciativa ,Milujem - preto nepijem!™ po-
mbze este viac Sirit ideu zépasu o slo-
bodu a déstojnost ¢loveka. Hlavnou moti-
vaciou nech je pre nas laska k Bohu
a bliznym. Budme vedeni laskou. Pripo-
minajme si tuzbu Jezisa Krista zachranit
kazdeho cCloveka. Stafime sa jeho spolu-
pracovnikmi. Zelam vam to z celého srd-
ca! S pozdravom ,Jezi$ je Vitaz!",

otec Jozef Heske

Katechéza

5. stretnutie k Roku milosrdenstva
~Kristovo srdce"

Vidiet

e Ked' chcem opisat Otcovo milosrden-
stvo, s akymi fazkostami sa pri tom stre-
tavam?

e Ako si mbézem pripomenut Otcovu las-
ku?

cCHO

xuachaty oslobodenia cloveks

Cislo 39 Vyslo 1. maja 2016

Posudit
Kto mnia vidi, vidi Otca. (Jn 14, 9)

Cirkev vyzndva milosrdenstvo Boha
a nim Zije vo svojich skisenostiach viery
a aj vo svojom uceni. Cirkev upiera svoj
pohlad na Krista, sustreduje sa na neho
a na celé jeho tajomstvo smrti a zmf-
tvychvstania. Pohlad na Krista nas pri-
vadza k pohladu na Otca a na jeho mi-
losrdenstvo. Ked sa priblizujeme k Jezi-
Sovmu srdcu, objavujeme milosrdnu
lasku Otca, Co je hlavnym obsahom me-
sidSskeho poslania Krista. Eucharistia nas
priblizuje k laske, ktora je silnejSia nez
smrt. Vzdy, ked jeme ten isty chlieb a pi-
jeme z toho istého kalicha, ohlasujeme
nielen smrt Krista, ale aj jeho vzkriesenie,
a oCakdvame jeho druhy prichod. Samot-
ny obrad Eucharistie vydava svedectvo
o laske, v ktorej sa on chce s nami zjed-
notit. (Porov.: Dives in misericordia)

Dennik 1769

0, Jezidu, Laska moja, ty vie$, Ze len
odnedavna konam tak, aby som sa vo
vztahu vodi bliznym riadila vyluéne tvojou
laskou. Len ty poznds moju namahu, kto-
ri som podstupila v tomto smere. Dnes
je to pre mna uz lahsie, ale keby si sédm
nezapaloval lasku v mojej dusi, nedoka-
zala by som v nej vytrvat. Spdsobuje to
tvoja eucharisticka laska, ktora ma kaz-
dodenne zapaluje.

Dennik 91

JeziSu méj, len ty vieS, kolké prena-
sledovania trpim len preto, ze som ti ver-
na a pevne stojim pri tvojich poziadav-
kach. Ty si moja sila — podopieraj ma,
aby som vzdy verne splnila vSetko, ¢o
odo mfa ziadas. Sama zo seba ni¢ ne-
mozem, ale ak ma ty posiliiujes, vsetky
tazkosti st pre mfia ni¢im. O, Pane, vidim
dobre, ze moj zivot je od prvej chvile,
ked tfa moja dusa zadala spoznavat, usta-
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vicnym bojom, a to coraz urputnejsim.
Kazdé rano sa v rozjimani pripravujem na
celodenny boj. Svéaté prijimanie je pre
mfa zarukou, Ze zvitazim, a tak to aj by-
va. Bojim sa dfa, v ktorom nedostanem
svaté prijimanie. Chlieb mocnych mi dava
vsetku silu k uskutocnovaniu diela a mam
odvahu plnit vSetko, ¢o Ziada Pan. Od-
vaha a sila, ktora je vo mne, nie je moja,
ale toho, ktory prebyva vo mne - Eu-
charistia. Jezisu mdj, aké velké mézu byt
nedorozumenia. Keby nebolo Eucharistie,
neraz by som nemala odvahu ist dalej po
ceste, ktord si mi urdil.

Konat

® Pri svatej omsi sa stiSim a porozjimam
nad tajomstvom milosrdenstva.

e Chapu ostatni clenovia mojej farskej
rodiny Kristovu lasku prejavenu v Svia-
tosti Oltarnej?

e Co mdzem urobit, aby som druhych Iu-
di priblizil k tejto laske?

6. stretnutie k Roku milosrdenstva
~Nekonecna sila odpustenia™

Vidiet

e Ako sa pripravuje$ na sviatost zmiere-
nia a pokania?

Posudit

PreCitajme si Jn 3, 16 - 17.

Cesta k jednote vedie cez sviatost
zmierenia a pokania. V tejto sviatosti mo-
Zeme okusit milosrdenstvo - ¢ize lasku,
ktord je silnejSia nez hriech. Vo svete
jestvuje hriech, preto sa Boh zjavuje ako
milosrdenstvo. Milosrdenstvo hovori nie-
len o pravde, kym je Boh, ale aj o prav-
de, kym je Clovek a aky je svet. Milosr-
denstvo nekonecného Boha je nekonec-
né! Nekonecnad je aj ochota nebeského
Otca prijimat méarnotratnych synov, ktori
sa vracaju domov. Nekonecna je aj ocho-
ta a sila odpustat, co je stale spritomnené
v obete JeZiSa Krista. Ziaden hriech ne-
prevysi ani neohranici tito moc. Ohranicit
ju méze iba Clovek s nedostatkom dobrej
véle, s nedostatkom ochoty obratit sa, ¢i-
ze Cinit pokanie. Iba c¢lovek s odporom
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voCi milosti a pravde o ukrizovanom
a zmrftvychvstalom Kristovi ju moze ne-
prijat. (Porov.: Dives in misericordia)

Dennik 647

Jednu vec som pochopila: musim sa
vela modlit za kazdého spovednika o sve-
tlo Ducha Svatého, lebo ked' pristupujem
k svatej spovedi a predtym som sa vru-
cne nepomodlila, spovednik ma velmi ne-
pochopi.

Dennik 1725

Dnes ma Pan opét poudil, ako mam pri-
stupovat k sviatosti pokania: ,Dcéra mo-
ja, ako sa pripravuje$ v mojej pritom-
nosti, tak sa aj spovedas predo mnou,
kriazom sa len zakryvam. Nikdy neuvaZzuj
o tom, aky je knaz, ktorym som sa za-
kryl. Odkryvaj sa v spovedi tak ako predo
mnou a tvoju dusu naplnim mojim svet-
lom."
Konat
e Budem Castejdie pristupovat k sviatosti
zmierenia.
e Pomodlim sa za svojho spovednika.

Otec Jozef Heske




Spravy a svedectva

Zo stretnuti veriacich v Lipanoch

V kaplnke Charitného domu v Lipanoch
sa na duchovnom programe, ktory sa ko-
na raz za mesiac a tradicne pozostava
z modlitby Korunky BoZieho milosrden-
stva za zavislych, svitej omsSe a adoracie,
opat ziSlo mnoho veriacich s imyslom
odovzdat v modlitbe seba aj vsetkych,
ktori sa zmietaju v nejakej zavislosti, do-
brotivému a milosrdnému Panovi, dako-
vat mu za vSetky dobrodenia a milosti,
chvalit ho za to, Ze je verny a kona s mo-
cou v Zivote E&loveka a odprosit ho za
vSetky hriechy. Ponikame vém dve za-
myslenia, ktoré tam odzneli pocas z ho-
milii 24. februara a 16. marca tohto roku.

Pan je pri tych, 6o maji srdce skriSené
Tento vers (Z 34, 19) je pre nas vyzvou,
aby sme aj my mali skrisené srdce. Aké
je to srdce? Je to také srdce, ktoré v sebe
nema ani Stipku egoizmu, je otvorené pre
Bozie dary a neustdle tUZi po Bozej laske
a dobrote. Mam aj ja takéto srdce? Tuzim
po srdci skriSenom a ponizenom?

Takéto srdce mali obyvatelia Ninive. Ti
vSetci sa, od krala pocinajlc, nastavili na
Bozie zakony, na BoZiu vinu. Ninivc¢ania
predtym lipli k zlu, no prave preto k nim
Pan posiela proroka Jonasa. Zmenili sa
a vykrodili na cestu pokania. V ich srd-
ciach dozrelo radikalne rozhodnutie urobit
nieCo potrebné a délezité pre ich duchov-
nG zachranu. Boh videl ich pokanie,
a preto ich nezahubil. MéZzu byt pre nas
vzorom.

Ako ¢itat z tychto slov v dnesnej dobe?
Aj nam Boh posiela do cesty evanjeli-
zatorov, knazov, skratka ludi, cez ktorych
nam chce ukazat sprédvnu cestu. Aky
postoj je vtedy ddleZité zaujat? Nesmie-
me mat tvrdé a pySné srdce. Jedina
$anca, ako sa postavit pred Pana, je mat
skrisené srdce. A k tomu potrebujeme
Boha, jeho milost a jeho lasku, aby sme
sa klanali jedine jemu a nikomu a nicomu
inému. Nemdme mat inych béZikov. Ne-
mozeme sediet na dvoch stoli¢kach.

Clovek ma povedat nielen slovami, ale
najmé svojim srdcom: ,Chcem slUZit iba
svojmu Bohu a prenechat mu miesto vo
svojom srdci.* Nebojme sa urobit toto
rozhodnutie...

Pravda vas vyslobodi

Tento citat z BoZieho slova (Jn 8, 32) je
klicCovy pre kazdého cloveka. Aby bol Clo-
vek naozaj slobodny, musi poznat prav-
du, musi vstupit do svetla pravdy.

Loz je charakteristicka pre diabla, otca
Izi. Diabol je klamar od pociatku, on na-
ozaj klame. Akym smerom sa ubera nas
Zivot? Ide k BoZiemu svetlu alebo do
tmy? Zijeme podla pravdy? Ma pravda
skutoCne svoje nepostradatelné az zasad-
né miesto v nasom Zzivote?

Ak by sme boli neviem ako nébozni, ale
neviedlo by nas to k pravde a k zivotu
v pravde, bolo by to iba divadlo. Toto di-
vadlo ludia Zili a Jezis im to vycital. Hovo-
ri o potrebe ich oslobodenia, ale oni sa
urazaju, lebo sa ich to bytostne dotyka.
No ich srdcia pritom zostavaju tvrdé
a v otroctve. Jezis im hovori, aby sa po-
zreli na to, podla ¢oho sa riadia vo svo-
jom Zivote. Oni ho predsa chceli zabit,
a pritom si nahovarali, ze si Abrahamo-
vym vyvolenym potomstvom. Oni chceli
zni¢it toho, ktory im pridiel povedat prav-
du.

Je délezité preklenit bolest z pravdy.
Pravdou sa zvykne zatat do Zivého, no
JezZi$ je tu, aby nas oslobodil a dal ndam
eSte viacej. Je tazké vymysliet recept,
ako pomdct ¢loveku, ktory si nechce
priznat pravdu. JeZi§ toto &ini s kazdym
Z nas, a to tak, ze dava svoje telo na kriz,
?e ide za nas, hriednych, na smrt. AZ tak
daleko zasiel, aby sme pochopili, ze nas
miluje. Ukazuje nam, aby sme sa nebali
pravdy a taZkosti z nej, aby sme sa ne-
bali priznat sa s ¢&imkolvek. Chce nas vo-
viest do pravej slobody.

Skisme sa poudit touto JeZiovou
pedagogikou. Je dolezité, aby sme sa na-
udili JeZiSovej Skole a dokazali napomendt
druhého, povedat mu mozno aj nieco
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neprijemné. A povedat mu, Ze ho mame
radi a Ze ndm na fiom zalezi. Napomenut
nie s hnevom, ale z lasky. Budme tiez
vdacni tym, ktori ndm pomahaju hladat
pravdu, lebo ona nam ukazuje, ako Zit vo
svetle. Anna Polomska, Pavol Kall

Z duchovnych cviéeni KOC

V drioch 4. az 6. marca 2016 sa v reko-
lekénom dome otcov pallotinov v Smiza-
noch uskutocnili duchovné cvicenia pre
Clenov, kandidatov a sympatizantov kru-
cidty na tému Milosrdenstvo v Duchu
Svédtom. Duchovny program vychadzal
z celoro¢nej formacnej témy Hnutia Sve-
tlo-Zivot Mocou Ducha Svétého a z hlav-
ného zdroja, ktorym je mimoriadny jubi-
lejny Rok milosrdenstva.

Program rekolekcii mal témy: Milosr-
denstvo Boha, Vzdjomné odpustenie
a Skutky telesného a duchovného milosr-
denstva. Duchovna obnova bola obohate-
na stretnutiami v malych skupinach, kde
sa Ucastnici zdielali so skisenostami zo
svojho zivota. Aj jednotlivé Casti poduja-
tia (osobnd modlitba, liturgia hodin, ho-
dina svedectva, modlitba chval a modlit-
by prihovoru so sluzbou spolo¢enstva Pa-
vol z LevoCe a samozrejme slavené svaté
omse, ktoré boli vrcholnym bodom kaz-
dého dna) pomohli Ucastnikom k rozho-
dnutiu s radostou konat skutky telesného
a duchového milosrdenstva, a to cez slu-
Zbu modlitby, evanjelizacie a oslobode-
nia. @jh)

Svedectvo Julky

Na tychto duchovnych cvi¢eniach sa zu-
Castnili ludia z réznych miest, rézneho
veku a réznych zamestnani, ktori si, ako
uviedli na prvom spolo¢nom stretnuti,
prisli ,dobit baterky", naderpat psychické
a duchovné sily, stiSit sa, stretnit sa so
Zivym Panom, posilnit sa vo viere, ziskat
duchovni formaciu a zazit novi skise-
nost spoloéenstva s Panom a bratmi.
Niektori sa zucastnili tychto rekolekcii pr-
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cviCenia boli sucastou ich formacie v hnuti
KOC.

Milosrdného Otca nédm duchovny otec
priblizil na zaklade opisu Rembrandtovho
obrazu Navrat marnotratného syna. Bohu
zalezi na nasom Zivote, na nas, aby sme
boli stastni, a to mézeme byt len v dome
nasho Otca. AvSak kazdy hriech je Ute-
kom z narudia Otca, kde vsSetci mame
svoje miesto. Rozhodnutie je na kazdom
z nas, Ci zostane v dome Otca alebo odi-
de. Nas Zvot je ako vlacik, ktory ma
tahat rudefi - viera v Boha. Ak je Zivot
vedeny emdciami, krizom, hrozi mu vy-
kolajenie, strata smeru a ciela, ktorym je
dom Otca.

Mottom mimoriadneho Svéatého roku
milosrdenstva je myslienka Milosrdni ako
Otec. Ako je Boh-Otec milosrdny k nam,
tak mame byt milosrdni aj mi k svojim
bratom a sestram, a to prostrednictvom
skutkov telesného a duchovného milosr-
denstva. Kazdé krestanské spoloéenstvo,
farnost, rodina sa ma stat odzou milo-
srdenstva, polhou nemocnicou pre ludi na
periférii spolocnosti.

Meditaciam na dané témy napomohli aj
otazky: Ako preZivam BoZie milosrden-
stvo ja sédm? Bol som uz v pozicii marno-
tratného, strateného syna? Komu a Co
som neodpustil ja? Mdm Cloveka, ktory
mi odpustil? Co som prezival pri jeho
slovach odpustenia? Prijal som odpuste-
nie ¢loveka alebo som sa vracal ku skut-
kom, ktoré vykonal? Koho chcem poprosit
v buducnosti o odpustenie ? Odpustil som
sebe samému? Co to bolo? Nie je potreb-
né odpustit najprv sebe, aby som mohol
potom odpustit bratom? Tymito otazkami
sme si uvedomili vdZnost a potrebu od-
pustenia pre kazdého cloveka.

Pri skutkoch duchovného milosrdenstva
my prichddzame k fudom, pri skutkoch
telesného milosrdenstva prichadzaju ludia
k ndm, menia nam nase predstavy, pro-
jekcie o nich. Spominané skutky nie je
mozné robit bez moci Ducha Svétého,
ktory nas k nim uschopnuje. Clovek, kto-
ry je milosrdny, je ako strom zasadeny
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pri vode a prinasa hojné ovocie. Prave na
duchovnych cviéeniach mame moznost
nacerpat vodu - silu, chut, nadej a radost
do dalSich dni nasho zivota, ktoré su
niekedy pustou a inokedy rozkvitnutou
zdhradou.

Na zaver duchovnych cvieni sa UCast-
nici podelili so svojimi svedectvami
o tom, Co prezili pocas tychto troch dni.
Skutky milosrdenstva jedna (castnicka
konala bez toho, aby si to uvedomila.
DalSia ucastnicka prvykrat zazila modlitbu
spolocenstva, pocas ktorej sa jej Boh
dotkol uzdravujucou silou. Spolocenstvo
s mladymi ludmi spevom a modlitbou
oslovilo viacerych ludi.

Cas v Smizanoch bol ¢asom Bozieho
zazraku, ako on zjednocuje roznych ludi
v modlitbe a nasledne v pokoji a radosti.
Boh-Otec ma vo svojej dlani, vo svojom
naruci paradoxne vsetkych Iudi, aj tych,
ktori utekaju z jeho domu, aj tych, co su
v flom len z povinnosti a srdcom st mu
vzdialeni, tak ako starsi brat z evanjelia.
Ale ma tam aj tych, pre ktorych je dom
Otca vsetkym - taklto pravdu si uvedo-
mila jedna z Ucastnicok.

Pre mna to bol dar Boha-Otca z(éastnit
sa tychto duchovnych cviceni, nabrat sil,
spoznat UZzasnych bratov a sestry, zdielat
sa s nimi v modlitbe, v piesni a v rozho-
voroch o UZasnych pravdach nasej viery.
Sme Bohom milované deti, ktoré hovoria
svojim zranenym, znechutenym bratom
a sestram, Ze aj oni su objektom BoZieho
milosrdenstva, zazraku odpustajicej Bo-
zej lasky, bez ktoej nembzeme Zit Zivot
v hojnosti, ktory mal pre nas Boh pri-
praveny od vecnosti.

Vdaka Panovi, duchovnému otcovi, Git-
ke Kocisovej a vSetkym, ktori sa podielali
na realizacii duchovnych cviceni.

Svedectvo Majky zo Ziliny

Na duchovnych cviceniach sa zucastnili aj
ludia, ktori nie sG ani clenmi, ani
sympatizantmi KOC, aedte st aj zo
zahrani¢ia - ako pani Ann z irska. Pre
mna to bola tretia obnova. Uz len pritom-

nost kostola Bozieho milosrdenstva so
Svétou branou pre mfia znamenala velmi
vela. Dakujem otcovi Jozefovi za krasne
slova o milosrdenstve, pretoze tu sme si
vSetci uvedomili, Ze Boh sa nam cez neho
prihovara, aby sme aj my boli milosrdni,
lebo tento rok nie je Rok Bozieho milo-
srdenstva, ale Rok milosrdenstva. A tak
ako bol Jezis milosrdny ku vsetkym, ale
najma k hriesnikom, Nebesky Otec chce,
aby sme aj my boli milosrdni nielen k na-
Sim bratom a sestram, ale aj k nasim ne-
priatefom. Tieto slovd boli namierené
priamo do méjho srdca! Milosrdenstvo
mdzem prejavovat skutkami telesného
milosrdenstva: hladnych kfmit, smadnych
napajat, nahych odievat, pocestnych sa
ujat, vaziiov vykupovat, chorych navste-
vovat a mrtvych pochovavat.. a tiez
skutkami  duchovného milosrdenstva:
hriesnikov napominat, nevedomych vyu-
¢ovat, pochybujicim dobre radit, zarmua-
tenych tesit, krivdu trpezlivo znasat, ubli-
Zujicim odpustat a za zivych a mftvych
sa modlit.

Na tento pozehnany Cas duchovnej ob-
novy som sa velmi tesila. Je to pre mna
dolezité aj preto, lebo postny cas prezi-
vam velmi intenzivne, s osobnym pOs-
tom, modlitbami za druhych, & Zivych
alebo mftvych, a snazim sa prejst kazdy
defi Milosrdnou brdnou a obetovat plno-
mocné odpustky pri splneni podmienok za
duse v ocistci. Vecer sme mali v reko-
lekénom dome v kaplnke Bozského Srdca
svatl omsu a samozrejme sme sa Spo-
znavali na prvom stretnuti. S niektorymi
pritelmi sa poznam uz dlhsiu dobu a bola
som rada, Ze sme sa opét po roku stretli,
ale potesila som sa aj novym priatelom,
ktorych si Boh pozval na obnovu.

Otec Jozef nam stale viac a viac pribli-
zoval Bozie milosrdenstvo. Na sobotnej
obnove som prezivala prednasku velmi
intenzivne, pretoZze sme mali Rembrand-
tov obraz Marnotratny syn, moj oblibe-
ny, pretoze s marnotratnym synom sa
neraz stotozriujem, som prave po piatom
roku méjho obratenia. Pri slovach otca
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Jozefa o otcovi som v duchu dakovala
nebeskému Oteckovi, pretoze on sa ku
mne spraval ako marnotratny otec, ked'
trpezlivo Cakal na moj navrat, ktory trval
velmi dlho. Aj ja sa mbdzem stotoznit
s marnotratnym otcom, pretoze nielen
Boh, ale aj ja ¢akdm na navrat mojich
marnotratnych deti. Zaujimavé bolo aj to,
ze vlastne aj starsi syn bol marnotrtny,
pretoze aj na obraze je vidiet, ako
nemodze prijat mladSieho brata, ktory sa
vratil k otcovi, nedokdZe mu odpustit.
Uvedomila som si, ze som presla odpus-
tenim Bohu, sebe a druhym.

Odpustenie bolo taZzkou témou daldieho
stretnutia. Pracovali sme v skupinkach,
kde sme si rozoberali svoje odpustenie, i
sme dokdzali odpustit sebe alebo druhym
a ako sme na tom so sebaprijatim. V na-
Sej skupinke som priatelom poradila, ako
som ja presla sebaprijatim, ¢o som dlho
trénovala: rano, strapata, neumyta, neu-
¢esand, rovno z postele som sa postavila
pred zrkadlo a chvalila Boha za veldielo,
ktoré vidim pred sebou. Je to tazké, nie
kazdy to dokdze, ale dd sa to naudit
a Boh sa urcite tesi z toho, Zze sa clovek
dokaze prijat taky, aky je.

V mojom vnutri budd dlho rezonovat
slova otca Jozefa, ktoré nam predostrel
na meditacii o pravidlach odpustenia:
Milovat svojich nepriatelov - urobit pre
nich nieco pozitivne - modlit sa za nich.
Robit dobro tym, &o nas nendvidia. Zeh-
nat tym, ktori nas preklinaju. Modlitbou
ich mé&me odovzdavat Bohu: ,BoZe, od-
pust im, lebo nevedia, ¢o robia!™

Na duchovnej obnove som si uvedomi-
la, Ze tak ako je otec Jozef milosrdny
k ndm, mam byt aj ja milosrdna k dru-
hym. Nie vzdy sa mi to dari, ale podstat-
né je, aby som si to uvedomovala a roz-
hodla sa pre milosrdenstvo. Nemam pes-
tovat duchovné sebectvo, teda nechavat
si Boziu lasku iba pre seba - ja a Boh.
Ludom treba vydavat svedectvo o tom,
Ze su Bohom milovani a vsetci, nasi blizki
ale aj nepriatelia st objektom BoZieho
milosrdenstva. Dostala som tak odpoved,
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Pozvanky

preco si ma Boh pozval na tuto obnovu:
pretoZe chce poslat mia, aby som ludom
vydala svedectvo o Bohu a konala skutky
telesného aj duchovného milosrdenstva.

Sobotny vecer, po svatej omsi, sme
stravili pri chvalach v kaplnke v spoloc-
nosti spolo¢enstva Pavol, ktoré nam aj
posluzilo modlitbami prihovoru a na zaver
veCera sme dostali eucharistické pozeh-
nanie.

V nedelu povedal otec Jozef vo svojej
prednaske, Ze ak budeme konat skutky
telesného milosrdenstva, ludia pridu za
nami a ¢asto zmenia nase plany. Uvedo-
mila som si, e sa mam viac stretdvat
s ludmi a preukazovat im skutky telesné-
ho a duchovného milosrdenstva, pretoze
ludia st velmi zraneni taZkostami Zivota
a je potrebné, aby sme im vydavali sve-
dectvo o Bozej milosrdnej laske. A Bohu
mame davat denne svoje ,ano".

Zdielanie vsetkych o tom, ako sme po-
citili Bozie milosrdenstvo a ¢o na nas
zanechali duchovné cviCenia, s ¢im sa
vratime domov, do kazdodenného Zivota,
bolo velmi silné. Duchovni obnovu sme
zakondili svatou omsou, naobedovali sme
sa a rozlUdili. Budem sa tesit na dalSie
stretnutie s priatelmi na duchovnej obno-
ve opéat o rok. Verim, Ze to, &im sa ma
Boh dotkol, ostane natrvalo v mojom
srdci a budem sa kaZdy def rozhodovat
preto, aby som aj svojim zivotom svedcila
o laske Boha k jeho stvoreniu.

Zo srdca dakujem otcovi Jozefovi za
milosrdné slova, Gitke za zabezpecenie
duchovnej obnovy a vsetkym, s ktorymi
mi Pan doprial stretnutie... Nech nas
vSetkych Pan chréni a Zehna! KOC

Pozvanky
Pat do Medzugoria

Kruciata oslobodenia ¢loveka v Levoci or-
ganizuje v dr“loch 10. - 19. augusta 2016
uz 9. put KOC do MedZugoria.

V cene 295 € je zahrnuté: doprava
klimatizovanym autobusom, ubytovanie



Pozvanky

s polpenziou pri mori (obedy, vecere),
ubytovanie a strava v penziéne v Medzu-
gori (rafajky, obedy, streda - podstna
strava), poistenie, sprievodca, vstupy do
komunit a preklad omsi do slovenciny.
Duchovné vedenie zabezpecuje pater Ro-
man Gazur.

10. augusta o 15.50 hod.: Svata omsa
v minoritskom kostole v Levoci. Odchod.

11. augusta dopoludia: Prichod na
Makarsku riviéru. Ubytovanie vo frantis-
kanskom klastore v Zaostrogu (tri noci).

14. augusta popoludm’; Odchod do Me-
dzugoria. Ubytovanie. Uéast na medzu-
gorskom vecernom programe.

15. - 18. augusta: Vystup na Podbrdo
a Krizevac. Navsteva komunity Cenacolo.
Medzugorsky vecerny program.

19. augusta 2016: Navrat.

Prihlasujte sa, prosim, na e-mailovych
adresach: registracia@kruciata.sk alebo
margitakocisova@gmail.com alebo na te-
lefénnom Cisle: 0944 546 014 (p. Margita
Kocisovad). Do prihlasky, prosim, uvedte:
1.) meno a priezvisko, 2.) datum narode-
nia, 3.) presnu adresu, 4.) Cislo cestovné-
ho dokladu, ktory pouzije Ucastnik na
cestu (platny pas alebo platny obcCiansky
reukaz). KOC

Pastoracné prirucky
k Roku milosrdenstva

Na Slovensku postupne vychadzaju ma-
teridly Papezskej rady na podporu novej
evanjelizacie pre hibsie prezivanie mimo-
riadneho Svéatého roku milosrdenstva, vy-
tvorené na Ziadost pépeza Frantiska.
V tomto milostivom roku su urcené vset-
kym, ktori chc naplno vyuZit milosti toh-
to vynimocného casu. ,Sme povolani,
aby sme Boziemu milosrdenstvu dovolili
prenikat do svojich dni a na vsetky mie-
sta svojho Zivota."

Zatial' vysli brozurky Podobenstva milo-
srdenstva (biblicko-teologicky komentar
k 6smim podobenstvdam o milosrdenstve
v Lukasovom evanjeliu), Svétci v milosr-
denstve (kratke Zivotopisy 27 svatych

a blahoslavenych, ktori ponoreni v Bozom
milosrdenstve boli sami milosrdni voci
inym v hrdinskej miere), Skutky milosr-
denstva (katechézy ku skutkom milosr-
denstva postavené na Svatom pisme,
Katechizme Katolickej cirkvi a uceni cir-
kevnych otcov) a Spoved: sviatost milo-
srdenstva (pohlad na sviatost zmierenia
na zaklade Pisma a Tradicie cirkvi, ktory
ma viest k formacii svedomia a obnove-
niu slavenia sviatosti). Neskér pribudni
brozurky Zalmy milosrdenstva, Cirkevni
otcovia o milosrdenstve a PapeZi o milo-
srdenstve.

Brozurky (format A5, rozsah do 88 st.)
v slovenskom preklade vydava Kongrega-
cia Najsvatejsieho Vykupitela - redemp-
toristi. Cena 3,10 € za kus, u vydavatela
zlavy od 15 %. Slovo medzi nami, Puski-
nova 1, 811 04 Bratislava, 0948 440 037
slovo@smn.sk. HSZ

10 rokov KOC v Pregove

Pri prilezitosti okrihleho vyrocia p6sobe-
nia spolocenstva Krucidty oslobodenia
Cloveka v PreSove vas srde¢ne pozyvame
na dakovnu svatu omsu, ktord sa usku-
tocni 21. maja 2016 o 9.00 hod. v Kon-
katedrale sv. Mikuldsa v PreSove, na vy-
stpenie hosti na témy Spoluzavislost,
Frantisek Blachnicky a jeho kruciata

a svedectva so zacliatkom o 13.00 na
Gymnaziu sv. Moniky a na Korunku k Bo-
Ziemu milosrdenstvu a adoréaciu so zaciat-
kom o 15.00. Svoju Gcast aj s po¢tom
ludi z vasej oblasti potvrdte, prosim, na
adresu: mihalyovajuliana@gmail.com.




Oznamy

Kalendarium kruciaty 2016

Téma formacného roka:
Mocou Ducha Svatého
Iniciativa: Milujem, preto nepijem!

15. maj 2016 - Slavnost Zoslania Du-
cha Svéatého

Jan 2016 - Pracovné stretnutie celoslo-
venského KV KOC

1. jal 2016 - Pesia put KOC do Levoce
10. - 19. august 2016 - Put KOC do
Medzugoria

14. august 2016 - Liturgickd spomien-
ka na sv. Maximilidna Kolbeho, patronat-
ny sviatok KOC

1. september 2016 - Celoslovenska put
KOC a HSZ do Kroscienka nad Dunajcom
Oktober 2016 - Celoslovenské sympo-
zium KOC

22, oktéber 2016 - Liturgickd spo-
mienka na sv. Jvéna Pavla II., patro-
natny sviatok KOC
November 2016 — Pracovné
celoslovenského KV KOC

8. 12. 2016 - Liturgicka slavnost Nepo-
Skvrneného pocatia Panny Marie, patro-
natny sviatok KOC

stretnutie

Maj Jan
Po 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Ut 3 10 17 24 31 7 14 21 28
§t 4 11 18 25 1 8 15 22 29
St 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Pi 6 13 20 27 3 10 17 24
So 7 14 21 28 4 11 18 25
Ne 1 8 15 22 29 5 12 19 26

milosrdenstva

december 2015 - november 2016

Oznamy KocC

Vydavanie nasho dvojmesacnika ECHO
pre ludi bez pristupu na internet zavisi aj
od Vas. Prosime Vas o jeho podporu.
Cislo uctu: 75 12 63 50 01/5600. Sprava
pre prijimatela: ECHO. Pan Boh zaplat!
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Pravidelné stretnutia KOC

Bardejov - V Kostole sv. Anny kazdy
parny tyzden vo Stvrtok po vecernej
svatej omsi o 16.30 hod.

Jarovnice - V kostole kazdy pondelok po
vecernej svatej omsi.

Lipany - V ¢ajovni kazdu druhG nedelu
v mesiaci 0 16.00 hod.

Lendak - V kostole kazdy druhy tyzden
v stredu po vecernej svatej omsi.

Levoca - V Utulku sv. Frantiska kazdy
Stvrtok o 17.00 hod., nasleduje adoracia
0 20.00 hod.

Roznava - V priestoroch
Rimskokatolickeho farského Uradu kazdy
pondelok o 16.30 hod.

Presov - V klastore sestier CJ Sancta
Maria v PreSove na Konstatinovej 2 kazdy
druhy Stvrtok v mesiaci o 17.15 hod.

Pozvanka

Modlitebno-formacné stretnutia
SrdeCne pozyvame vsetkych clenov,
kandidatov a sympatizantov KOC na
modlitebno-formacné stretnutia spojené
s modlitbami za zavislych, za nase oslo-
bodenie a oslobodenie celého naroda,
ktoré sa konaju v PreSove v kaplnke pri
klastore sestier CJ Sancta Maria na Kon-
Stantinovej 2 (vchod z Metodovej) kazdy
druhy Stvrtok v mesiaci o 17.15 hod.:
12.05. formacné stretnutie, 19.05. svata
omsa a adoracia, 09.06. formacné stret-
nutie, 23.06. svdta omsa a adoracia.

ECHO Kruciaty oslobodenia cloveka
Informacny list pre vnutorn potrebu KOC
Vychadza Sestkrét do roka.

Toto cislo vyslo vdaka financnej podpore
pani Ivety G.

Redakcia: o. ThDr. Jozef Heske, PhD.,
RNDr. Stefan Palocko,

Ing. Martina Tomeckova
Kontakt: Krucidta oslobodenia Cloveka —
Stanica €. 1, Kosicka 2, 054 01 Levoca
0905 709 324, 0907 977 645
www.kruciata.sk, echo@kruciata.sk



	Srdečne pozývame všetkých členov, kandidátov a sympatizantov KOČ na modlitebno-formačné stretnutia spojené s modlitbami za závislých, za naše oslo­bodenie a oslobodenie celého národa, ktoré sa konajú v Prešove v kaplnke pri kláštore sestier CJ Sancta Maria na Kon­štantínovej 2 (vchod z Metodovej) každý druhý štvrtok v mesiaci o 17.15 hod.: 12.05. formačné stretnutie, 19.05. svätá omša a adorácia, 09.06. formačné stret­nutie, 23.06. svätá omša a adorácia.

