Poboznost’ kriZovej cesty za oslobodenie nasho naroda a jeho mravnu
obnovu

(Na Puati HSZ a KOC v Kroscienku 1.9.2016)
Uvod

Pane, tito poboznost’ krizovej cesty chceme obetovat’ aj za vSetkych tych, ktori eSte nezazili
uzdravujuci dotyk Tvojej milosrdnej lasky, aby sa aj ich stdc nezmazatel'ne dotklo posolstvo
z kriza, preniknuté laskou, milosrdenstvom a spasou. Ty si sa obetoval, aby sme mohli zit
skutoc¢ne plnohodnotne s vedomim, ze si pre nas pripravil perspektivu vecnosti, perspektivu
bez moci hriechu a tmy.

,, Ak by vSetko bolo zviazané s hriechom, boli by sme najnest’astnejsi zo vSetkych stvoreni.
Prisl'ub vitazstva Kristovej lasky vSak vSetko zahiiia do Otcovho milosrdenstva,* povedal
papez FrantiSek na zaciatku Roku milosrdenstva. A toto vit'azstvo vzislo z potupného
ukrizovania.

Pane, Ty si nepopieratel'ne zvitazil nad hriechom a smrt'ou a milosrdenstvo z Tvojho kriza sa
stalo pristavom pre kazdého ¢loveka, aj keby bol v akokol'vek t'azkom hriechu.

Preto aj pocas tejto krizovej cesty chceme znova d’akovat’ za Bozie milosrdenstvo, ktoré sa
naplno prejavilo na krizi.

1. JeiZis prichadza pred Pilata
Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Ako by asi prebiehal sidny proces s JeziSom v dneSnej dobe? Tiez by sa na jeho obzalobu
naslo mnoho odsudzujucich nepravdivych slov? A kde by som stal ja? Ci vari ¢asto nekonam
tak, ze svojim zivotom odsudzujem BoZziu milosrdnu lasku, ked’ jej nedovolim, aby prenikla
do mojho srdca a potom vykrocila smerom k unavenému, chorému ¢i zavislému ¢loveku?

Jezi§ pred dvetisic rokmi bol privedeny pred Pilata prave tak, ako nam to priblizuju
evanjelisti. Vsetko, ¢o nanho hovorili jeho Zalobcovia, prijal a nereptal. A tento jeho postoj
plny lasky aj v tych ludsky najtazsich chvilach je jedinou odpoved’ou na to, ako mame
pristupovat’ k naSim osobnym procesom, ked’ sa na nas vali spfSka nepravd a krivd.
V JeziSovom postoji svieti dod’aleka prave laska, ktord odpusta a trpezlivo zndSa aj tie
najvacsie krivdy a prikoria. Tato laska odpuasta ublizujucim a je neprehliadnutelnym skutkom
milosrdenstva. Tato laska je nepopieratelnym prejavom vodle nebeského Otca, ktory ma
neustaly zaujem o duchovnu zachranu kazdého ¢loveka.

JeziSu, nespravodlivo odsudeny, nech je Tvoj postoj milosrdnej lasky aj nasim postojom,
najmé vo chvilach, ked’ sme konfrontovani s nejakou krivdou a tazko sa nam prijima.



UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

2. Jezi$ a kriz
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

V krizZi je nieco viac nez len momentalne obmedzenie, ktoré zabramnuje v bezproblémovom
prezivani kazdodennosti. Kriz nemusi byt trestom za nieco, kriz méze ¢loveka priviest’

k pochopeniu zmyslu vlastného zivota. JeziSov kriz bol zat'azou, ktora z l'udskej stranky
znamenala obmedzenie, avSak bol sti¢ast'ou Bozieho planu spasy, a to az natol’ko, Ze sa stal
prostriedkom vykupenia. Z kusu dreva polozeného na JeziSove plecia sa razom stava
pozehnany nastroj umucenia, cez ktory sa dokonalo vel’ké dielo Bozieho milosrdenstva.

Cim je pre nas Jeziov kriz? Uvedomujeme si jeho vyznamnt ulohu pri zachrane ¢loveka?
Aky je nas postoj ku krizu? Je naSa ucta k nemu aprimnd, plné vd’aky a lasky alebo skor
naucena zalezitost’ bez vnltorného stotoznenia?

Pane, pri tomto zastaveni Ta chceme odprosit’ aj za hriechy neucty vo¢i Tvojmu krizu a znova
si pripomenut’ vznesenost’ tohto nastroja nasej spasy. Zaroven Ta prosime o hlboku vieru, aby
sme dokézali spravne vnimat’ aj naSe Zivotné kriZe.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

3. Prvy kontakt so zemou
Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pri prvom pade prvy kontakt so zemou. JeZi§ pada do prachu. Tarcha kriza ho nemilosrdne
tla¢i k zemi. Je povaZovany za jedného z najvacsich zlo€incov, ktorého odsudili na smrt’, bez
moznosti odvolania. Pocas svojho pozemského uc¢inkovania §iril posolstvo o laske a odpusteni
a napominal s laskou tych, ktori zhresili. CudzoloZnicu neodsudil a namiesto kamena
odsudenia jej venoval pohl'ad plny lasky a milosrdenstva, a zaroven ju napomenul, aby viac
nehresila Praktizoval tol'kokrat skutok milosrdenstva — hriesnikov napominat’. A teraz je on
sam vedeny ako ten najvacsi hriesnik, ktory sa podl'a Zalobcov svojim spravanim ruha Bohu.
Ten, ktory milosrdnym pohl'adom dvihal z hriesnych padov a uzdravoval, teraz nezvlada
udrzat’ kriz na pleciach. Jeho pad vSak netrva dlho. Svojim pozdvihnutim povzbudzuje
vSetkych, ktori chct rezignovat.

Pane, nau¢ nas s pokorou prijimat’ nase krize a nechat’ sa napomenut’ od okolia, ak nekra¢ame
spravnou cestou.



UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

4. S matkou
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Stretnutie preniknuté citmi, bolest'ou i vzajomnymi velavravnymi pohl'admi. Takto mozno
opisat’ scénu, ked’ Jezi§ stretava svoju Matku, ktora je plna zarmutku. Zaiste tu bol
pochopitelny vSetok ten smutok a bol'. Maria vidi svojho Syna v takom zibozenom stave.
Korl'’ké matky trpia podobne, ked’ ich deti prezivaji nejaka negativnu udalost’ alebo sa
prepadavaju do tmy hriechu a zavislosti. V tej chvili hl'adaju atechu v modlitbe a vo
sviatostiach. A mozno viaceri z nas boli priamymi ¢i nepriamymi svedkami nestastnych
udalosti v rozbitych rodinach, kde vladol alkohol, gemblerstvo &i drogy. Co v tej chvili robit’,
ako sa zachovat? Takto a podobne sa mozno mnohi z nas pytali samych seba. Kazdy mily
pohlad, usmev alebo kratka povzbudiva veticka vie urobit’ viac nez tisice slov, akokol'vek
dobre mienenych. A tiez modlitba je prejavom spolutcasti na bolesti toho druhého.

Pane, pri tomto zastaveni Ta prosime o odvahu tesit’ zarmatenych, aby sme sa nebéli vystupit’
z radu a zdiel'at’ smutok a bolest’ 'udi okolo nas.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v odistci.

5. Simon a skutok milosrdenstva
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Postava Simona sa vynara v dave ako svetielko, ktoré predznamenéva aspoti kratku ulavu od
tazkého kriza. Simon bol spo¢iatku dontuteny, aby pomohol JeZiSovi niest’ kriz. Neskor sa
vSak stotozniuje so svojou tlohou. Aj ndm sa naskytnu mnohé Zivotné situacie, ked’ sme
svedkami trapenia a bolesti naSich bliZznych. MozZno sme spoc€iatku opatrni a nevieme, ¢i nasa
pripadna pomoc bude spravne pochopena. Pripad zo Zivota, jeden z tisicov, vSak jasne
poukazuje na nevyhnutnost’ byt nablizku chorym a biednym. Zena trpela zakernou chorobou
a l'udia okolo nej ju sice pol'utovali a vyjadrili stcit, no ona ¢akala aj nieCo viac. Aspon kratku
navstevu, ktord by ju povzbudila v ndrocnom boji, aspon par slov. Lenze toto vSetko privel'mi
neprichadzalo. A dovod? Mnohi z jej okolia sa bali prejavit’ aspont kisok milosrdenstva. Byt
Simonom ¢i milosrdnym samaritanom je tak tazké, ked v hlave neustale viri myslienka — ako
prijme doty¢ny moj zaujem? Nebude si mysliet, Ze som zvedavy len na to, ¢i ma este svoje
vlasy alebo parochiiu?

Pane, pri tomto zastaveni Ta prosime o odvahu vystipit’ z davu a prejavit’ konkrétny skutok
milosrdnej lasky voci bliznemu.



UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

6. Veronika
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Chce to vel'a odvahy urobit’ nie¢o, ¢o by takmer nikto neo¢akaval? A pritom urobit’ nieco tak
ludské? Veronika je prikladom sliziacej lasky, ktora ide d’alej nez by sa oc¢akavalo. Utrie
Satkou JeziSovu zakrvavent tvar a takto sa zaradzuje k tym, ktori dlho neuvazuji nad tym, ¢i
ma ich skutok dostato¢ny prinos alebo nie. Mozno by ini v tej chvili namietali — naco taky
nepatrny skutok, ked’ krv sa bude valit dalej! Ma to vobec vyznam, ked’ dotycny aj tak zomrie?
Tu je na namieste odpoved — ma to vel'ky vyznam. Pretoze kazdy skutok I'udskosti a lasky
znamena vel’a, aj keby bol tym poslednym v Zivote ¢loveka. Kto vykona takyto skutok, v tom
sa odtlaca milosrdna Bozia laska ako vtedy vo Veronikinej Satke a v jej srdci.

Pane, pri tomto zastaveni si chceme obnovit’ naSe odhodlanie konat’ nad ramec toho, ¢o sa
ocakava v spolocnosti.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

7. Druhy kontakt so zemou
Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Prichadza d’al$si moment, ked’ Jezi§ pada na zem. Aké bolestné bolo vidiet’ jeho telo, vysilené
a doranané, ked’ kleslo pod tiazou kriza. V dave sa naSlo mnoho tych, ktori stihlasili

s JeziSovym udelom, no boli aj taki, ktori s nim spolucitili. Po pade vSak nadide vitazstvo

a povstanie, a nielen v JeziSovom pripade. Nedavno sa skoncili vel’kolepé olympijské hry, kde
sutazili Sportovci z celého sveta. Ich Sportovy zapal zmieSany s drinou a disciplinou priniesol
uspechy. No za nimi je potrebné vidiet’ aj mnoho odriekania, padov a nezdarov. A predsa sa
mnohi doc¢kali heroickych vitazstiev. Pady a netispechy neodradzaju od vytazeného ciela. Ba
naopak dodavaju este viac odhodlania urobit’ maximum. A to plati nielen v Sporte, ale aj

v duchovnej oblasti.

Pane, pri tomto zastaveni si chceme ovela viac uvedomit’, Ze aj v naSich padoch, v akejkol'vek
podobe, nie sme sami. Lebo ty nés z krizovej cesty ucis, ako pokorne prijat’ tiaz nasho zivota.
Nech aj my dokézeme prejavit’ milosrdenstvo a sucit s tymi, ktori padli do nejakej zavislosti.

UkriZovany JeZziSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.



8. Stretnutie s pla¢icimi Zenami
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Jezis§ prechadza okolo zéastupu placucich matiek, ktorym je I'ito, ked’ ho vidia dorananého

a strapeného. Ozyva sa u nich prirodzeny materinsky pud. Ten ich slzy este viac vhana do oci.
JeziSovo napomenutie, aby viac zialili nad sebou, detmi a svojimi hriechmi, patri aj nam,
Pud’om 21. storoéia. Plakat’ nad sebou znamena vhibit’ sa do svojho vnutra a lokalizovat’ tam
vsetko, €o nie je v stilade s Bozou vol'ou. Stretnutie JeziSa so zenami ndm teda pripomina, aké
je dolezité pravidelne spytovat’ svoje svedomie a slzami I'itosti prosit’ o Bozie milosrdenstvo.

Pane, pri tomto zastaveni Ta prosime o odvahu denne robit’ reviziu vo svojom vnutri. Tvoje
milosrdenstvo ¢aka na kazdého z nas. Je na nas, ¢i sme schopni a ochotni zverit’ sa Ti
a predlozit’ Ti vSetko, €o nas zvdzuje otrockymi putami hriechu.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

9. Treti kontakt so zemou
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Kazdy novy pad obera JeZiSa o vel’ka davku energie. Kazdy kontakt so zemou akoby
znasobuje celkovu takmer beznadejnu situaciu. A predsa zostava este niekol'’ko poslednych
sil, ktoré posta¢ia na povstanie. Pri pohlade na tento vyjav nas napliiia nielen stcit, ale najma
velkd vd’aénost’ za to, Ze nas§ Pan zniesol tol'’ko ponizenia, aby sa nase pady nekoncili

V prachu poniZenia a nedostojnosti, ale boli zaciatkom niecoho nevidaného a uslachtilého.
JeziSov treti pad pobada k tomu, aby sme boli v§imavi aj na pady I'udi okolo nas a boli pre
nich svetlom milosrdnej a sluziacej lasky.

Pane, pri tomto zastaveni Ti chceme znova a Gprimne pod’akovat’ za vSetko utrpenie, ktoré si
za nas podstupil, aby si uskutocnil dielo vykupenia ¢loveka.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v odistci.



10. Dostojnost’ nadovSetko
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Strhanie $iat bolo vel'mi ponizujuce, no JeZis ho prijal v tichu a pokore, vediac, Ze to malo
prist. Rany po strhnuti Siat nanovo a S este va¢Sou intenzitou krvacaju. Skutocne vel'mi
bolestna scéna a Jezis ju pretrpel aj za hriechy necistoty, ktorych je aj v dnesnom svete vel'mi
vel'a. Uz deti sa dostavaji do kontaktu s mnozstvom nemravnych internetovych stranok. Ako
tomu zabranit'”? Pytaju sa mnohi rodicia, ktorym zalezi na duchovnom raste ich deti a snazia
sa ochranit’ ich pred naporom nespravne chapanej sexuality. Je ve'mi potrebné detom
vysvetlovat’, Ze sexualita je darom od Boha a sucast'ou vzniku nového Zivota, a nie
prostriedkom na uspokojenie momentéalnych tizob, pochadzajtcich od zlého.

Pane, pri tomto zastaveni Ti odovzdavame vSetkych, ktori st otrokmi vlastnych nezriadenych
tizob a negistoty. Prosime Ta 0 silu a trpezlivost pre tych, ktori st im najbliZsie, aby vnimali
zavislost’ svojich blizkych ako moznost’ prejavit’ im lasku preniknuti milosrdenstvom otca,
ktory sa vel'mi tesi z navratu svojho marnotratného diet’at’a.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

11. Klince ako definitiva
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Jezi$ sa dostava do fazy, ked’ jeho utrpenie a nevyslovné bolesti graduju. Vtom prichadza
definitiva v podobe klincov, ktoré ho pevne spajaja s krizom a on sa zveruje aj Vv tejto tazkej
chvili voli nebeského Otca. Klince dneSnych ¢ias maji r6znu podobu. Klincami st napriklad
konecné a nezvratite'né spravy o zakernej chorobe. Ale aj postoje, ktoré nedovoluju
akukol'vek zmenu ¢i napredovanie. Klincami mozno povazovat rozbité vzt'ahy v rodinéch,
ked’ sa ani jedna zo stran nesnazi usttpit’ zo svojich pozicii v prospech zmieru. Klince
definitivne potvrdzuji nemennost’ danej situdcie. Klince na JeZiSovom kriZi vSak predsa len
neznamenaju stopku nadeji. St totiz sti€ast’ou dreva, z ktorého vzisla zachrana a spasa. Su
sti¢astou planu Bozieho milosrdenstva s tymto svetom. A preto aj klince v Zivote ¢loveka, aj
keby boli akokol'vek nepriaznivou definitivou, naznacujl, Ze zivot s krizom moéze byt
zaCiatkom nového smerovania.

Pane, pri tomto zastaveni Ti zverujeme vSetkych, ktorym klince r6znych okolnosti brania
vidiet’ v bezatesnej situdcii svetlo nadeje.



UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

12. Smrt’ na Krizi
Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Jezi§ sa s krizom uplne stotoznil az po samotn smrt’. Tato smrt’ je vysledkom dobrovol'ného
prijatia vole nebeského Otca. Je nevyhnutnou sti¢astou niecoho velkého, l'udskym rozumom
tazko pochopitel'ného, a predsa takého izasného. Bez JeziSovho posledného vydychu by
nebol plan spasy Uplny a dokonaly. Prave JeziSova smrt’ na krizi ako prejav tej najvacsej
potupy predznamenala vel'kolepost’ Bozieho milosrdenstva, ktoré pocita s kazdym ¢lovekom
a dava Sancu aj tomu najvacsiemu hriesnikovi, aby sa zmenil.

Pane, d’akujeme Ti za vSetky bolesti a potupnt smrt’, ktoru si podstipil za kazdého z nas, aby
sme zili v skutoc¢nej slobode a dostojnosti Bozich deti.

UKriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v olistci.

13. Bezvladne telo v naruci Matky
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Po JeZiSovom skone nastava obrad, ktorym sa vzdava ucta zosnulému telu. No eSte pred
samotnou pripravou JeZiSovho tela na pochovanie je tu vel'mi dojimavy moment. Matka, ktora
sprevadzala svojho Syna na krizovej ceste ako jeho najvernejSia Spolocnicka, teraz s laskou

I bolest'ou drzi v naruci nehybné telo. Kol’ki rodi¢ia prichadzaju o svoje milované ratolesti pri
roznych dopravnych nehodach, kde hra hlavnu ulohu alkohol ¢i frajerina za volantom alebo
pocas zurovania, kde sa vraj moze vSetko. Ved’ dnesni mladi st povazovani za generaciu
ipsylon a v jednej piesni sa 0 nich spieva, Ze nemusia ni¢ a mézu vsetko. Rodicia tychto
mladych l'udi — tzv. pohovkovej generacie, ktora len bezhlavo uziva, no zmysluplne nezije —
potom casto zazivaju bolestny okamih, ked’ so slzami a takmer neprekonate'nym smutkom
drzia v naruci svoje deti, avsak Maria — Matka bolesti i nadeje je im utechou v ich tazkom
rozpolozeni.

Pane, pri tomto zastaveni zverujeme nasu mladez pod ochranu Sedembolestnej a zarovei Ta
prosime o milost’ podielat’ sa na skutkoch milosrdenstva, najmé na vyucovani nevedomych
a na dobrej rade pochybujucim a 'ud’om, ktorych heslom je uzivat’ az na doraz.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v odistci.



14. Pochovanie
Klaniame sa Ti, Kriste a dobroreé¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Ak zomrie nejaky vyznamny clovek, zvyc€ajne sa o tom vel'a hovori v médiach a Casto je
pripraveny priamy prenos ¢i zdznam zo samotnej poslednej rozlucky. Pripadne sa meni
vysielacia Struktara v televizii, kde bezia dokumenty o zosnulom. Ak zomrie nejaky
chudobny African v krajine, kde zari uz roky ob¢ianska vojna a kde verbuju detskych
vojakov, nevie o tom nikto. Takému ¢loveku ¢asto nema kto usporiadat’ poslednu rozlacku
a prejavit’ jeho telu aspon kusok ucty.

JeziSov pohreb bol skromny, no v duchu zidovskych tradicii. Prisli ti, ktori mu boli najblizsie.
Kazda ucast’ na pohrebe je prejavom lasky a milosrdenstva voci zosnulému. Nech by bol
slavny umelec alebo ten najposlednejsi uboziak z afrického slamu. Ved’ pohreb je vyjadrenim
nadeje, ze zomrely dosiahne ve¢nu radost’ a Ze ho Pén privita v kral'ovstve milosrdenstva

a lasky.

Pane, pri tomto zastaveni Ta chceme odprosit’ aj za hriechy neticty a necitlivého
zaobchadzania s telami zosnulych.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

Zaver

Pane, kon¢i sa tato poboznost,, pri ktorej sme prostrednictvom ivah rozjimali nad dielom
Tvojho nekone¢ného milosrdenstva. Tak ako si Ty milosrdny, tak mo6Zeme byt aj my, prave
tam, kde zijeme a pracujeme. Tvoj kriz je vyzvou k odpustaniu akychkol'vek krivd v naSom
zivote a K ich trpezlivému znasaniu. Tvoj kriz uz netazi, prave naopak, je bremenom, ktoré
pomaha pochopit’ vSetko to, ¢o sa deje v nas 1 okolo nés. Tvoj kriz je drevom, ktoré prinasa
ovocie spasy a vitazstva pre kazdého na tejto zemi. Vd'aka Ti, Pane.

Na umysel Sv. otca

Kiazské poZehnanie



