LIST JEDNOTY
MODERATORA DIAKONIE OSLOBODENIA HSZ

Mili priatelia!
Clenovia, kandidati a sympatizanti KOC!

Srdecéne vas pozdravujem a prajem vam a vasim blizkym pozehnany
advent najma ako duchovnu pripravu na slavnost’ Narodenia Pana
Jezisa.

Dria 28. novembra 2015 sme mali stretnutie élenov KV KOC.

Okrem iného sme mali na zaciatku porady aj duchovné povzbudenie
na tému ,,Mocou Ducha Svatého*.

Uvedomili sme si, ze vSetci potrebujeme Ducha sv a skusenost’

s Nim, aby sme znova nasli silu a impulz ist’ d'alej a zapasit’

o dostojnost’ a slobodu €loveka. Najvaésim nasim nepriatel'om je
znechutenie. Potrebujeme preto nové vyliatie Ducha sv. Znova
zazit’ radikalne obratenie v Jezisovi. Znova sa rozhodnut’ pre Jezisa.
Potrebujeme sa vydat’ na cestu aj svatosti v duchu oddanosti
Kristovi. Potom znova zazijeme nové ob¢éerstvenie. Novy vanok.
Novua chut’ a nadsSenie. Novy zapal. A to dnes potrebujeme. Vsetci.
Je potrebné, aby sme sa znova vratili k Jezisovi Kristovi

a odovzdavali mu svoj zivot. Sme svedkami obdobia, ktoré je
presiaknuté materializmom a réznymi inymi -izmami, ale je tu aj
smad po duchovnom zivote. No mnohi aj to duchovno hl'adajua vo
falosnych Zzriedlach. My vel'mi dobre vieme, ze to iba Kristus ozaj
naplni nase tuzby a nase prahnutie. Odovzdavajme svoj zivot
Jezisovi Kristovi, lebo on je ten, ktory za nas zomrel na krizi. Jezis
Kristus chce byt krallom méjho a tvojho srdca. Preto je potrebné
vydat’ sa na cestu svatosti, ktorou je prava odovzdanost’ Jezisovi
Kristovi. On je jediny Spasitel’ nasho zivota. Vyuzime €as na to, aby
sme sa zlepsili vo svojom modlitbovom Zivote, modlitba sa ma stat’
nasim zivotnym stylom; mame byt’ v neustalom modlitebnom prude.
To vSetko prinasa Duch Svaty.

V decembri tohto roku vstupujeme do Sviatého Roku milosrdenstva.
Neostavajme iba na modlitebnej a liturgickej rovine, ale prosme



Ducha Svatého, aby sme mohli praktizovat’ skutky telesného

a duchovného milosrdenstva. Sledujme zamer diela KOC. Postavme
sa proti vSetkému, ¢o nici 'udsku dostojnost’. Pomahajme l'ud’'om.
Takto rozvijajme ideu KOC. Ved’ Kruciata je dielom milosrdenstva.
na to nezabudajme.

Vzajomne sme sa na stretnuti KV KOC nasledne predstavili, zvliast’
novi élenovia KV KOC - zastupcovia za spoloéenstvo Presov.
Pripominam Ze aj v spoloc¢enstve Lipany je novy zodpovedny.
Verim, ze v buducich tyzdnoch sa nam vsetkym blizSie predstavia.

Aj zdiel'anie zo zivota oblasti prinieslo vzajomne obohatenie.
Chcel by som sa pod'akovat’ vSetkym tym, ktori sluzite a pomahate
akymkol'vek spésobom v diele KOC. Angazujme sa vsetci.
Zdoraznujem vsetci. Ci je to modlitba alebo apostolat v réznych
formach a podobach. Budujme spoloc¢enstva, aby sme mali oporu.
Id'me tam, kde nas pozyvaju. Vsade kade chodime, tam
povzbudzujme.

KOC je najma duchovné a nabozenské dielo s duchovnym
programom so zretel'om na formaciu nového ¢loveka v novom
spolocenstve. Samozrejme je potrebné spolupracovat’ aj

s odbornikmi (psycholégovia, terapeuti, atd’) v tejto oblasti. Toto
dielo pomaha nielen zavislym, ale aj spoluzavislym.

Nasou tuzbou je aby aspon bola spolupraca s mladezou. Mame
vstupovat’ do sveta mladych s ponukou prevencie.

Dakujem élenom KOC za to ze st svedectvom lasky a obety.
Povzbudzujem ,stalych“ kandidatov KOC, aby sa nebali radikalne
a slobodne urobit’ rozhodnutie pre ¢élenstvo.

Je tu perspektiva vzniku nového spoloéenstva KOC v Ziline. Tesime
sa tomu. Ale musime sa najprv modlit’ na tento umysel.

Dna 16.1. 2016 v Smizanoch bude bezalkoholovy ples. VSetci sme
pozvani.

V dioch 4. - 6. 3. 2016 budu duchovné cviéenie pre KOC

v Smizanoch v rekolekénom dome pod heslom Mocou Ducha sv.
Dia 16. 4. 2016 bude celoslovensky den spoloéenstva HSZ

v Krakowe v Lagiewnikach z prilezitosti Svatého Roka
Milosrdenstva. KOC sa pripaja. Bolo by to veI'mi dostojne a spravne



aby sa élenovia, kandidati a sympatizanti KOC zuéastnili tohto
podujatia. Treba to vyuzit'. Dobre je uz teraz objednat’ BUS.

Zaznelo slovo pod'akovania tym, ktori pomahali pri organizovani
puti Levoc¢a, Medzugorie, Kroscienko.

Pod’akovanie patri Levoéanom za organizaciu sympoézia KOC.
Nad’alej plati slogan Milujem, preto nepijem! Davajme svedectvo aj
pisomne.

Na zaver stretnutia bola slavena sv. omsa obetovana ako
pod’akovanie za vsetkych ktori pomahaju v diele KOC. Zaznela
prosba, aby sme pomahali pri Sireni myslienky zapasu o slobodu

a dostojnost’ cloveka. Nemajme iba svoje lokalne zmysl'anie, ale
myslime a citme v kontexte celého Slovenska. Navzajom sa oblasti
potrebuju povzbudzovat’

Nech sa kazdeée spolocenstvo, kazda farnost, skola, hnutie a
zdruzenie, kde su krestania, stane oazou BozZieho milosrdenstva a

miestom ludského prijatia.
(Pastiersky list biskupov Slovenska na Prvu adventnu nedelu)

V Presove, dna 2.XI11.2015 otec Jozef Heske,
moderator diakonie oslobodenia



