ZAPASIME O CLOVEKA A NIE S ALKOHOLOM.

Dna 26 maja 2017 v pol'skom parlamente sa uskuto€nila konferencia ,,Ku
trzezwosci Narodu. Odpowiedzialnos¢ rodziny, Kosciota, panstwa i
samorzadu” (K triezvosti naroda. Zodpovednost’ rodiny, cirkvi, Statu a
samospravy).

Zazneli tam mnohé vypovede a myslienky, ktoré nas mézu oslovit’, povzbudit’ a
pomdézu nam zamysliet’ sa nad sebou. Su aj impulzom pre nasu €innost’.
Problém zavislosti na alkohole ma celonarodny rozmer. Triezvost’ je spésob
myslenia a rozvijanie slobody. Volnost’ je sloboda vo vol'be a aj zodpovednost.
Sv. Jan Pavol Il povedal: ... nestaci vlastnit’ slobodu, ale ju treba stale ziskavat'.
Iba pravda nas robi slobodnymi. ...

Krakovsky arcibiskup Jedraszewski: ... slobodu vnimame v dvoch rozmeroch —
sebauréenie a sebaovladanie. ... Zavisly €lovek nevie sa ovladat’. Nevie rozlisit’,
€o je dobré a ¢o je zlé. Zachrana naroda je zalozena na tom, ze Fudia si
uvedomuju svoju identitu a s sebou samymi. Duchovné zdravie naroda
spociva v skuske zrelosti a slobody a aj vtom, ako sa dokazu postavit’ proti zlu
alkoholizmu.

Podl'a pol'ského ministra zdravotnictva: Choroba alkoholizmu najviac uto€i na
rodinu a spoloénost’. PrinaSa ovocie nezamestnanosti, biedy a aj smrti. Preto je
vel'mi potrebna prevencia. Nielen statne, ale aj cirkevné organizacie by sa mali
podujat’ na prevenéné programy. Dolezite je podporovat’ siet’ pomocnych
poradni. Osobitne délezité su abstinentské hnutia, ktoré propaguju postoj
triezvosti. Najhorsie je to, ze alkohol je 'ahko dostupny a cenovo nizky. Taktiez
det'om je Fahko pristupny. Rovnako aj reklama na alkohol je velmi zla. Je preto
vel'mi potrebné, aby sa zmenila legislativa za u€elom riesSit’ problémy
alkoholizmu.

V Pol'sku sa organizuju svadobné hostiny bez alkoholu. Je to prejav
zodpovednosti za dobro naroda. Organizované su aj tyzdne triezvosti.

ALEBO POLSKO BUDE TRIEZVE, ALEBO PRESTANE EXISTOVAT! Zavislost
skracuje zivot o 15 rokov. (m6zeme to vzt'ahovat’ aj na nase Slovensko)
SLOBODNY NAROD - TRIEZVY NAROD!

Rodina nech chrani triezvost’ skrze lasku, vzajomnu starostlivost’ a davanie si
naro¢nych poziadaviek. Aj cirkev nech chrani rodinu tym, ze bude poukazovat’
na zmysel Zivota a vedie l'udi k Bohu. Skoly nech prinasaja ochranu pred
alkoholizmom svojim preventivhym programom. Vlada a samosprava maju
chranit’ triezvost’ dobrymi zakonmi a predpismi.
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