NEBOJUJEME S ALKOHOLOM,

Kruciata oslobodenia Hloveka ALE ZAPASIME O ELOVEKA.
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ww kruciatask nepijem! Je to slogan, ktory ndm

pripomina motiv dobrovolnej
abstinencie z lasky. Aj laska je cesta, na ktorej mame dozrievat.

Sme svedkami velkej krizove] vypravy za ucelom vyslobodit svatu
zem, ktorou je srdce Cloveka. Preto je v nasom srdci skryté vnutorne
rozhodnutie oslobodit ¢loveka od strachu.

Strach ma po6vod v srdci ¢loveka a aj v jeho prostredi. Je to strach
pred sebou samym. Aj strach z reakcie fudi okolo. Zapas o Cloveka
prebieha na dvoch frontoch. Zapasime o to, aby sme premohli strach
v sebe samom a strach ktory ide z okolitého prostredia, od ludi ktori
su okolo. Ide aj o Strach ztoho, Ze to ludia okolo mna budu
rozhodovat. Pritom zabudame, Ze je tu Boh, ktory nas obdaril
ludskou dostojnostou.

Reakcia prostredia na nas styl je ¢asto negativny, ¢asto zosmiesniujuci
— pochopitelne predsa je to prejav namietky a niekedy aj prejav
[Utosti. Tu sa ukazuje Ze mozeme Zit inaksie, byt clovekom slobodnym
od manipuldcie zvykmi aemodciami avdaka tomu slobodnymi
k dozrievani v laske.

Na mnohych frontoch, ale jeden nastroj a jeden ciel'.

Sme svedkami obycajov a tradicii hlboko zakorenenych v nasom
prostredi, vobec v zapadnej civilizacii, ktoré si vynucuju ucast na
kulture alkoholu vyustujucej do réznych zavislosti. Zvyk opijania sa
alebo nemierneho konzumovania alkoholu dospelymi aj mladymi, aj



mladistvymi, ktori su zaviazani celkovou abstinenciou je moralne
odsudeniahodny. No konzumovanie alkoholu je len vrcholom
ladovca problému, ostatné casti problému su skryté pred naSimi
oami. Mnohé problémy zavislosti su pred nami skryté. M6zeme ich
ignorovat. Ale aj tvrdit Ze su krasne a lakavé. No skuseni ludia vedia,
Ze sa nemo6zeme dat zlakat iliziami. Nemo6Zeme sa nechat oklamat.

KOC to nie je boj s latkou, ktord sa nazyva alkohol. Alkohol to je iba
vrcholec ladovca. Podstatné problémy su skryté vo vnutri cloveka. Je
to napr. strach, chybajuca seba akceptacia, snaha sa vyrovnat
s druhymi, panovat nad druhymi, zapadnut do masy ludi, ...

Zrely ¢len KOC sa nesustredi len na alkohol. Kruciata to je zapas
o ¢loveka. Preto je prvym ovocim €lenstva v KOC oslobodenie od
strachu. Je to aj poslanie voci bliznym. Vyslobodzovat zo strachu.
Preto heslom KOC je Nebojte sa!

Clenstvo v KOC nie je potvrdenim zrelosti. Je to skér znak nastupenia
na cestu postupného vzrastu — dozrievania v laske zahfnajucej
Cloveka, ktorého dostojnost je poniZovana. Tento proces vzrastu je
povzbudeny a stimulovany stretnutim sa s druhym c¢lovekom alebo
skupinou aich reakciou na nas postoj. Okolie tento postoj prijme
alebo neprijme. Niekedy to neprijatie je aj bolestné. KOC je nielen ist
proti prddu spolocenskych obycajov, ale znamena aj vzrast jej ¢lenov.
Kruciata dava abstinencii novy hlbsSi rozmer ako cesty dozrievania
v laske.

Dozrievanie v laske.

Zavazok abstinencie ma charakter konania dobra. Nie je sfubom!
Laska je bez podmienky. Neodvolava sa. Pozrime sa napr na
manzelstvo. Laska nie je hotova v den sobasa. Laska manzelov stale
dozrieva az do smrti. |Iba laska bez podmienky dava silu pri
prekondvani problémov. Laska, ktord nedozrieva tak sa moze dat pod



vplyv nezrelych spolocenskych foriem. Laska sa musi pestovat. Aby
dozrievala. Mimochodom problémy jej pomahaju dozrievat.

Potrebné je dozrievanie v laske aj na ceste KOC. Sledujeme ciel:
postavit sa proti vsSetkému, c¢o zneuctuje ludsky dostojnost.
Perspektiva KOC sa nekonéi iba pri alkoholickom probléme. Skutok
vyslobodenia a lasky vyZzaduje starostlivost a rast. Abstinencia z lasky
sa stava nastrojom nachadzania aj inych otroctiev v zivote dnesného
Cloveka a vyslobodenia z nich. Uz len napr vyslobodenie zo strachu
ako je délezite. Strach vychadza z hriechu ktorého sme otrokmi.
Clovek mda rozpaky prijat svoju existenciu, ktord je znetvorena
hriechom. Mnoho ludi je narkotizovanych za uc¢elom ziskania ludskej
dokonalosti. Chcu byt ako boh. Zasahuju do prirodzeného Zivota
Cloveka. A chcd ho menit. Necistota. Nasilie vocéi nenarodenym.
Hazard. Zavislost na médiach. VSetko toto a iné chce naplnit prazdno
cloveka.

Kto sa boji, nech sa vrati domov.

Clenstvo v KOC potrebuje rast arozvoj. Je to cesta budovania
¢lovecenstva. Potrebné je dozrievanie v laske, ktord ma byt nezistna.
Aj napriek tomu Ze v okoli je nepochopenie. Okolie vidy bude
ponukat chemicky a duchovny fast food, ktory dovoluje mat pocit
boZskosti.

Deklaracia KOC zaéina cestu dozrievania v laske. Osobné rozhodnutie
verejne deklarované vyZaduje motivaciu arast. Milujem — preto
nepijem. Laska musi stale rast adozrievat. Tato cesta pocita
s protivenstvami v okoli. Okrem nich konflikty budd aj v nas samych.
Strach a pochybnosti. A prichadzaju otazky: Je dobré sa tak tomu
venovat? MozZno by bolo dobré sa vtesnat do davu? MoZno by bolo
dobre byt ako ti ostatni? Davat svedectvo o slobode tym Ze budem
zachovavat triezvost kulturnym pitim? Beznym Strnganim? Vypitim si



na zdravie? Samozrejme pri starostlivosti o svoju triezvost a okolia.
Ved KOC je dobrovolna.

Clen KOC ktory nedozrieva a nerozvija svoju lasku, je ako vojak ktory
na zaciatku vojny je plny nadsSenia. Neskoér strach, nuda, nevyhody, ...
ho privadzaju do frustracie. Dokonca prichadzajd myslienky na
dezerciu. Potrebné je starat sa o mordlku vojakov. Tu je potrebna
motivacia, ktord je opretd o nadprirodzenu lasku. Clen KOC, ktory
strati lasku a nutnost rastu sluzby lasky a dozrievania v nej bude
bojovat s alkoholom namiesto toho, aby rastol a dozrieval v nezistnej
|laske. Kruciata oslobodenia ¢loveka nie je bojom so substanciou
(latkou), ale je to zapas o ¢loveka a jeho dostojnost.
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