Krizova cesta

Kroscienko, 30.08.2014
Uvod

Pane, v dnesny defi nasej pite v Krod¢ienku prichadzame na toto miesto, aby sme Ta sprevadzali na ceste
kriZa a bolesti, ktoru si za nas podsttpil. Kol’ka pokora pred Otcovou vélou napliia tato krizovi cestu! Ty si
neodporoval a dobrovolne si zobral kriZ na svoje plecia a v iom vyniesol na Golgotu aj naSe hriechy

a previnenia. Chceme Ti zas a znova pod’akovat’ za tato nesmiernu obetu lasky. Ano, bez lasky, pokory

a sluzby si nemozno predstavit’ tito krizovu cestu. Rovnako tak ani my, 'udia modernych technolégii

a prevratnych objavov, nemozeme vnimat nase osobné krize bez pohl'adu lasky a pokory. Pane, tam na
Golgote je nasa skola kriza. Tam mdzeme nachadzat’ odpovede na to, aky postoj mame zaujat’ ku vSetkému,
¢o prezivame, €o nds trapi, s ¢im bojujeme. Tvoja krizova cesta je vel'kou a nezameniteI'nou motivaciou pri
hl'adani pravdy o nas samych. Je taktiez odpoved’ou na to, ako trpiet’ s laskou, bez reptania a Somrania, bez
obvinovania I'udi navokol z toho, kam sme padli a ¢o neprijemné nas postretlo. Preto sa Ti v tejto chvili
zverujeme s naSimi t'azkost’ami, problémami, mozno aj so zavislostami, ktoré mame my alebo nasi blizki,
znami 1 neznami. Odovzdavame Ti vSetko, ¢im sme doteraz presli a do Tvojich ruk vkladdme aj nasu
budtcnost’. Pomo6z nam niest’ nase krize v odovzdanosti do Tvojej vole. V tomto roku Sedembolestnej
Panny Marie, nasej patronky a laskavej Matky, Ta prosime, Pane, aby si nas aj na jej prihovor viedol
cestami nasich osobnych krizov, a tak aby sme si eSte va¢Smi uvedomovali vyznam nasho utrpenia a spajali
ho s tym tvojim.

I. Odsudenie

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorec¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Odsudenie je zvicsa poslednym kontaktom odsudeného so svetom mimo véznice. Potom dlho ni¢,
iba mury a zasa samé mury. Svet za branou véznice sa stdva takmer nedosiahnutel'ny. Odstidenie tak
zostava nadlho neprekonatel'né a nezvratitelné. Akasi temna definitivna uzamknutost. Casto vidime
v spravach, ako vedu zlo¢incov pred sudcu. Médié si v§imaji najmé vrahov, lebo ti st pre nich
zaujimavejsi. Netrpezlivi novinari doslova striechnu na dlho o¢akavany verdikt, aby boli medzi prvymi, ktori
ho poskytnu verejnosti. TaktieZ sa ¢aké aj na reakciu odsudeného, no ten vacSinou prechédza pred
objektivom kamery iba micky, pritom si drziac papier na tvari. Nechce komentovat’ dianie v stidnej sieni.
Nie zriedka nesuihlasi s rozsudkom a dookola opakuje, Ze sa odvola. No su aj taki, ktori sa mnohokrat eSte
vehementne obhajujl aj pred novinarmi, tvrdiac, Ze vSetko bolo inak a Ze s nevinni a Ze raz pravda vyjde
najavo. V JeziSovom postoji ni¢ z toho neplati. Prijima vyrok odsudenia, nebrani sa mu zubami-nechtami.
Vyrok odstudenia nad JeziSom ma spasonosny rozmer. Tento vyrok skuto¢ne z nas odstranuje vyrok
vecného zatratenia, ako sa piSe v jednej z najznamejSich poboZnosti krizovej cesty. Z odsudenia tak vyrasta
nadej, z temnej chvile preraza svetlo az do naSich dni.

Ako je to s nami a naSimi moznymi vyrokmi posudzovania na adresu druhych I'udi? Viac milujeme,
alebo viac posudzujeme? Viac Castujeme l'udi okolo seba slovami povzbudenia alebo slovami pohrdania?
Kam sa uberajil naSe myslienky, slova i skutky vo vzt'ahu k bliZznym v rodine, préci a v spolocnosti vobec?
Stac¢i ndm na nekompromisne chladné verdikty o zndmych celebritach iba niekol’ko palcovych tituliek
v bulvarnych platkoch? Skutocne nam staci iba par kusych informacii, aby sme si utvorili svoj ndzor na l'udi
okolo nas? Sme zastancami alebo odporcami zrychlenych sadnych konani v prostredi, kde zijeme,
pracujeme a vytvarame vztahy? Ak sa laska umensSuje, vtedy rastie posudzovanie, nenavist’ a neucta.

Pane, Teba neminula chvil’a odstdenia, no Ty si ju prijal bez protestov. Nau¢ nas v tichosti prijimat’ aj to
tazké, nespravodlivé a 'udsky priam neznesiteI'né.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



II. KriZ na pleciach

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorec¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pri druhom zastaveni Tvojej krizovej cesty, Pane, chceme uvazovat nad posolstvom toho kusku dreva, na
ktorom si vykonal dielo nasho vykupenia. Uvedomujeme si denne, o si pre nas urobil? Napliia nas to
vd’akou alebo sme prazdni, duchovne vyprahnuti a 'ahostajni? Viac nds zamestnava to, ako budeme
materialne zabezpeceni nez to, ako vyzera obraz nasej duse? K comu nas mé viest’ rozjimanie nad Tvojim
utrpenim? Vnimame ho ako davnu udalost’, ktora si zvykneme pripominat’ najmé v obdobi Postu, a aj vtedy
je pre nas iba povinnou jazdou, lebo tak sa to patri na krestana? A predsa k nam prehovara z Tvojho kriza,
Pane, nadherné posolstvo lasky, ktord sa obetuje, nehl'adiac na to, ¢o ju to bude stat’. Tvoj kriz v sebe zahtiia
vSetky skutky obetavej lasky, akd nemysli na seba a svoj prospech. Sv. Pater Pio raz napisal RAFFAELINE
KERASEOVEJ: ,,Ak chceme dosiahnut’ kone¢ny ciel, musime nasledovat’ naSho bozského Vodcu, ktory
zvycajne vedie svoje vyvolené duse len po ceste, ktorou Siel on sam, po ceste sebazaporu a utrpenia: Kto
chce ist’ za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma. (Lk 9, 23) Nemali by
ste byt’ $t’astnd, ked’ zbadate, ze vas Jezis navstivil krizom? Aki ubohi st ti, o nedokdzu pochopit’
tajomstvo kriza.* Pri tomto zastaveni, preto prosme Pana, aby sme boli ¢im viac otvoreni vo svojom srdci
pre pochopenie kriza v nasom zivote. Lebo ciel’ veénej spasy je pred nami, no cesta k nemu nebyva l'ahko
priechodnou. Pomdz, Pane, vSetkym, ktorych sa nejakym spdsobom dotyka kriz zavislosti, aby neupadali do
zufalstva a beznadeje.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v o¢istci.

III. Prvy JeziSov pad

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Pad a povstanie — tak vyzera zivotna cesta mnohych z nas. No je aj ind alternativa — pad a d’alsi pad. Raz
sme silni a mozno si za¢neme nahovarat’, ze nas ni¢ nezlomi, ze si poradime sami so sebou, ze uz viac
nepadneme. A pride novy pad, nové sklamanie. Sme zo seba az znechuteni, a pritom sme si tak verili, ze to
uz bude dobré, ze sme nad tym a tym hriechom definitivne zvit'azili. V jednej abstinentskej depesi sa pise,
ze az vtedy, ked’ ¢lovek zacne bojovat’ sdm so sebou, za nieco stoji. Bojovat’ so svojimi malymi ¢i velkymi
zéavislost'ami je vSak behom na takmer nekonecnu vzdialenost’. Aspon tak to vyzera pri Starte. No
rozhodujuci je prave ten Start, kedy si zavisly clovek uvedomuje, ze chce bojovat, Ze tizi zmenit seba.
Dnesny svet je plny r6znych zavislosti, latkovych i nelatkovych, a kazdym diiom pribtidaji nové. Ich
obet’'ou sa stavaju Casto aj deti a tinedZeri. JeziSov pad a nasledné povstanie z prachu zeme je modelom
spravania sa v stave neznesitel'nej tiaZe kriZa. Ten tlaci telo k zemi, chce ho totalne povalit’, no vZzdy moze
zaziarit nadej pri vzopiti sa jeho tiazi. Znamy spevak v jednej pesnicke spieva, Ze staci, ked’ sme majiteI'mi
ciela. Kazdym povstanim tak mo6Zeme nanovo potvrdzovat’, ze mame pred sebou ciel’, ze sa oplati vstavat’
aj po tisicikrat.

Sv. Péter Pio raz napisal v liste PATROVI AGOSTINOVI: ,,Pan nam kladie na plecia bremena a on nés od
tychto bremien aj oslobodzuje. Lebo ked’ poloZzi na niektorého zo svojich vyvolenych kriz, posilni ho aj na
dusi a on tym, Ze znasa jeho tarchu, sa od tohto kriZa oslobodzuje.“ Pri tomto zastaveni Ta prosime, Pane,
aby si nas posiliioval svojou milost'ou pri kazdodennom zapase o vlastnii dostojnost’.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



IV. Matka a Syn

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorec¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Matka a Syn JeziS — bezprostrednost’ a citova stranka tohto stretnutia je zjavna. Aj v zivote mnohych matiek
dochadza k podobnym stretnutiam, ked’ rodi¢ vidi svoje dieta v stave poniZenia a straty ucty a dostojnosti.
City sa nedaju ukryt, Castym sprievodnym javom takychto okamihov su prave slzy. Sedembolestna
prezivala okrem inych aj tuto bolest’, ktora vychédzala zo stretnutia s ponizovanym a tyranym JeziSom.
Kol'ké novodobé¢ strety ubolenych matiek a otcov so svojimi ratolestami pokracuji v tomto stretnuti na
krizovej ceste! Trpia rodicia, i najblizsie okolie. Mariina bolest’ sa stava celkom konkrétnou podobou
nejednej uzialenej matky, ktora tazko znasa zavislost’ svojho dietat’a. Prave zavislost’ zotiera z cloveka
posledné znamky dostojnosti a ticty pred sebou samym. Jezi$ bol ponizovany a zbavovany dostojnosti
neustalym atakom zo strany tych, ktori ho viedli na Golgotu. V pripade zavislého ¢loveka je Golgotou cely
priebeh zavislosti. Pla¢ a smutok rodi¢ov sa stava stcast'ou tejto krizovej cesty. Mariin postoj v Case
stretnutia so svojim Synom sa moze stat’ aj postojom vSetkych zufalych rodicov, ktori si nevedia rady so
svojimi detmi. Co robi Maria? Ticho spolutrpi so svojim Synom. Je mu Pudsky velmi blizko, zdiel'a s nim
jeho bolest’ a poniZzovanie. Nejestvuje na svete vacsej bolesti, ako strata cti, ktora sa prejavuje tym, ze l'udia
si z nas alebo z nasSich blizkych robia tercik posmechu, do ktorého triafaju svoje ustipaéné poznamky plné
posudzovania a pohrdania.

Pane, bud’ blizko matiek a otcov, ktori znasaju zavislost’ svojich deti, aby ich povzbudzovali na ceste

k oslobodeniu.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v o€istci.

V. Simon

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

V stvislosti s piatym zastavenim krizovej cesty sa asto upiname v nasich rozjimaniach na postavu Simona
z Cyrény, ktory pomaha JeZi$ovi niest’ kriz. Simon sa vracal z pol’a, akiste vysileny a unaveny z celodennej
namahavej prace, no aj napriek svojej vyc€erpanosti nesie JeziSov kriz aspoit na nedlhom kusku cesty.
Zvyraziiuje sa tu ¢asto aj moment prinitenia. Simona prinitili niest’ kriz. Bez ohl'adu na Simonove
pohnutky vSak mé jeho pomoc svoj vyznam. Plni to, o sa od neho ofakavalo. Na chvil'u prebera kriz —
znak spasy celého sveta. Simon tak nesie kriz, ktorym JeZi§ vykupi aj jeho samotného. Vtedy vsak Simon
nemohol poznat’ stvislosti, ani kriz, ktory zobral na svoje plecia, nevnimal ako dolezity a taky podstatny pre
celé 'udské dejiny. A predsa sa v jeho skutku pomoci moéZeme n4jst’ aj my, sami. Nasim polom, kde
pracujeme, je naSa rodina, zamestnanie, spolocenstvo, Cirkev. Casto pocitujeme vysilenie a zna¢nu navu,
ked’ prichadzame domov z prace, a mozno prave vtedy zazvoni telefon. Clovek na druhej strane spojenia
potrebuje nasu akutnu pomoc, ktord méze mat r6zne podoby. Ako sa vtedy zachovame? Ideme pomahat’
druhym s radostou? Niest kriz druhych l'udi, napriklad zavislych od alkoholu, znamena stat’ sa ich osobnym
Simonom, aj napriek roznym okolnostiam, ktoré nam vravia — nechod’.

Pane, naplii nds svojim Duchom, aby sme spoznavali, kde je potrebné poméhat’.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



V1. Veronika

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorec¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Svet 21. storocia je plny mensich ¢i vacsich konfliktov. Nasilie sa vel'mi ¢asto stdva konecnym spdsobom
ako riesit’ problémy aj na medzinarodnej Grovni. Papez FrantiSek vSak pripomina, Ze nésilim nemozno
dosiahnut’ pokoj a usporiadané pomery v spolo¢nosti. Mocni tohto sveta vsak robia pravy opak. A kto
najviac trpi? Bezni civilisti — Zeny, deti, starci. Kol’ki z nich potrebuju aktitne ,,utretie* ich unavenych

a zubozenych tvari, kol’ki st vedeni krizovou cestou so Statitom utecenca. Z vlastnych krajin ich vyhana
vojna ale aj nepriaznivé klimatické podmienky, ktoré zapric¢inuji vznik hladomoru. Aj Jezis bolo vedeny
vojakmi po strastiplnej ceste plnej bol'u. Zrazu sa pred nim objavi Zena s ru¢nikom. Veronika je d’alSou
zastavkou pomoci na krizovej ceste nagho Péna. Po Simonovi sa pred tryznenym JeZiSom vynara d’alsi
celkom konkrétny a 'udsky uchopitel'ny ¢in. Utretie JeZiSovej zakrvavenej tvare neostava bez odmeny.
Veronikina Satka, nastroj nezistnej a obetavej pomoci, méa novu, ziariva podobu. Odtlacok uboleného
Spasitel’a sa nezmazatel'ne vryva nielen do Satky, ale najmé do srdca Veroniky. Skutok lasky tak nabera
rozmer, ktory presahuje vSetku bolest’ a beznadej. Kto pomaha, v tom sam Jezis kresli svoj obraz. Lebo aj
v Pisme ¢itame, Ze Cokol'vek urobime aj tomu najmenSiemu, akoby sme to urobili samému JeziSovi.

V kazdom cloveku je tak JeziSov obraz. Odmenou za pomoc je nielen pocit z dobre vykonanej prace, ale aj
trvald pritomnost’ JeZiSovej lasky v nés, lasky, na ktorej vzraste sa mézeme podielat’ kazdodenne.

Co si teda vziat’ z postoja Veroniky? Jej stato¢nost’, velkodusnost’, ochotné srdce. Ona nehl’adi na to, Ze sa
jej posmievaju alebo Ze jej pekntl Satku mdze poznacit’ ttnie JeZiSovej koruny. Veronika sa stava
predobrazom tych, ktori chct aj napriek moznym prekazkam a diskomfortu potesit’, povzbudit’ a ni€ za to
neZiadaju.

Pane, nech aj v nés Zije obetavost’ Veroniky, aby sme kracali v ustrety vSetkym, ktori potrebuji dotyk naSej
lasky a zaujmu.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v o€istci.

VIIL.Druhy JeziSov pad

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Po skutku I'udskosti od Veroniky teraz prichadza iny skutok — skutok zrazania do zeme. Najprv Satka, ktora
ocistuje JeziSovu tvar od potu, prachu a krvi a prinavracia jej 'udsktl podobu a teraz d’alSie poniZenie
spOsobené padom. Jezi§ takmer na konci so silami klesa pod tarchou kriza. Aj s pomocou jedné¢ho

z vojakov, ktory dofiho sace. V nasom Zivote su tiez l'udia, ktori dokazu podrazit’ nohy, tvrdo ublizit’
slovami i ¢inmi. Dokéazu sotit’ cloveka svojim ohovaranim. Ako vSak reaguje Jezis na pad pod krizom?
Niekoho za to obvifuje, nenavidi? Hl'ada vinnika svojej momentélnej nepriaznivej Zivotnej situacie?
Predchvilou prijal od Veroniky skutok lasky a teraz trpi vplyvom iné¢ho skutku, no nezaluje sa, nerepce.
Vsetko znasa trpezlivo, vediac, Ze plni vol'u svojho Otca. Ako reagujeme mozno aj my, ked’ nas niekto
pocastuje davkou opovrhnutia, oso¢ovania, ublizovania? Pokorne to prijimame alebo sme plni vzdoru

a nepokoja? Jezis nés nielen pri svojom druhom pade uci, Ze odpoved’ou na nepriaznivé zivotné okolnosti
ma byt odpustenie a nie odplacanie zlym za zI¢. Bez odpustenia a zabudnutia na vSetko zlé nemdze vojst’ do
nasich stdc a vztahov Bozie poZehnanie.

JeziSov postoj odpustania si mdze osvojit’ kazdy z nas. Nie je predsa dolezité, kto udrel, dolezita je vola
nebeského Otca. Preto JeziS vstava, kroc¢ik po krociku pokracuje v ceste a hovori: ,,Mozno aj Teba niekto
zrazi na zem, no Ty mu odpust’, nezlore¢, nepreklinaj, ale pozehnavaj a dobrore¢!*“ Poméz nam, Pane, aby
sme dokézali zabudnut’ a odpustit’ tym, ktori ndm ublizili.



Pane, vstip do naSich vzt'ahov v rodinach so svojim pozehnanim. Prosime Ta zvlast’ za tie rodiny, kde
vzajomné nezmierenie a neodpustenie sposobuje mnoho duSevnych ran a brani prilevu Tvojho pozehnania.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v o¢istci.

VIII. Jeruzalemské Zeny

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorecime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Hodnota stcitu ma zvlast’ v dnesnom svete svoje velavravné miesto. Pri kazdom sledovani televiznych
sprav vidime mnozstvo utrpenia, nespravodlivosti a bolesti. Azda sme z tych sprav zroneni a svojou
modlitbou vyjadrujeme spolupatri¢nost’ a sucit s trpiacimi. Alebo ostdvame l'ahostajni a s koncom sprav sa
kon¢i aj na§ zadujem o dianie vo svete? Vypnutim televizora vypiname aj naSu 'udskost’ a stcit? Niektori

z nas azda povazuju sucit za ni¢cnehovoriace gesto, ktorym sa veci neriesia a nepohynaju dopredu.
Spomenime si na JeZiSa a jeho prejavy sucitu. Ul'itostilo sa mu velkého zastupu, ktory Siel za nim a poctval
jeho slova. Jezi$ dava sucitu dolezité miesto. A pocas krizovej cesty ho aj sdm prijima. Naproti prejavom
sticitu od zien vSak mozno vidiet’ aj dav tych, ktori sa JeZiSovi posmievaju a robia si z neho objekt svojej
priliSnej zvedavosti, natahuju sa pomedzi zastup, aby videli jeho utrpenie zblizka. Napadne sa im podobaji
niektori sti€asni novinari, ktorym zélezi na tom, aby ich prispevky vyzneli ¢o najviac dramaticky, no pritom
im chyba Stipka praobycajného no zaroven vel'mi vzacneho sucitu. Kam sa radime my? Ktory dav ndm viac
imponuje? Ten, kde sa stcitom neSetri, alebo ten, kde je rozhodujica senzécia aj za cenu straty I'udskosti

a vzajomnej ucty? Chceme stat’ vzdy na strane utla¢anych, ponizenych? Chceme byt tymi, ktori sucitia

s nest’astim druhych l'udi?

Pane, odprosujeme Ta za hriechy Pahostajnosti vo¢i nagim bliznym.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v o¢istci.

IX.Treti JeziSov pad

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorec¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

»NeznesiteI'na je tarcha kriza! Tla¢i nemilosrdne k zemi. NajlepSie by bolo nadobro klesnut’ a uz nevstat’,
skoncit’, vydychnut’ naposledy.* Takto uvazuji o svojom krizi zvlast ti, ktori stratili posledné zvySky
nadeje. K zemi ich tlaci nevylieCite'na choroba, zavislost’, dlhodoba nezamestnanost’. Aj im patri nadej
plynuca z tohto zastavenia JeziSovej cesty na Golgotu. Napriek vSetkému treba povstat’, nevzdavat’ sa!
Akokol'vek velky a nesmierne naro¢ny kriz sa da uniest’. Preco je ten kriz taky tazky? Hriech sposobuje,
ze kriz nasho Zivota je taky tazivy a boj taky tmorny. Nasledovat’ JeziSa vSak znamena prijat’ kriz

a nezriect’ sa ho, aj keby nas akokol'vek t'azil. Treti JeziSov pad a nasledné povstanie nas napliiia nadejou, Ze
v nasich krizoch nie sme osamoteni. Na ceste duchovného vyzrievania nés ¢asto postretnu t'azké chvile,
plné rozhodovania, no vedzme, Ze pred dosiahnutim vitazstva treba prejst’ rozlicnymi skuSkami, zépasmi

o vlastnu krest’ansku identitu a dostojnost’. V jednej z myslienok sv. Patra Pia sa pise: ,,Ak si uvedomime,
ze kazd¢ vitazstvo, ktoré dosiahneme, ma cenu vecnej slavy, ako sa méZzeme potom nepotesit’, drahy otce,
ked’ sa v Zivote ocitneme zoGi-voéi réznym trapeniam?* Co st teda doGasné trapenia oproti nekonéiacej
radosti zo skuto¢ného vitazstva? Preco sa ten a ten kriz znaSa tazko? Aj na to dava Pater Pio odpoved’, ked’
hovori: ,,Aka neznesitel'na je bolest’, ked’ ju trpime d’aleko od kriza, ale akou sladkou a I'ahkou sa stane, ak
ju obetujeme pri JeziSovom krizi!“ Preto sa nebojme denne obetovat’ svoje krize JeziSovi. On rozumie
bolesti a utrpeniu, On ho sam skusil a tizi nés sprevadzat’.



Prosme ho o silu, aby sme odolavali hrieSnym navykom a nepodlahli klamnej predstave, Ze nas boj nema
zmysel a ciel. Vlozme do naSich modlitieb aj tych, ktori padaju pod krizom nejakej zavislosti.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

X.JeziS§ vyzleceny zo Siat

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorec¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pri tomto zastaveni sa zamysl'ame, Pane, nad pojmom ¢istoty I'udského srdca. Kol'ko skodlivych vplyvov
denne obieha okolo I'udského srdca! Kol'ko informécii dvojzmyselného charakteru syti pouzivatelov
internetu! Kol'’ko naskakujucich otravnych reklam so sexualnym obsahom c¢iha na ¢loveka a jeho mravnost™?
Ty si, Pane, trpel pri nasilnom a bolestnom stthani svojich Siat aj za hriechy necistoty, necudnosti

a nespravneho chapania 'udskej sexuality. Ako Casto a ako I'ahko sa prestupuju Bozie prikdzania

v sucasnom svete. Cudské sexualita je tovarom a produktom neskutoc¢ne vel'kych ziskov. Naraba sa s fiou
vel'mi neuctivo. Predmanzelsky pohlavny zivot je celkom beznou zélezitost'ou aj pre mnohych krest'anov.
Uz trinast’ roéné deti maju za sebou prvé sexualne zazitky. Nezdvizny sex sa stava spolo¢nost’ou ¢oraz viac
akceptovanym. A ¢o my, krestania? Zmiirime nad tol’kou negistotou o¢ami? Ak4 je nasa tiloha pri ochrane
dostojnosti 'udskej sexuality? Dokazeme sa aktivizovat, ak ide o mravné dobro ¢loveka, zvlast dnesne;j
mladeze? Uvedomujeme si, Ze raz budeme sudeni aj za to, ¢o sme mohli, ale sme neurobili? Ak vidime, ze
niekto kona nespravne, treba ho napomenut’ s laskou, ale aj v pokore prijat’ napomenutie od nasich bliznych.
Nedavne apely z radov naSich poslancov proti erotike v dennej tlaci boli iba jednou z mora aktivit v zapase
o Cistotu. Mozno prave teraz je aj na nas, ako bude vyzerat’ hodnotovy rebri¢ek nasich deti a mladeze.

Pane, odprosujeme Ta za hriechy negistoty. Prosime Ta za vsetkych, ktori pracuji v médiach, aby si
uvedomili svoju zodpovednost’ a vnimali svoju pracu ako sluzbu v prospech ochrany moralnych hodnot
celej spolocnosti.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v o€istci.

XI.Jezis pribity na kriz

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pri pohl'ade na UkriZovaného Péana, ktorého klincami pribili na kriZ, si méZeme predstavit’ priebeh nasich
krizov a tazkosti. Ako k nim pristupujeme? Su pre nas tazivou nechcenou realitou, za ktori prednaSame
Bohu len svoje vycitky alebo ich dokazeme vnimat’ ako prostriedok nasSho zblizenia s Panom? Hovori sa, Ze
koho Pan Boh miluje, toho kriZzom navstevuje, no nie vzdy je to tak. Niekedy je kriz cestou pokory

v nasledovani Pana, no moze byt’ aj nasledkom neodpustenia a zraneni v rodinach. Kriz vSak ma
vyslobodzujucu a ocistnu funkciu a privadza ¢loveka ku skutoénym hodnotam Evanjelia. Pod krizom nasho
Pana zlozme vSetky naSe krize a prosme o silu a trpezlivost’ pri ich zndSani. JeziSove slova o odpusteni,
ktoré vyriekol prave z kriza, nech sa stant aj naSimi slovami. Ved’ kriz, ako sa piSe v jednej myslienke, ,,vas
nebude nikdy deptat’; mozno sa pod jeho t'archou zapotacate, ale jeho sila vdm bude oporou.* Utrpenie
I'udskej Casnosti nie je zbyto¢né. Ako hovori sv. Pater Pio: ,,Mnohi trpia, ale iba niektori dokdzu spravne
trpiet’. Utrpenie je dar od Pana Boha a blazeny je ten, kto ho vie premenit’ na zisk.*

Pane, Ty si prijal nel'udské zaobchadzanie zo strany Tvojich mucitel'ov, nau¢ nas spravne trpiet, aby sme
svojim utrpenim neupadali do zufalstva, ale rastli vo vicsej dovere v Teba.

UkriZovany JeZziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v odistci.



XII.Jezi§ zomiera na Krizi

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorecime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Jezi§ vyzdvihnuty od zeme trpi. A spolu s nim trpi aj Jeho Matka Maria. Jednou z jej siedmich bolesti je
prave pohl'ad na zomierajiiceho Syna. Kol'ké matky zndsajii vel'ka bolest’ pri pohl'ade na svoje deti, ktoré
maju nejaku chorobu alebo prepadli zavislostiam. Znésaju podiel bolesti podobne ako Maria. Pre matku je
najt’azSou chvilou prave ta, ked’ vidi umierat’ vlastné diet'a. Kazda zavislost’ postupne zabija toho, kto sa jej
oddava. No zabija aj vztahy v rodinach, zabija pokoj, rodinni pohodu. Nastupuju stovky bezsennych noci,
strach o vlastné deti a celkova neusporiadanost’ v zivote. Kde hl'adat’ pomoc? Opit’ sa skryva v krizovej
ceste nasho Pana. Co urobila Maria, ked’ videla trpiet’ svojho Syna? Co ako by chcela pomdct,, predsa
nezmohla ni¢, no viac nez akykol'vek skutok sa tu vynima jej pritomnost’ pod krizom. Stala tam, neodisla
prec, neuhybala pohl'adom od svojho tryzneného Syna. Pri tomto zastaveni mézeme mysliet’ na vSetky
utrapené matky a otcov, ktori mozno denne maju pred ocami svoje deti postihnuté nejakou chorobou alebo
zavislostou, a predsa im nevedia pomoct’. No uz tym, ze sa od nich neodstrkuja, Ze ich maju radi aj napriek
vSetkému, ddvaju najavo svoju blizkost'.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v o€istci.

XIII.Jezis zloZeny z kriza
Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Jezi§ dokonal. Jeho bezvladne telo skladajt z kriza. Opét s tichou a pokornou pritomnostou Matky Marie.
Pri tomto zastaveni sa akoby zlievaju dve z jej bolesti. NiekdajSie proroctvo Simeona a vkladanie JeziSovho
tela do Mariinho lona. Azda sa v tej chvili prelinali v jej myslienkach oba tieto bolestné momenty — ten
cerstvy pod kriZom v naru¢i s mftvym Synom 1 ten spred rokov v chrdme. Slova Simeona o utrpeni JeZiSa sa
teda naplnili. Sprevadzali Mariu az tu na Kalvériu, aZ po moment splynutia Matky so Synom v naru¢i plnom
lasky 1 bolesti. Simeonove slova, také trpké, no zaroven jednoznacné, dokazali Mariu celé roky ranit’, az
pokym sa nevyplnili. Prijala ich ako stucast’ Bozieho planu. Ona Spolutrpitel’ka, ako ju nazyvaju
gréckokatolici, sa podiel’ala na spase celého I'udstva. Aj my sa moézeme ocitnut’ vo chvili, ked’ nés rani
nejaké slovo o nasich bliznych. Aj my sa mézeme ocitnit’ v Mdriinej pozicii. Ako prijmeme spravu

o nevyliecitel'nej chorobe svojho diet’at’a, o strate prace nasho blizneho, o diagnostikovanej zavislosti syna
alebo dcéry ¢i iného pribuzného? Ako prijmeme aktkol'vek nepriaznivl spravu o niektorom ¢lenovi nasej
rodiny? Nechame sa viest’ sebazniujucim pocitom raniacich slov? Alebo sa odovzdavame do Bozej vole
ako Maria?

Sedembolestna Matka Maria, prihovaraj sa za nase rodiny u svojho Syna, aby sme dokézali v pokore prijat’
vSetko krasne, ale aj to zrafiujice. Pane, pom6z nam odumierat’ veciam, zavislostiam, naviazanostiam, sebe
samym, svojmu egu, aby v nas mohol v plnSej miere vzrastat’ zivot v pravde a milosti.

UkriZovany JeZziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v odistci.



XIV.Jezis uloZeny do hrobu

Klaniame sa Ti, Kriste a dobrorec¢ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Cesta s krizom vo svojom finale. Ostava vlozit’ JeziSovo telo do hrobu. Aj tu zastreSuje celu udalost’
pritomnost’ Matky Marie. Zdiel'ala bolest’ a utrpenie svojho Syna az po hrob. Prave ulozenie JeziSovho tela
do hrobu je jej poslednou bolest’ou. Z ¢oho prameni ten takmer nezastavite'ny tok Mariinho bol'u?

Z odlucenia. V zivote sa striedajui chvile radosti i smutku, chvile narodenia i smrti, chvile navratov

1 odluceni. V pripade JezZiSovej smrti si hadam vSetci naokolo mysleli, Ze zapecatenim hrobu vSetko kon¢i,
ze Jezi$ zomrel. Maria vSak ostava nosite'’kou nadeje. Veri, Zze smrt'ou jej Syna sa ni¢ nekonci. Jej postoj
nadeje nas chce presiahnut’, aby sme smrt’ nepovazovali za kone¢ny pristav, ale za branu do vecnosti.

Pri tomto zastaveni v§ak pouvazujme aj nad nasim vztahom k smrti. V akom stave je nasa dusa?
Pripravujeme sa Castou sv. spoved’ou a prijimanim Eucharistie na stretnutie s nasim Panom, ked’ nés povola
do vecnosti?

Pane, udel’ n4m milost’ §tastnej hodiny smrti, nech Ta v Eucharistii asto a s radostnym srdcom prijimame,
aby sme si tak otvarali cestu k novému zivotu. Prosime aj za vSetkych akokol'vek zavislych, aby nasli
zmysel svojho Zivota v iplnej abstinencii a obetovali ju za oslobodenie ndsho naroda.

Maria, Matka naSa, vlej nam do srdca nadej, aby sme obnoveni nasledovali Tvojho Syna.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v o¢istci.

Zaver

Pane, teraz sme spolu s Tebou prechadzali jednotlivymi zastaveniami krizovej cesty. UvaZovali sme nad
zmyslom utrpenia. Odprosovali sme Ta za nase hriechy i za hriechy celého sveta. Spolu s Tvojou i nasou
Matkou Mériou sme kracali cestou nasho vykupenia, cestou naSej zachrany od vecného zatratenia.
Dakujeme Ti, Pane, za to, Ze si sa obetoval za kazdého jedného z nas. Vd’aka za Tvoju neustalu blizkost’
v nasich Zivotoch. V tejto chvili Ti odovzdavame vSetkych, ktori bojuji s nejakou zévislostou. Bud’ ich
Stitom proti zlu a pokuSeniu. Prosime aj o zmierenie medzi narodmi, ktoré proti sebe bojuju kdekol'vek vo
svete.

Na umysel Sv. otca

Pozehnanie






