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DOLIECOVANIE
v el ne. predna ficra

nevyhnutnd sdcast Zivota l'udi
lieCiacich sa od zavislosti.

CIELE DOLIECOVANIA

Y posilnenie a upevnenie sa v abstinencii

Y udrzanie zmeny a posilnenie motivdacie
k zmene

Y~ udrzanie novovybudevaného zivotného
Stylu

Y ziskanie odbornych rad a skasenosti

Y riesenie relapsu, krizovych situdcii a inych
problémov

-
~

PRE ROK 2026 SME
ROZSIRILI MOZNOSTI
DOLIECOVANIA:

KLUB

DolieCovanie v pévodnej forme sa bude konat
raz mesacne, v piatok a sobotu. Klub uz nebu-
de zamerany len na zdavislost od alkoholu, ale
bude otvoreny pre pacientov s akymkol'vek ty-
pom zavislosti.

V ramci novozriadeného
Psychosocialneho centra sme pre Vas
pripravili nova formu dolieé¢ovania
v dennom stacionari.

STACIONARNE DOLIECOVANIE

Kond sa prve tri piatky v mesiaci. Kazdy piatok
je primarne venovany inej oblasti zavislosti:

1. tyzden: zavislost od ilegalnych drog
2.tyzden: nelatkové zavislosti
3. tyzden: zavislost od alkoholu

Staciondrneho dolieéovania sa mézu zG&astnit
abstinujuci klienti s akoukol'vek zdvislostou.

(vysvetlenie: Napr. Ak mate zavislost od alkoholu
a citite potrebu intenzivnejSieho doliecovania, mé-
Zete sa prihlasit aj na termin, ktory je primarne urce-
ny pre ilegalne drogy alebo nelatkové zavislosti, do
naplnenia kapacity 20 0séb)



STACIONARNE DOLIEGOVANIE

-

Stretnutie abstinujlcich klientov v malej sku-
pine s komplexnym programom - intenzivna
forma dolieCovania. Rodinni prislugnici sa sta-
ciondrneho dolieCovania nezGéastiujd; od-
poracame im kluby a rodinna terapiu

PROGRAM DNA
8.00-8.30 prezencia
8.30-9.30 komunita
9.30-10.15 lekdrska vizita
10.15-12.15 skupinova terapia
12.15-13.15 obed
13.15-13.45 relaxacné cvicenie so sestrou
13.15-14.15 individudine pohovory
s psycholégom podla indikéacie
lekara a psycholéga
13.45-14.00 prestavka

14.00-14.30 diskusia a zaver

Pre plynuly chod stacionarneho doliec¢ovania prosime
o dodrzZiavanie stanoveného programu, najmad spo-
lo¢ného zaciatku — komunity. OdporGéame ubytovat
sa den vopred v nasich ubytovacich kapacitach.

PRE KOHO
.+ Pacienti kratko po
ukonceni lieCby
(odportaéame
do 2 rokov)

* Pacienti odlieceni
v inych zariade-
niach - pri prvej
ndavsteve potrebné
odporucanie od
psychiatra

ZAMERANIE

» Adaptdcia na zivot
v abstinencii a rie-
Senie aktudinych
problémov

* Skupinové terapia:
psychiatrickd a psy-
choterapeutickda
starostlivost

* Relaxacné
a podporné aktivity

REGISTRACIA
Povinnd

KAPACITA
Max. 20 osbb

REGISTACIA na nasom webe
povinna do Stvrtka 15:00 hod.

web: www.olup-prednahora.sk
e-mail: ivana.mauerova@olup-prednahora.sk
tel: 058/4866 121

NEZDRAVOTNICKE SLUZBY OL(JP, Nn.o.
Predna Hora:

- Stravovanie: Ucastnik staciondrneho dolie-
covania ma narok na bezplatny
obed
moznost vyuZitia Apartméanov
Nddeje so zvyhodnenou cenou
- Kapacita: 24 16Zok
- Rezervdcia: tel. 0902 965 073
Nezdravotnicke sluzby si spoplatnené podia
aktudlneho cennika OLUP, n. o. Predna Hora.

- Ubytovanie:



Rok 2026: prehlad tém a terminov
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JANUAR

09.01. - zavislost od ilegalnych drog
16.01. - nelatkové zavislosti

23.01. - zavislost od alkoholu

FEBRUAR

06.02.- zavislost od ilegainych drog
13.02. - nelatkové zavislosti

20.02. - zavislost od alkoholu

MAREC

06.03.- zavislost od ilegainych drog
13.02. - nelatkové zavislosti

20.03. - zavislost od alkoholu

APRIL

02.04.- zavislost od ilegainych drog
10.04. - nelatkové zavislosti

17.04. - zavislost od alkoholu

MAJ

08.05.- zavislost od ilegalnych drog
15.05. - nelatkové zavislosti

22.05. - zavislost od alkoholu

JOUN

05.06.- zavislost od ilegainych drog
12.06. - nelatkové zavislosti

26.06.- zavislost od alkoholu

JUL

03.07. - zavislost od ilegalnych drog
10.07. - nelatkové zavislosti

17.07. - zavislost od alkoholu

AUGUST

07.08. - zavislost od ilegalnych drog
14.08. - nelatkové zavislosti

21.08. - zavislost od aikoholu

SEPTEMBER

04.09.- zavislost od ilegalnych drog
11. 09. - nelatkové zavislosti

18.09. - zavislost od alkoholu

OKTOBER

02.10. - zavislost od ilegainych drog
09.10. - nelatkové zavislosti

16.10. - zavislost od alkoholu

NOVEMBER

06.11. - zavislost od ilegalnych drog
13.11. - nelatkové zavislosti

20.11. - zavislost od alkoholu

Témy jednotlivych stretnuti sa stanovia
Vv priebehu rannej komunity podra aktuéainych

potrieb zG¢astnenych.




Stretnutie abstinujicich klientov a ich rodinnych

prisludnikov pod odbornym vedenim.

PRE KOHO ZAMERANIE

* Abstinujaci klienti
v dihodobej

* Skupinova terapia
a podpora pre
abstinencii rieSenie problémov

« Rodinni prislugnici v dlhodobej
klientov abstinencii

* Piatok a sobota:
skupinova terapia
pod vedenim
sluzbukonajaceho
psycholégal/
psychoterapeuta

KAPACITA
neobmedzend

REGISTACIA na nasom webe
povinné do Stvrtka 15:00 hod.

web: www.olup-prednahora.sk
e-mail: recepcia@olup-prednahora.sk
tel: 058/4866 111

PROGRAM DNA PIATOK

07.00-9.30 prezencia

09.30-10.30 skupinova terapia

10.30-10.45 prestavka

10.45-12.20 skupinova terapia

12.20 obed

12.30-13.30 prestavka

13.30-15.00 spolo¢nd diskusia k aktudinej
téme klubu

15.15 ukoncenie oficialnej Casti
programu dna

PROGRAM DNA SOBOTA

07.00 - 9.30 prezencia

09.30 -10.30 skupinova terapia

10.30 - 10.45 prestavka

10.30 -12.20 spclocnd diskusia k aktudinej
teme klubu

12.20 ukonc¢enie oficialnej Casti
programu dna

NEZDRAVOTNICKE SLUZBY OLUP, n.o.
Prednda Hora:

Stravovanie: od 01. 01. 2026 md narok na
bezplatné stravovanie iba
pacient

- Rodinny prislusnik si méze zakupit obed
podla platného cennika v Klientskom centre
po prihladseni na klub a objednani si obeda

Ubytovanie: mozZnost vyuzitia Apartmdanov
Ndadeje so zvyhodnenou cenou

- Kapacita: 24 16zok

- Rezervdcia: tel. 0902 965 073

Nezdravotnicke sluzby st spoplatnené podla
aktualneho cennika OLUP, n. o. Predna Hora.
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JANUAR

30.-31.01.

Co z lie€by si abstinent potrebuje
pripominat aj ked dlhodobo

FEBRUAR

27.-28.02.

Co sa zmenilo v mojich vztahoch
v abstinencii a akd mém spatnu
vazbu od svojho okolia?

MAREC
27.-28.03.
Nevytvaram siinU zavislost?

APRIL
24.-25.04.

Ako vyzerd moj zivotny styl

v abstinencii? Zmenil som to, ¢o som
si predsavzal na lie¢be? Ako moju
zmenu prijalo okolie?

MAJ

29.-30.05.

Ako reagujem na rizikové situdcie
v abstinencii? Ako reagujem na
recidivu svojich kamarétov -
abstinentov?

;?igﬁzg

JOL
24.-25.07.

Ako pracujem so spdtnou vézbou
a sebareflexiou v abstinencii?

AUGUST

28.-29.08.

Vyrovnal som sa s vinou

a s désledkami mojej zavislosti?
Odpustil som si?

OKTOBER

23.-24.10.

Aké vyzvy ma ¢akajd v Zivote
abstinenta, aj ked uz dihodobo
abstinujem?

NOVEMBER

27.-28.11.

Abstinujem ale nezmenil som sa.
Co s tym?

DECEMBER

04.-05.12.

Ako si v@zim vyssie hodnoty v Zivote?
Umenie, krdsa, duchovno, pomoc
inym. Maju tieto hodnoty miesto

v mojom abstinentskom Zivote?



