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nevyhnutn6 s06ost Zivoto l'udi
lieciocich so od zdvislosti.



STACIONARN E DOLI ECOVNN I E

stretnutie obstinuj&cich klientov v molej sku-
pine s komplexnynn progromom intenzivnq
formo dolieeovonio. Rodinni prislu5nici so sto-
ciondrneho dolieCovonio nezfiEostfruj6; od-
porfieome im kluby a rodinn0 teropiu

PRE KOHO
. Pocienti krdtko po

ukondeni liecby
(odpor06ome
do 2 rokov)

. Pocienti odlieceni
v inych zoriode-
nioch - pri prvej
n6v5teve potrebn6
odpor0conie od
psychiotro

KAPACITA
Mox. 20 os6b

ZAMERANIE
. Adoptdcio no Zivot
v obstinencii o rie-
Senie oktu6lnych
probl6mov

. Skupinovd teropio:
psychiotrickd o psy-
choteropeutick6
sto rostlivost

. Reloxo6n6
o podporn6 oktivity

REGISTRACIA
Povinn6
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Rok 2026: prehl'qd t6m q termlnov

JANUAN
09.01 . - zdvislost' od ileg6lnych drog
16.01. - nel6tkov6 z6yislosti
23.01 . - zdvislost' od olkoholu

FEBRUAR

/il\ 06.02.- zdvistosf od iteg6tnych drog
fr= | 13.02. - net6tkov6 z6vislosti
V 2o.o2.- zfuvislosf od qlkoholu

MAREC
06.03.- zdvislosf od ileg6lnych drog
13.02. - nel6tkov6 z6vislosti
20.03 .- zdvislosf od olkoholu

APRIT
O2.O4.- zdvislost od ilegdlnych drog
10.04. - ne!6tkov6 zdvislosti
17.04. - zdvtslosf od olkoholu

JUt
03.07. - z6vislosf od ileg6lnych drog
10.07. - nel6tkov6 zdvislosti
17.07. - zdvislosf od olkoholu
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AUGUST
07.08 . - zdvislosf od ileg6lnych drog
I4.08. - .nel6tkov6 z6vislosti
21.08. - zdvislosf od qlkoholu

SEPTEMBER
04.09 .- zdvislosf od ileg6lnych drog
ll. 09. - nel6tkov6 z6vislosti
18.09. - zdvislosf od qlkoholu

OKTOBER
02.10. - zdvlslosf od ileg6lnych drog
09.10. - nel6tkov6 z6vislosti
16.10. - zdvislosf od olkoholu

MAJ
08.05.- z6vislost' od ileg6lnych drog
15.05. - nel6tkov6 zdvislosti
22.05. - z6vislosf od qlkoholu

.l0tt
05.0€i.- z6vislost' od ileg6lnych drog
12.06. - nel6tkov6 z6vislosti
26.06.- zdvislosf od qlkoholu

NOVEMBER
06.11. - z6vislosf od ileg6lnych drog
l3.ll. - nel6tkov6 z6vislosti
20.1I. - z6vislost' od olkoholu



KtUB

stretnutie obstinuj0cich klientov o ich rodinnych
prisluSnikov pod odbornym vedenim.

PRE KOHO

. Abstinuj0ci klienti
v dlhodobej
obstinencii

. Rodinni prislu5nici
klientov

KAPACITA
neobmedzeno

ZAMERANIE

. Skupinovo teropio
o podporo pre
rie5enie probl6mov
v dlhodobej
obstinencii

. Piotok o soboto:
skupinovo teropio
pod vedenim
sluZbu konoj0ceho
psychologo/
psychoteropeuto
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Rok 2026: prehl'qd t6m q terminov

JANUAN
30.-31.01.
eo z liecby si obstinent potrebuje
pripominot oj ked' dlhodobo
obstinuje?

FEBRUAR
27.-29.O2.
eo so zmenilo v mojich vztohoch
v obstinencii o okO mom spotn0
vozbu od svojho okolio?

MAREC
27.-29.03.
Nevytv6rom si in0 zfvislost?

APRIL
24.-25.04
Ako vyzer6 moj Zivotny Styl
v obstinencii? Zmenil som to, eo som
si predsovzol no liecbe? Ako moju
zmenu prijolo okolie?

n,IA.l
29.-30.05
Ako reogujem no rizikov6 situ6cie
v obstinencii? Ako reogujem no
recidivu svojich komorotov -
obstinentov?

JUL
24.-25.O7.
Ako procujem so spotnou vozbou
o seboreflexiou v obstinencii?

AUGUST
28.-29.08.
Vyrovnol som so s vinou
o s dosledkomi mojej z6vislosti?
Odpustil som si?

OKTOBER
23.-24.10.
Ak6 vyzvy mo cokoj0 v Zivote
obstinento, oj ked'uZ dlhodobo
obstinujem?

NOVEMBER
27.-28.11.
Abstinujem ole nezmenil som so.
eo s tym?

DECEMBER
04.-05.12.
Ako si v6Zim vySSie hodnoty v Zivote?
Umenie, kr6so, duchovno, pomoc
inym.Moj0 tieto hodnoty miesto
v mojom obstinentskom Zivote?


