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Slovo na uvod

Patas rozlékovej audiencie, 23. oktobra 1978, sa papez JanlPlawbratil na svoj narod s prosbou,
aby povstal proti vSetkémugo nici hodnotucloveka a znizuje Urowezdravého spol@enstva, ba niekedy méze
aZz ohrozové jeho existenciu. Tato prosba sa stala rozhodujidwvodom prijatia predsavzatia, ktoré v nas
dihSic¢as dozrievalo. Od tejto chvile naSe myslienky re@dadt’adali konkrétnu podobu realizacie tejto prosby.

Vdaka stredajSim katechézam, puti papeza do Mexiacgklike Redemptor Hominisa nam v tom
istom case tieZ¢oraz vyraznejSieirtala programova vizia papeza Jana Pavla Il. -avidinovyludskej
dostojnosti a slobody.

To v8etko nam pomohlo vypracavarva verziu prirdky Kruciaty oslobodeni&loveka, ktora bola
ukontena aa 8. maja 1979 v Kréénku nad Dunajcom, na slaviiosv. Stanislava, biskupa a tamika,
patrona Kruciaty. Bolo to v roku jubilea 900. v§i@ jeho smrti. Ba 8. juna 1979 po nieKkych mesiacoch
skusenosti bola na letisku v Novom Targu v pritostinpapeza Jana Pavla Il. ohlasena Kruciata ostbad
¢loveka.

Z prihovoru FrantiSka Blachnického
v Kro&enku nad Dunajcompa 23. oktdbra 1979



O ZakladatelPovi

FrantiSek Blachnicky sa narodil 24.marca 1921 v ritlp na Sliezsku v mnohodetnej robotnickej
rodine Jozefa a Marie. Gymnazium navstevoval v deskych Gorach, ptom bol vémi aktivnym skautom.
Zmaturoval v roku 1938.

Po tom¢o v roku 1939 Nemecko napadloIBko, sa zapojil do narodnooslobodzovacieho boja a p
kapitulacii Pdska sa dostal do zajatia, odkiaSiel a vratil sa domov, gom sa angazoval v protifaSistickom
odboji. V marci 1940 ho v Zavich&iSgestapo zatklo a uvaznilo v koncetram tabore Osvigfim. Tu bol
vazneny 14 mesiacov, z toho 9 mesiacov v trestagjise — v zlopovestnom blokti 13 a takmer mesiac v
podzemnom bunkri.

V septembri 1941 ho previezli do vySetrovacej vazlBabrzu, a potom do Katovic. V marci 1942 bol
za odbojarskwiinnog’ odsudeny na trest smrttatim. Po takmer piatich mesiaco¢hkania na vykonanie
rozsudku bol omilosteny a trest smrti mu zmenilil@arokov vézenia, ktoré si mal odpykao ukorteni vojny.
Patas ¢akania na popravuinho nastalo zaztaé obratenie k osobnej viere v Krista spojené fiadautim
zasvati zivot v sluzbe Kristovi.

Roky 1942-45 FrantiSek Blachnicky stravil v roznyoemeckych tdboroch a vazeniach. Uprostred zla
zakusil vynim@né dotyky BozZieho svetla a BoZej lasky. Od tatdsu vSetky rozhodnutia robil vo svetle viery.

Po skoreni vojny vstupil do Sliezského duchovného seminaik&rakove. ha 25. juna 1950 prijal
knazsku vysviacku. Ras svojej kaplanskej posobnosti vypracoval metéetiskych duchovnych rekolekcii
tzv. Oazu Bozich deti.

V rokoch 1954-56, v¢ase vysidlenia sliezskych biskupov, satamhoval prac tajnej Kdrie v
Katoviciach. VySe roka bol mimo diecézy v Neptdaove, kde Studoval duchoviios metody aposStolskej
prace o. Maximilidna M. Kolbeho. V oktébri 1956 aaastnil organizovania navratu biskupov do diecézy. V
tom istom roku zéal pracovd v DuSpastierskom referate diecéznej karie v Kaiach a v redakcii tyzdennika
"Nedd’ny hos™. Zorganizoval a viedol katechetické strediskodar01957 protialkoholové spalenské hnutie
nazyvané " Kruciata zdrzanlivosti ". 29.augusta96tna moc zlikvidovala jej centralu v Katovidiaa v
marci 1961 ho na vySe Styri mesiace uvaznili v tstom vazeni ako faSisti pas vojny.

V oktobri 1961 za&al d’alSie Studia na Katolickej univerzite v Lubline /KU V rokoch 1964-72
pracoval na KUL-e ako asistent. Zarévbol spoluorganizatorom Institutu pastime] teoldgie. V tomto
obdobi napisal okolo sto vedeckych a popularnydikacii.

V r. 1963 sa F. Blachnicky znova rozhodol vieszové rekolekcie. Metddu 15-dennych rekolekcii
stupiovito podelil do rozkinych skupin pre mladez, dospelych i pre celé radioymovanie z&lo v oaze a
pokratovalo v malej skupine vo farnosti. Zardivé tomu vypracoval potrebné pomécky. Postupne saz
vyvinulo hnutie, ktoré sa dnes nazyva hnutim Svilmt.

Na jeho podnet Hnutie prijimalo nové iniciativyrv1979 to bola Kruciata oslobodenilveka; v r.
1980 plan ,Vé&kej evanjelizacie* — ciom ktorého bolo, aby sa evanjelium dostalo ku kaidéloveku
v Pd’sku; v obdobi solidarity (1980-1981) to bola "Nes& kresanska spoléenska sluzba", ktorej ulohou
bolo roz3irovd myslienku PRAVDA-KRIZ-OSLOBODENIE.

Dna 10. decembra 1981 o. FrantiSek odcestoval do .RTiaw@ ho zastihlo vyhlasenie vynigmg&ho
stavu v Ptisku. V roku 1982 sa usadil v fgkom stredisku Marianum v Carlsbergu v Nemecku @&lza
organizovad Medzinarodné centrum evanjelizacie Svetlo-Ziv@tfébruara 1987 v Carlsbergu zomrel.

FrantiSek Blachnicky je duchovnym otcom hnutia 8w&ivot, ako aj hnuti spol@nstiev
konsekrovaného Zivota: Zenskych - sgelwstva NepoSkvrnenej, Matky Cirkvi, a muzskych elggenstva
Krista Sluhu. a 9. decembra 1995 sa*ahjeho beatifikény proces.

Kapitola |

GENEZA

1. Ako bolo spomenuté, v rokoch 1957 — 1960 ¥sRo pésobila Kruciata zdrzanlivosti, nazyvana tiez
Kruciatou Neposkvrnenej. Tato kruciata bola abstisieym marianskym hnutim, ktoré bojom s alkoholinmo
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a neviazana®u smerovala k obnov#ioveka a celého spalenstva v duchu idei sv. Maximiliana Kolbeho a
programuCenstochovskychl'sbov. Po jej rozbiti svetskou mocou nasla svoj azgto&enku nad Dunajcom,
kde po niekbkych rokoch z tohto odumretého zrna, vyrastlo oézowtie obnovy, sgatku nazyvané hnutim
Zivej Cirkvi a od r. 1975 hnutim Svetlo - Zivot. fiohnutie prebralo zakladny obsah a zéakladné progvé
smery Kruciaty zdrzanlivosti z rokov 1957 - 196@ame ich prelbilo a rozsirilo, pdom sa opieralo o
inSpiracie Il. VatikAnskeho koncilu. Z duchovnéhbsahu prvej Kruciaty NepoSkvrnenej sa rozvijala
predovSetkym idea Uplnej abstinencie od alkohdligariet, s dérazom na vychovu mladeze v tomto du€hd
nej sa vyzadovali, podobne ako kedysi v harcerguodobné hnutie ako skauting), ftiby abstinencie.

V centralnej diakonii Hnutia sa po calgis prechovavalo presuahie, Ze raz nadide cligj v ktorej sa
bude treba podujana SirSie chapanu sluzbu za oslobodenie naroddkotiolovej zavislosti a inych ohrozeni.
Tato chvfa nastala, k& papez Jan Pavol Il. vyslovil vysSie spominany apel

2. Hnutie Svetlo - Zivot tym, Ze sa podujalo vytivoKruciatu oslobodenigloveka, nemieni sa ani
samo zmerti na nové hnutie a vzdssa svojho doterajSieho programu a svojej identity, zaradi ¢lenov
Kruciaty oslobodenigloveka do hnutia Svetlo - Zivot, ani ju ché@ko svojuiag’, &i pobaiku.

Kruciata oslobodenidloveka ma by samostatnym autondmnym programom prace - tedavisgza
hnutim. Na druhej strane hnutie Svetlo - Zivot chicgt’ tejto veci, chce sa podtijaa diakoniu oslobodenia v
ramci Kruciaty, chce jej pomégrostrednictvonfudi, ktori su pripraveni a zapaleni pre tento fypStolatu,
ako aj prostrednictvom vypracovanych a vyskuSamyetod formacie a postupovania; chce sa pritom astel
zapojt’ do Kruciaty oslobodenigloveka, to znamend, Ze kazdien Hnutia, by sa taktiez citil Bylenom
Kruciaty, ¢o by mal vyjadif prinajmensom zloZenim abstinentskej deklaracieiciata oslobodenidloveka
ma by hnutim zameranym na Siroku Skalu, ktoré sa smabbi#izova’ vokol jednoliateho programu a planu
prace vSetkycliudi dobrej vole, ktori tuzia zachrémarod.

3. Dai 8. jun 1979 sa stal Vleym diom Kruciaty oslobodenidloveka. Delegécia hnutia Svetlo - Zivot
Sla p@&as svatej om3e na letisku v Novom Targuiel@ procesie nesucej dary papezovi a priniesla mhuw
skutkov oslobodenia. Svéty Otec pozehnal tych,iktiasli Knihu a vSetkych, ktorych mena boli, aldhalt v
buducnosti do nej zapisané. V tarase sa pritomnélenovia Hnutia nahlas pomodlili modlitbu Kruciaty,
obsahujucu prisiby abstinencie (di kap. VII) a zaspievali hymnu kruciatgrdce vé&ké nam daj(vid kap.
VIl). Tymto sa v pritomnosti papeza Jana Pavla Il. Staloohladenie Kruciaty oslobodeniacéloveka
skutoénost’ou.

Den 8. jun 1979 treba teda pokladea dé narodenia Kruciaty oslobodenibveka.

Na konci svatej omSe papez eSte vykomlt posvatenia uholného kam#a budovy kostola
Neposkvrnenej, Matky Cirkvi, ktory mal by vybudovany (z darov ktoré sa ziskaju uSetrenimarpknuti sa
alkoholu) ako vétum dacnosti za zachranu naroda od pohromy alkoholizmu.

Kapitola Il

SITUACIA A ULOHY

1. Ako dedtstvo minulych¢ias aj nam na Slovensku zostalo silné zakorendk@halovej praxe v
obyajoch i v spoléenskom vedomi. "Kultdra pitia" okamzite \jip v3etky zakutia spotenského Zivota, v
ktorych nevladne skutod kultara. "Kultdra pitia" pokryva mozno dokonc&sie oblasti, nez je pokrytie
ozajstnych problémov, ktoré su vSak nemalé.

Prvou skupinou postihnutych osob laidia, ktori trpia alkoholizmom. Predstavuju skupkandidatov
na predasnu smi v podmienkach neakceptovania okolim, v speiske]j izolacii. Druhou skupinou $adia,
ktori piju prilis vea. Je to skupina, ako pachate nasilnosti, tak aj obeti nasilia. Sul'tadia, ktori porusuju
verejny poriadok &asto trpia na somatické ochorenia bezprostredngrgpes alkoholom. V oboch tychto
skupinach je vyznamna koncentracia konzumovania.

Vznika bludny kruhgasto pozorované opijanie sa, sld&asinu spol@denstva k nazoru, Ze u nas je to
nieco normalne. Tento nazor sa zasdiptije k rychlejSiemu zanaju s alkoholom u mladydhudi.



Situacia mladychHudi budi zvlastny nepokoj najma kvoli reklamnémiemyslu, ktory sa v zaujme
obchodu s alkoholom snaZi o to, aby vzorom celéltam@mo pokolenia bola skér skupina pijuca ako waez
Paradoxne "najslabSie” osoby, ktoré su najcitlieejfa pésobenie reklam, pochadzaju z rizikove] skup
(vratanie rodin s problémom alkoholu). To spdsolpugtrvavanie problémov z pokolenia na pokolenie.

Tato skupina 0s6b sa doma stretava s nasiliraredzenim rozvoja, intelektu a vébec s obmedzenim
v celom svojom zivote.

Ove’a vasou skupinou je skupina deti, ktoré prezivaju unmedazke situacie spojené s alkoholom. To
vplyva na nérast nasilia. Ak hovorimetlenoch rodin oséb nadmerne pijacich, treba pouké&zanesmierne
vel’ka skupinu osodb. Prinajmensaiag’ tejto skupiny trpi na syndrom nazyvasgoluzavislo®’ (nespdiva na
piti alkoholu, hoci aj to sa stava). Tieto osobyysiaduju podobne intenzivhu pomoc ako ich pribahoiri na
alkoholovu chorobu, alebo nadmerne pijuci. V pos&dlobe narasta taktiez problém alkoholizmu deti.

Novym a znepokojujucim fenoménom je predovsetkgxpanzia obchodu s alkoholomZatid’ ¢o
proces rozpijania spalnosti mal v minulom obdobi spontanny charakter boh@odporovany oficialnymi
aktivitami v oblasti spoléenského vedomia, dnes sa expanzia obchodu s atkohazvija opierajuc sa o
systematickl, planovanu, cielent obchodiminog. S takymto druhom expanzie sa stretdvame prvykrat
historii. Jej znakmi su: poruSovanie zakona o greaaloletym a inych predpisov regulujucich obchsd
alkoholom, reklamné akcie financované obchodomkshallom, spoluprac&asti tlae pri tvorbe verejnej
mienky v proalkoholovom smere, tvorba reklamy upguicej alkoholové myty, to vSetko obchadza, alebo
porusuje zakon.

Takisto znepokojujacim fenoménom je vzrastajucatrgpa alkoholu v skupine nezamestnanyih,
paralyzuje mnohé hospodarsko-sgeloské programy. Zarokenarasta podiel Zien s problémom alkoholu a
musime pamataze z uéitych dévodov to predstavuje &&ie nebezpgnstvo nez problémy muzskej populacie
(fazSie sa dostavaju z alkoholovych problémov, detiiac naviazané na matku, preto deti pijucich ekasit
viac zaazene).

Zavaznou je taktiez otazka Urazov a ochoreni. A2@kb dopravnych nehéd suvisi s pozitim alkoholu.
Alkoholom je u nas poziany kazdy piaty pracovny UrabPalSie, nielen pracovné, ale aj dopravné, doméace
ainé nehody su pozéené tym, Ze az v 1/3c¢astnikov je pritomny alkohol. Viac ako Stvrtina tk§eh
hospitaliz&cii sfudia, ktorych ochoreni€j Uraz suvisi s pitim alkoholu.

Nakoniec treba poukdZana pramene nadeje rozrastaju sa siete svojpomocnych skupin (A-klaby
zdruzenia), ako aj vznikaju a uvadzaju sa modeyehavné programy pre mladeZitelov a rodéov. V
skutainosti spol@éenské sily pracujuce na diele triezvosti slikee ale prilis¢asto su eSte rozptylené al’ne
nesmelé. Preto celd praca sa musi sustredi oslovovaniludi pravdou (rozbijanie mytov, odporovanie
reklame, informovanie o moznostiach zmien a povzbudnie k prijatiu zmien), a taktiez na umozZneni-im
hoci len v skromnej miere - skdsenosti vlastnejopelosti - aby sa mohli presuét o tom, Ze sa da v tejto
oblasti ni€¢o dosiahntl. Po desiatkach rokov neslobody je uloha drobnyzitivnych skisenosti nesmierna.

2. VySSie spominané nebegppstvo narastajucich alkoholovych problémov sa ngidemodelovym
vychodiskovym bodom na pochopenie inych neb&zpstiev stasného ¢loveka. PretoZe podobné
mechanizmy funguja aj pri inych zavislostiach.

Takouto je napriklactoraz vé&Sia zavislo8 na cigaretach, ktord spdéloog’ vnima nanajvys ako
Skodliva pre fyzické zdravie. PretoZze v zapadnytito€h sa uz ustupuje od dapia, producenti cigariet
vystavuju vysokému tlaku reklamy Staty stredo-vydiingj Eurdpy a tretieho sveta. Na fenomén cigaddteba
pozrig’ nielen z liadiska Skodlivosti pre fyzické zdravie. Eajie vplyva na psychiku a osobriadoveka.
Fajciar oslabuje svoju Mu acasto je wazkych situaciach neschopny vykén&axsi akt véle. Bohuziatento
fakt sa tyka Woraz v&Sej miere aj Zien &raz mladSich deti.

Neschopnasporadi’ si s osobnymi problémami, rozpad rodiny, pocithosksti, strata viery sposobuju
stadle v&si problém narkomanie mladeze (narkomanov, ktorinedoZivaju dospelosti). Podobne, hoci
bezprostredne ova desStruktivnejSim spbdsobom je slaby charakter éhladtloveka vystaveny natlaku
cynickych dilerov."Kultara piva" , ktora sapropaguje medzi mladezoe tou skusena®u, ktoracéasto
nasmeruje mladych k siahnutiu po drogach.

BeZnou sa dnes stawavislo®’ na masovokomunik&nych prostriedkoch — najma na televizii. Je
spbsobena nedostdtmu schopna®u vyberu masmédii. To uluje cestu naprikladahostajnosti vé
pornografii a nasiliu a taktiez nahradza srde medZiudské vZahy. Napokon mnozZstvom ilustrovanych
casopisov pre mladez a dospelych sa v mene "euréfiskiresadzuje sloboda a sexudlna neviazanos
Hovorime ozavislosti na sexeTo poskodzuje normalny rozvoj rodiny, ba dokoncdgkaze aj rozbi
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Takéto pobladenie sasnehocloveka, zvlag8 mladého, zneuzivaju rozne sekty, ktoré zvadzaju
ponukamilahkého rieSenia vSetkych Zivotnych problémov zauagpiného podriadenia Zivota ich vodcom.
Tam, kde neprenika hlasanie evanjelia so svojooboslzujicou mocou, tam sa prazdnotaliigmlasatémi
réznych nézorov vSeobecne nazyvanych pomenovadém Age. Mnoho slavnych osobnosti sa bohtizia
otvorene priznava k praktikam, ktoré navrhuju idgot New Age.

Dramou druhej polovice XX. sto¥@ je zabijanie deti v lonach matiekgo kliesni cestueutanazii,
ktort niektoré Staty uz prijali. Bez evanjeliovéhadravenia milionovudskych gdc zranenych vedomim
zabitia bezbrannych sachipsychika naroda. Pravo na Zivot od prirodzenébiata po prirodzenu smirsa
stadle v mend’udského egoizmu spochylje. Toto pravo si vyZaduje neustalu sgeloska aktivitu, tak vo
sfére posobenia na mentalitu oséb neschopnych ifosado svojim egoizmom, ako aj v sfére formovania
prorodinnej spoléenskej politiky a taktiez jednozéraych pravnickych rieSeni opierajucich sa o dekaldg.

Lahko sa tieZz akceptuju - dokonca aj medzi taemi - nazory, Ze nabozZenstvo sa tyka len privatnej
sféry Zivota a evanjeliové posolstvo sa netyka®@moiského, hospodarskeho, politického Zivota. Tedassig
problémy su spdsobené nedostaton poznanim pravdy budskej déstojnosti, 0 moznosti formovania svojho
Zivota a strachom priemernébloveka pred zodpovedn@su z toho, ako vyzera spakensky Zivot. Preto je tak
dolezité prekondvabezradnospri rieSenitazkych spoldenskych problémov.

Nazn&ena situacia si vyzaduje nie len’ké zintenzivnenie doteraz pouzivanych metéd a ped&ov
boja so spoléenskymi problémami, ale zaravgée nevyhnutné fada’ a nachadzanové metddy, ktoré by
mohli &¢inne zabrzdi Siriace sa zlo.

Ulohou, ktor( sasna situacia kladie pred nas, nie je Pkadoj s alkoholizmom a podobnymi javmi,
ako skoér skutény boj o ozdravenie celej spélwosti.

Treba teda najsnovd motivaciu, zahiujucu samotnd podstatu problému, ukaravé perspektivy
rieSenia problematiky, rozvititnova stratégiu.

Kapitola Il

BIBLICKO-TEOLOGICKE ZAKLADY

1. Kruciata oslobodenigloveka sa podujala rieSproblém ako alkoholizmu tak aj inych zavislosti a
spolatenskych neduhov, pretoze ich vnima ako prohikweka, ktorého treba zachréni

Vyraz kruciata - ozriaje vojnovu vypravu s ciem oslobodenia Svatej Zeme spod nadvlady pohanov.
Teda zeme, na ktorej Zil a umrel Kristus. My temfwaz pouZivame v prenesenom vyzname na @me
naboZensko-moralnej akcie, ktorejlmen je oslobodenie tej Svétej Zeme, ktorou je kadldyek - osoba
vykapena Kristom, z kazdej neslobody, ktord mu netlgie Zt' pod’a jeho dostojnosti a povolania. Celu tato
akciu opierame na Specifickej teoldgii oslobodemigtoze sme presvéehi, Zze takto chapané oslobodenie
¢loveka, mbze hy/naozaj uspesné, len ak je dielom Krista.

2. Zakladna téza tejto teoldgie oslobodenia hlas&kazdu ¢innost’, ktord smeruje k oslobodeniu
¢loveka, naroda,¢i vobecludskosti, treba chapa® ako pokra¢ovanie Kristovej misie spasyJej program on
sam vyhlasil v nasledujucich slovadbuch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby sasahévanjelium
chudobnym. Poslal ma oznataiajatym, Ze budd prepusteni, a slepym, Ze budgrvidlacanych prepustina
slobodu a ohlagiPanov milostivy rokLk 4, 18-19).

V tomto kontexte treba vidieKruciatu oslobodenigloveka ako mobilizaciu "zachrannefeze"T'udi,
ktori sa opieraju o misiu JeZiSa Krista, ako afad€iina pomazani jeho Svatym Duchom a vedome sa vyiavaj
na misiu oslobodzovania tych svojich bratov, kearinachadzaju v zajati svojich slabosti.

3. Ozajstné oslobodenie¢loveka mo6ze uskutdnit® len Kristus mocou svojho Ducha.VSetky
prirodzené aktivity smerujuce k oslobode®laveka zlyhavaju prave na tomto probléme - prem#ayeka.
Preto len ten proces oslobodenia, ktory je vstepgengpasneho diela Krista, ma realnu nadej na hspet on
jediny moéze vyligit ¢loveka v ibke jeho podstaty ("in radice" - od kég). Tyka sa to taktieZ oslobodenia od
alkoholizmu.



4. Formula oslobodeniazjavena Kristom zniePoznajte pravdu a pravda vas oslobddn 8, 32).
Sloboda v najhlbSej svojej podstate nie je Uplnezanislogou, ale dobrovinou zavislosou od svetla pravdy.
Teda osoba ako rozumna bytosealizuje svoju slobodu vedy, KeZije pravdou. Treba teda zavrhinu
pseudooslobodenie aké prindSa alkohol svojim lyjdcim” pdsobenim a vytvara iliziu slobody chapanej
ako "nesputana’. Je potrebné hovatio alkoholovom "zatmeni”, ktoré prostrednictvonatrivedomia vedie
k strate slobody.

5. VSeobecne sa vnima problém slobdthyweka vo svetle dialektiky pan - otrok. Svaté pisio
nahradzuje wahom: otec - synvVe/ vSetci, ktorych vedie Bozi Duch, su Bozimi syhetho ste nedostali
ducha otroctva, aby ste sa museli zaséd, lade dostali ste ducha adoptivheho synovstvaokokt volame:
"Abba Ote!" (Rim 8,14-15). Druhy klasicky text, ktory sa tykianej problematiky, nachadzame v Liste
Gala’anom (4,3-7)Tak aj my, k& sme boli maloleti, slazili sme Ziviom sveta. Adé jrisla plnog ¢asu, Boh
poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny, narodepéti@akonom, aby vykupil tyafg boli pod zakonom, a
aby sme dostali adoptivne synovstvo. Pretoze simisposlal Boh do naSich‘dc Ducha svojho Syna a on
vola: "Abba Ote!" A tak uz nie si otrok, ale syn.

Prijatie v2’ahu di¢a - otec voi Bohu nas poth Nového zakona vyslobodzuje z otroctva. Tenttakz
predstavuje podstatu naSej dostojnosti a slobodgalk vSade, kde sa vyskytujetah otrok - pan¢lovek sa
poklada len za predmet. Na tom je zaloZzena naghlp8dstata neslobody. V tomto svetle treba taktidiet
problém alkoholizmu, ktory sa objavuje ako sgelmssky fenomén vSade tam, kde vladne dialektika gdrok,
kde chyba pocit bezpi, plynuci z viery a déverného tehu di¢at’a vati Bohu - Otcovi. Prave to je gihou
toho, Ze ohromné magwudi siahaju po alkohole, ako po prostriedkhkého (a zdanliveho!) utoenia napati,
strachu a konfliktov. Teda aj v tomto pripade systeo ukazuje jedinu cestu oslobodenia.

6. Synovsky v#ah k Bohu Otcovi skrze Krista v Duchu Svéatom jeozéii cestou prekonania strachu,
ktory je prave tou bezprostrednou a najblizSogipoil zavislosti. Zavislas nevytvara natiko vonkajSia
situacia a nasilie, ako skor strach vyplyvajucespravnej pripatanostidasnym materialnym dobram, ktoré su
uZ zo svojej podstaty pominuitee a teda v situacii nasilia su vzdy ohrozené. dm# akceptacia duchovnych
hodnét a predovSetkym hodnoty a hodnosti bytia Bodie’aom a postavenie tejto hodnoty nad vSetky
ostatné, nas radikalne uimije od strachu a zavislosti. Hodnota Bozieho sytvaveam bola nezmazdite
dand v Kristovi. Je to nevyvratited skuténog’.

Otrok neostava v dome navzdy; navzdy ostava sykedAZas Syn oslobodi, budete naozaj slobddni
8, 35-36). Ba ani hriech, ako o tom s¥epdodobenstvo o marnotratnom synovi, nemézéiziasku Boha Otca
k nam. Mame vzdy otvorenu cestu navratu. Oslobededi strachu, ktory rodi zavistgge teda integralnou
¢ag’ou Kristovho vykapenia.

7. Vykapenie nam prinaSa oslobodenie nielen z &moblidenia a zo strachu, ale predovSetkym z
egoizmu, z egocentrickej lasky, ktora predstavgglbsi prameé kazdej zavislosti. Teda kvoli nej gbovek
stdva precloveka predmetom manipulacie, ale taktiez sa neng@a slobodne realizota Vierouwna
konstitucia o CirkviLumen gentiunmhovori, Zeclovek nemdze samého seba n&splnosti ina, ako skrze
nezistné darovanie samého seBahalenim pravdy, Zzéovek sa neziStnym darovanim seba stava skutoe
slobodnym, spoznavame cestu k slobode, ktor nam nemdoze vikdd a ktora je vzdy, v kazdej situécii, pre
nas dostupné a otvorena. Je to cesta Kristovha.Kfdomstvo kriza je taktie2#om k pochopeniu teologie
oslobodenia. Kristus, vo chvili Kena krizi skladal dobrovmu obetu svojho Zivota z lasky k Otcovi a k nam,
bol Uplne slobodny, vykonal vrcholny akt slobodpjgw Zivota. A tak teda kaZzdovek dobrovdine obetujuci
nizSie hodnoty, ba aj Zivot, pre hodnoty vysSies podnotu najvysSiu - nezistnu lasku - zatouskut@nuje
sebarealizaciu v akte slobody, ktord mu nikto nesnézd’.

V krizi sa odhalila GpInaibka tajomstva slobody. Preto Kruciatu oslobodergdieme pod znakom
kriza. Kriz, ako symbol dobrovd’nej obety z lasky, je skutdne jedinou cestou veducou k skutmému
oslobodzovaniu inych.Cesta k vnatornej slobode sa musi gpsfioraz hibSim vniknutim do tajomstva kriza.

8. Nakoniec treba poukazaa vz’'ah bratstva ako na element teoldgie osloboden&ts®o je vEahom
pochadzajucim zo ¥ahu synovstvo - otcovstvd@udia, ktori maju spokmého otca, su si bratmi. Uznanie
otcovstva Boha, prijatie pozicie daga k Bohu Otcovi cez Krista v jeho Duchu, je jedinoestou do
vSeobecného, medzidského bratstva. Bez toho by hovorenie o bratstée len prazdnymi slovami. Tam, kde
sa novou bratskou laskou usk&itoje bratstvo v Kristovi - tam uZ niet miesta na ipataciu s’'udmi, na
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zaobchadzanie s nimi ako s nejakou vedda.bratstve , ktoré sa prejavuje duchom vzajomnejlazby
spciva skutotna spold@enska slobodalebo vy ste povolani pre slobodu, bratia, len negtévslobodu za
prilezitog telu, ale navzajom si sluzte v lagk@al 5, 13).

Kapitola IV

PODSTATA, PATRONI A SYMBOLY KO C

1. Kruciata oslobodenia ¢loveka nie je organizaciou ani zdruzenim, ajgogramom ¢innosti
vyplyvajucim z krestanského chdpania zodpovednosti a angaZovania sa,oalej formou svedectva
krest’anského spdsobu Zivota, charitativnej prace a apaiétu. Tatocinnog’ sa vyvija na zaklade uzemnej
Struktary katolickej Cirkvi a na tragtiych, ako aj na novych, pokoncilovych formach pastoej prace.

2. KOC je ¢innog’ou s naboZenskym a moralnym charakter@slobodenietloveka nigje chapanév
politickom, spoléenskom, alebo ekonomickom zmysle, aleo vnuatorné oslobodeniefloveka v zmysle
evanjelia, ktoré bude samozrejme vyligvavoj blahodarny vplyv na vSetky spominané obléistiského
Zivota, ktoré potrebuju, aby boli ozdravené pomozaangazovania sa novyfidi oslobodenych od egoizmu,
Tudi, ktori prijali postoj nezistnej sluzby.

3. Vi spolasnosti, narodu a $tatu sa KOpodujima na zachrann( sluZzbu predrkyeni
nebezpéenstvami, neraz narastajucimi do rozmerov sf@ekej katastrofy, na sluzbu dobre zrozufmiéenu
a nepochybnému dobru naroda a spefstva, preto si zasluhuje takd podporu viad a adtnativnych
zloZiek, aka prislucha spalenstvam s vysSim spa@enskym prinosom.

4. KOC vznika z iniciativy hnutia Svetlo - Zivot ako jetsluzba (diakonia). Hnutie vymedzuje
spomedzi svojickélenov Specialnu diakoniu oslobodenia d’oia realizovania tejto Ulohy. V prvej etape
vzniku a rozvoja bude teda KOvedena moderatormi a diakoniou hnutia Svetlo eZi% postupondasu bude
snaha o0 vymedzenie samostatnej siete pdsobisk &yucKOC po ziskani dostatoého pdétu ¢&lenov
a posobisk v tej ktorej diecéze, poziada miestrmetimarneho biskupa o vymenovanie diecézneho mtatera
pre KOC.

5. KOC, ako vyplyva zo samého pojmu kruciata, je mysleké prechodn&innog’, ktord ma
uskut@nit’ vel’kd mobilizaciul'udi dobrej vble na boj s alkoholizmom ako aj inymeduhmi véase ich vikej
intenzity. KO nezamyEa odvrhnidi (¢i nahradi) doteraz uZivané formy boja s alkoholizmom a inymi
spolatenskymi neduhmi. Naopak chtazit’ z ich ispechov a skusenosti, chce svoje Usilimszjednott.

6. Hoci KQOC je zo svojej podstaty hnutim nabozenskym, nadgzigaym, evanjelizanym, opierajicim
sa o0 vieru v spasnu moc Krista a jeho Ducha, negiogie a nepoklada za zbyiwé Ziadne prirodzené zasady,
metody a prostriedky boja s alkoholizmom, opieraj8a o nauku a skusenosti. Kruciata vychadza zadyas
jednoty prirodzeného i nadprirodzeného poriadkah&ipo vSetkych dostupnych poméckach v presrEdze
dvojrozmerna vernaosvoci prirodzenym i nadprirodzenym zakonom podiwie plodnu a &innu pracu.

7. Hlavnoupatronkou KOC je Neposkvrnena, Matka Cirkvi. Kruciata prijima druhy nazo\Dielo
Neposkvrnenej, Matky Cirkvi". Clenovia Kruciaty vidia v Neposkvrnenej vzor Gplnslabodenej a
nezavislejudskej osoby¢o sa prejavilo v jej Uplne neziStnej laske ku Krigta jeho spasnemu dielu. Najviac
sa to prejavilo vo chvili, k& sa pod krizom, Uplne laskou spojena so svojim @yrmsbala Matkou Cirkvi. To,
7e sa K@ snazi pripodobiii Marii v oddani sa Kristovi a v zjednoteni sa s ninobete za spastudi,
predstavuje najhlbSie tajomstvo Zivotnosti a pladngOC.

_ 8. Druhym patrénom KO je sv. Stanislav, biskup a mienik, patron moralneho poriadku v Fgu.
KOC vznikla v dé oslavy 900-tého vyr@a jeho umrtia. Sv. Stanislav je penov KOC vzorom odvahy pri
vydavani svedectva o objektivnych a najvySSich mgca hodnotach aj za cenu obetovania ZivotaCKsD
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popri sv. Stanislavovi uctieva ako svojho patréadiezsv. Maximiliana M. Kolbeho, patréna prvej Kruciaty
Neposkvrnenej, ktory nas z jednej strarty addaniu sa Neposkvrnenej, aby sme mohti bgstrojmi v jej
rukach v boji proti zlu, a z druhej strany je nactyen prikladom lasky, ktora oddava Zivot za svojichtov.
Sv. Maximilidn v koncentimom tabore v Osvigime sa dobrovine prihlasil, Ze prijme namiesto svojho
spoluvaaa, otca rodiny, trest smrti hladom.

9. Slova"Nebojte sa" st zvolanim KOC. Tieto slovacasto hovoril KristusCasto ich vyslovoval aj
papez Jan Pavol Il. Pripominajlenom KQC, Ze ich hlavnou tlohou je oslobodzovahigli od strachu, ktory
ich robi neslobodnymi.

Erbom KO C je &tit, na ktorom sa pod napisom "Nebojte sahadza viky kriz, pod nim je z prave;
strany vé&ké "M", zTavej malé "m".

Kriz je znakom kruciaty - krizovej vypravy - a zaed je znakom najhlbSieho tajomstva slobody.
Pismeno "M" symbolizuje Mariu, stojacu pod krizomzer naSho oddania sa Kristovi a zjednotenia sars
Kriz s pismenom "M" sa nachéadzal aj v erbe papé#a Pavla Il. Umiestnenie tych istych znakov v é¢ae
nam pripominaco spaja kruciatu s Janom Pavlom Il. Malé "m" nahdjustrane kriza sme "my", ktori
odpovedame na jeho vyzvu, aby sme sa spolu s mdngijili s Mariou ("Totus Tuus") v oddani sa Krigto
Erbom diakonie je &tit, na ktorom su napisané slova "Pravda slodi”. Pod nimi sa nachadzaju spojené
dlane a znak fos-zoelymnou KOC je piesé Srdce véké nam daj

Kapitola V

STRATEGIA KRUCIATY

1. Stratégia K@ musi by nadprirodzenou stratégioy to znamena, Ze sa musi opifecaBoZi plan
spasy a o prava ekonomie spasy;¢adl na Duchu Svatom v Kristove] misii; o vieru v Boaioc, ktora
ziskavame pokornou modlitbou volkej dévere. Inak povedané, must’hiyzko spojena s evanjelizaciou - ako
mocnym ohlasovanim prichodu BozZieholknéstva a Kristovej spasy.

KOC - ak chce by innd a plodna - musi, ako aktivita vstupujica dginde konkrétnych
sociologickych podmienkach, ztddnt zakony, dané Bohom - Stvoiiten, riadiace svet; musi taktiez
zohadnt’ vSetky zésady sociologie a organizacie pradadprirodzenos’ teda neznamend Utek od
skutatnosti do akéhosi faloSného spiritualizmu, &let a pracu vo viere

2. Stratégia KO sa musi vyznmva® maximalistickym realizmom. Neméze sa uspakdi akousi
sporadickou a nahodnainnog’ou, ale musi pamétana vSetky nebezpeé sily, ktorym sa treba postédvia
odpor a zodpovedne planaué@nnog’ pod’a va’kosti cid’'ov, ktoré sa musia dosiahth/ed’ len vtedy mdézeme
hovorit’ o stratégii, ke’ planujeme ako vigsvitaznu vojnu, a nie len jednotlivé bitkgi, potycky.

3. Prvou strategickou ulohou je vzdwobilizacia, c¢ize ziskanie zodpovedného mnoZstiadi,
rozhodnutych podujasa na CGlohy. Je potrebné plandov@ najblizSich rokoch) prijatie do KO takého
mnozstva’udi (priblizne 10% vSetkych dospelythdi spol@enstva, teda asi 250 tisic oséb), ktoré by dokézalo
vplyvat na zmenu spotenskych zvykov a zuit vladu alkoholového teroruMobilizacia sa musi
uskut@nova’ individualnym prihlasenim sa a prijatim zavazkov ¢lena Kruciaty oslobodenia ¢loveka
Zakladnym zavazkom jeachovavanie Uplnej abstinencie od alkoholw ¢aseclenstva v Kruciate. Okrem
toho sa&len KOC zavéazujeneponukat’ alkohol a nekupova’ alkoholické napoje Vdaka tomu sa mobilizacia
bude uskuténova’ konkrétnymi skutkami oslobodenia, ktoré su uzmgd Uspechom v boji s alkoholizmom.
Takto zmobilizovani’udia budinovym vojskom Gedeona ktorym si Pan bude mégosluzi ako svojim
naradim pri oslobodzovani naroda.

4. Druhou Kucovou strategickou ulohou je formovanie diakonie d¢faty oslobodeniacloveka

(moderétorov, animétorov a inej diakonie). Tatohdlan4 podobny vyznam ako formovanie déstojnickych a
podddstojnickych kadrov v armade. Diakonia oslob@er ramci Kruciaty oslobodenia musi predsta¥ova
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Specialnu, vilenenl skupinu, ktora sa bude stretakvazdy tyzde a bude dostaveurcité Glohy na nasledujici
tyzdei. Skupina diakonie musi bkvasom a pram®m inSpiracie v kazdom miestnom stredisku@®O

5. Nasledujacou ulohou v stratégii Kruciaty osldeoiacloveka je formacialenov, ktorej ulohou je
oboznamenie ich s duchovmosi hnutia, tak aby prijali mySlienku oslobodeniaaby sa rozhodli pre
uskuta@nenie krokov smerujacich k vlastnému osloboderiko, @ k oslobodeniu inych. Tato formacia sa deli
na formaciu vstupnu ¥ase kandidatury (olsgjne trva jeden rok) a na formaciu permanentn@jiou celyéas
¢lenstva v K@. Nasledné etapy formacie vyzmgl mesané stretnutiaClenovia hnutia Svetlo - Zivot sa v
podstate nemusia gastiova’ tejto formacie, k&Zze formacia v ramci Hnutia zatuje elementy formaého
programu v K@ v pIndom rozsahu.

6. Po mobiliz&cii a formécii nasleduj;nnog’. Kruciata oslobodenidloveka ako "acies bene ordinata"
("armada v bojovom Siku") je pripravena na vykoeaidiznych konkrétnych operacii a jednotlivych akdioji
s alkoholizmom a inymi ohrozeniami. MézZe to’byapriklad akcia "Prvé svété prijimanie”, aleboiafity bez
alkoholu”. Bezalkoholové svadby, zabavy, likvidaowest predaja alkoholu v sulade so zakonod, et
V takomto pripade boj s alkoholom uZ nie je lenzadm hesiel a sloganov masam anonymnych posiaeha
na ktoré sa nikto (alebo takmer nikto) nepodujiaia,nadobuda formu planovanej akcie riadenej pmsioni
stanicami a realizovanej skupinami ochotnych arpvienychludi.

7. AvSak aby sa takéto akcie rozneho druhu molskutetnova’, musi vznikné centralne
dokumentano-redakné stredisko, ktoré bude zazemim pre skupiny piaeujv teréne. Toto stredisko,
nazyvané,Redakéné stredisko Kruciaty oslobodenia’; v ktorom budu pracovavedci, aktivisti, publicisti
roznych odborov dt., bude pre K@ tym, ¢im s arzendly zbrani, municie a iného zariadergavpjakov
bojujucich na fronte. Ulohou Strediska bude vyprvacoe a dodavanie potrebnych materialov, referatov,
inStrukcii, letakov, audiovizualnych pomdcok a inyea vykonavanie konkrétnych akcii. Od toho akoebud
Stredisko pracova bude zavisigkvalita a UspeSndselej akcie v teréne.

8. Tzv.stanice su miestnymi strediskami, ktoré inSpiruju a rialiaciatu oslobodenigloveka. Maju
vyznasenu Gzemnu obldspdsobenia (zwajne pokryvajicu sa s obtasi pdsobenia hnutia Svetlo - Zivot), su
umiestnené, nak&o je to mozné, pri Maridnskych putnickych miestaalebo inych centrdch duchovného
Zivota, kde disponuju vhodnymi miestiiasi, maju skupinu diakonie oslobodenia, ktora aiakanobilizuje a
formujeélenov KOC a vykonava rozne akcie na Gizemi pdsobenia daargicst Treba sa usilov@ obsiahnutie
celého Gzemia Statu simu stanic. Na Uzemi diecézy mdZe vznik@@ntralna stanica KOC, ktorej hlavnym
cielom je formovanie skupin diakonii oslobodenia prnise a pre organizovanie siete stanic v diecéze.
Redakné stredisko Kruciaty oslobodenimveka bude stanicou s celoslovenskou pésatmos

9. Stanica sa usiluje o vytvorerfigalnych stanic KOC v jednotlivych farnostiach svojej oblasti. V
kazdom stanovisku pdsobi tieZ skupina diakonieupisiaclenov KOC. Kvéli zvySeniu @innosti prace mézu v
ramci filidlnych stanic vznikatzv. vysunuté stanovistia ktoré by posobili v jednotlivych firmach, obytriyc
blokoch a pod.

10. Spdsob prace, rozsah Uloh stanic, stafavifnych Uzemnych stredisk KOuréuji osobitné,
detailné inStrukcie a predpisy.

Kapitola VI

TAKTIKA KRUCIATY

1. Zasadnou taktikou Kruciaty v boji o oslobodetieveka z otroctva alkoholizmu je praktizovanie
uplnej abstinencie jej ¢lenov. Je vedecky potvrdené, Ze pre notorickyclotadkkov je jedinym spésobom
zachrany zachovanie Uplnej abstinencie az do s@rtoho vyplyva postulat dobroVoej abstinencie tych,
ktori chcu podé ruku bratom postihnutym négstim alkoholizmu. KO sa ujima takytd’'udi a preto len
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pripravenos praktizovania abstinencie z lasky "ku slabym brdten6ze by kritériom prijatia do Kruciaty.
Abstinencia je teda sama v sebe&aestvom v boji s alkoholizmom, je skutkom odvahyslabody, je
oslobodzujucim skutkomPropagacia abstinencie, ako "skutkov oslobodeniaje zakladnou metddou v
taktike KO C. PIné uzasadnenie hodnoty tejto praxe sa nachadegpracovaniAbstinentské krédo Kruciaty
oslobodenialoveka

2. Kruciata oslobodeniéloveka ako "nové vojsko Gedeona" chce zhromasmihodnych a odvaznych
Iudi, odhodlanych na boj so sp&dmskym nebezgenstvom alkoholizmu a preto zhrondage len Uplnych
abstinentov.Clovek, ktory pije s mierou, alebsiastaine sa zrieka alkoholu, pre seba riesi tento problém
zhodne s poziadavkami etiky a kultary, avSak neé@an pozitivny vklad do boja s touto sp@oskou
pohromou.

Predsavzatie abstinenciev zhode s rozhodnutim vstiipdo KOC sa méa pisomne deklarové a
zapisd do "Knihy skutkov oslobodenia”, ktora sa nachadzkazdej stanici. SU dve formy abstinentskych
zavazkov:
1° - na jeden rok &im sa stava kandidatom do KO
2° - nagas¢lenstva v K@ - &im sa stavalenom KQC.

Napisanie deklaracie méa charakter zavazksi wpolatenstvu K@, pricom kazdy ma moznds
rezignacie vo chvili vystipenia z radov KOPonechava sa na slobodnom rozhodnuti kaZzdéhoseto
prihlasuje do K@, ¢&i chce svoj zavéazok dodatme umocni prisubom danym Neposkvrnenej, Matke Cirkvi a
skrzeniu Kristovi (v tomto pripade mdZe niekto zloiento priub na cely Zivot)Clenovia hnutia Svetlo -
Zivot sa stavaju kandidatmi KOvo chvili zapojenia sa do deuterokatechumenéatspoiaenstiev po oaze |.
stupia a¢lenmi zloZzenim abstinentskych zavazkov po oazstulnia.

3. Pretoze abstinentsky zavazok je deklaracioupustso Kruciaty oslobodenidoveka bojujlcej s
alkoholizmom, tato deklaracia bude Uplnd a bude’ mraysel nattko, nakdko bude v sebe obsahava
predsavzatie neponukania alkoholy ako aj nevydavania pdiazi na alkohol ¢ize nekupovania alkoholu.
Inak by to bol polowiny, nekonzekventny boj, boj ktory ma v sebe zarokagitulacie! Preto abstinentsky
zavazok sa spéja v deklaradigna KQC s tymito dvoma predsavzatiami.

4. KOC sa podujima taktiez nhoj s navykom fajenia. Abstinencia od fa&enia v3ak nie je u
dospelych obsiahnuta v zavazkoe¢hpris’uboch. K&’ uvazime, ze pri siasnom stave poznania Skodlivosti
fajéenia je tato abstinencia vysledkom zdravého Usueka, aj zavazkom vyplyvajucim z piateho BoZieho
prikazania. Preto zdrzanlivo®d fagenia nemdze hypredmetom dobrovmej obety z lasky, ako abstinencia
od alkoholu.

5. Predpoklada sa osobitna forma zapojenia sa@io #eti zo zakladnych 3kél (pbal vzoru "Detskej
kruciaty Neposkvrnenej”, ktora existovala viBku), avSsak mladez strednych skol sa zapéja d@,{0dobne
ako dospeli - po roku kandidatury nm&c¢lenstva" (analogicky ako v oazovom hnutji).

6. 4-diova oaza duchovnych cuwieni diakonie oslobodenia(ODCDO) sluzi ako vstupna formécia
"diakonie oslobodenia" KO, pricom vyuZziva osveskné metddy vypracované odzovym hnutim Svetlo-Zivot.
Tieto duchovné c¥enia, ktoré maju za dieprivies’ k rozhodnutiu angazovasa v skupine diakonie KQ
zarover bezprostredne pripravuju tieto skupiny na orgaranie a vedenie stanice KQako aj na vedenie
evanjeliz&nych duchovnych céeniEvanjelium oslobodenia.

7. Duchovné cviéenia pod’a programu "Evanjelium oslobodenia” trvaju p& dni, su otvorené,
farské, opieraju sa o Evanjelium sv. LukaSa, stiemédmetodou evanjeliaych duchovnych céeni. Su
zasadnou metddou mobilizacienov KOC a majl vies k vzniku stredisk KO v danej farnosti alebo
duSpastierskom centre. Hlavnou ulohou stanice byklena’ takéto duchovné céenia vo vSetkych farnostiach
a duSpastierskych centrach svojho regiénu.

8. Ovocim "duchovnych céni oslobodenia" méa bytaktieZz oslovenie notorickych alkoholikov’adi
zotraienych inymi zavislagami v danom prostredi s ¢@n navrhnéi im zachranna akciu vedentd pomocou
metdd napr. hnutia tzv. Anonymnych alkoholikov. Tato akcia sa opiera o podobné biblické motiepltgie
oslobodenialoveka" ako K@'.
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9. KOC chce taktiez vyuFipomoc a prostriedky, aké poskytuje dnesné "Obrdvachu Svatom"¢ize
charizmatick& obnova v Cirkvi.

Modlitebné skupiny mdZu spolupracovas jednotlivymi stanicami KO bud’ v ramci Duchovnych
cvic¢eni oslobodenia alebo stale, hlavne modlitbou ngséhrchorych a obeti zavislostilenovia tychto skupin
sa mOZu venovazvlastnej starostlivosti o tychtwdi, ako aj o ich rodiny.

10. V ramci prace stanic, stredisk a stanbg& m6zu vyufi vSetky dostojné a rozumné metddy a
prostriedky boja s alkoholizmom a inymi zaviglami - napr.: vystavy, werne posedenia, premietanie filmov
a diapozitivov, brozuarky, letaky, plagaty, nahraviypod. Je potrebné pozyvk spolupraci odbornikov z
réznych oblasti, zvl&dekarov, psychiatrov a psychologov.

11. Je potrebné, aby sa kandidatienovia KOC pod’a miery moznosti ztastiovali stretnuti a akcii,
na ktoré budi pozyvani najblizSou stanicou@ako je to uvedené v deklaraciach )

Pre vSetkych, no najma pre tych, ktori sa nemdéziassiova’ pravidelnych stretnuti, ale aj pre
sympatizantov hnutia, ktori sa eSte nerozhodli pre prijatie imlesttskych zavazkowa vrelo odpor&a, aby sa
zapojili domodlitebnej retaze KOC (kap. VII).

DalSou mozna®u zapojenia sa do modlitebného z&pasu o slobodiuckzovné zdravie naroda je
prijatie duchovnej adopcie nenarodeného diat’a (kap. VII).

Kapitola VI

Modlitby a piesne KOC
1. Modlitba élena KOC

Neposkvrnend, Matka Cirkvi! Hlradime na Teba ako na vzor ¢loveka, ktory je v celosti vykupeny
aoslobodeny apreto bezhrani¢ne oddany Kristovi v ldske av Duchu Svétom. Uvedomujeme si mnohoraku
neslobodu, ktorou su sputané naSe srdcia. TUZime sa v plnosti oslobodit’ apodat’ ruku naSim bratom, ktori
o¢akavaj U prebudenie slobody Bozich synov v sebe. Prichadzame preto k Tebe a odovzdavame sa Ti, aby sme
spolu s Tebou pInsie realizovali svoju slobodu v oddani sa Kristovi a skrze neho Otcovi ato mocou toho istého
Ducha, ktory v Tebe konal bez prekézok.

Do Tvojich rdk skladame sl'ub abstinencie od alkoholu a uplng nezavislosti od neho, aby sme mohli
svojou slobodou obohacovat’ tych nadich bratov a sestry, ktori sa uz nemdzu oslobodit’ viastnymi silami.

TazZime tymto skutkom lasky podat’ ruku naSim bliznym aduzit’ im tak ako Kristus, ktory sa sam
z lasky k nam ponizil astal sa sluzobnikom v&etkych.

Oddavame Ti celé dielo Krucidty oslobodenia ¢loveka a tuzime, aby bolo Tvojim dielom anéstrojom
v Tvojich rukéch na vysl obodenie naroda.

Chceme spolu s Tebou a s pdpezom Janom Paviom I1., ktory Ti bol Uplne oddany, postavit’ sa pod Kriz
Krista azjednotit’ sa snim v obetave) 1aske, ktora mdze oslobodit’ a zachranit’ tych, ktori sa stali neslobodni,
pretoZe stratili schopnost’ milovat’, ¢ize vlastnit’ seba v davani seba.

Svéty Stanislav, biskup a mucenik, patron Krucidty oslobodenia ¢loveka, vzbud’ v nés odvahu vydéavat’
svedectvo asilu stét’ tvarou v tvér tazkostiam a prenasledovaniu, aby sme bez strachu pracovali na obnove
moréneho suladu v nadgj vlasti.

Svéaty Maximilian Kolbe, nau¢ nas milovat’ bratov i za cenu vlastng obety.

Amen
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2. Modlitba Frantiska Blachnického

Maria Neposkvrnend, zornicka slobody, pri Tebe sme vzdy boli slobodni. Si pre nés prameinom svetla
aZzivota, lebo prva z Tudi si prijala Svetlo sveta JeZiSa a podriadila si mu svoj Zivot v poslusnosti alaske az po
kriz. VidiS moje otroctvo, ked” ma ovlada temnota bludu, nevedomost, viastna predstavivost’ aked’ Zijem pre
seba ovladany pychou asebaléaskou. Oslobod” ma avypros mi milost’ ponorit’ sa spolu s Tebou do jediného
Svetla, ktorym je Jezis. On vie, kym som, ¢o chce odo mna Otec a ¢o je pre mia dobré. Oslobod’ ma a vypros
mi silu premahat’ egoizmus prijimanim kriza. Daj mi silu Zit' podl'a svetla pre Boha a bratov v nezistnej 1aske.
U¢in, aby v mojom vnutri vzplanulo svetlo avytryskol plamen Zivota. Pomdz mi poznat’ pravdu, ktora ma
oslobodi aist’ za JeziSom, aby som nekréca v tme, ale mal svetlo Zivota. Amen.

Navrhujem tieto zmeny: lebo ako prva z I'udi si prijala Svetlo; podriadila si mu svoj Zivot; ¢o Otec odo
mna chce; apomdéz mi ist’ za JeziSom, aby som nekr&tal v tme, ale aby som mal svetlo Zivota

3. Modlitebnaretaz KOC

Zavazujem sa, Ze minimane pocas jedného roka budem venovat’ 1 hod. tyZdenne modlitbe, resp. ¢itaniu
Svétého pisma, alebo ing duchovng, ¢ abstinentskej literatdry ato na umysel KOC — teda za triezvost
Slovenska a predovSetkym za oslobodenie ..........cccccceeeeeene (mozno napisat” meno zavislg osoby) od zavidosti.
Zavazny bude pre miakazdy .............coe.... *od ... do...... hod.

* deft a hodinu si treba dohodntt’ s konaktnou osobou modlitebnej retaze KOC (vid'. kap. VI1II). Tejto
osobe je zéroven potrebné nahlasit’ pripadny zdmer ukongit’ svoju pritomnost’ v modlitebnej ret'azi ato aspon
dvatyzdne vopred. Zoznam osdb zapojenych do refaze je mozné ziskat’ na nasgl internetove strane.

4. Duchovna adopcia nenarodeného diat’a.

Ked’Ze zabijanie nenarodenych deti nesmierdemoralnu Urove spolanosti, bolo by dobré, keby sa
v3etci ¢lenovia KQC zapojili do boja za oslobodenie spiosti od tejto pliagy. Preto v pritke KOC
predstavujeme duchovnu adopciu nenarodenélvat@ie

Duchovna adopcia nenarodenéhotdia znamena Uprimné osobné rozhodnutie denne sa fiGnasgad
pocasdeviatich mesiacoodporia sa stale — aj po uplynuti deviatich mesiacov):
* Modlitbu za nenarodené dig’a (je uvedena dole);
» 1 desiatok ruzenca,
» Je vhodné pridaaj ugité osobné obetypost, sebazapieranie, skutky lasky, zrieknutipramnostsi).
Modlitbou za di€a nachadzajlce sa v sniriem nebezpgenstve, mézeme vymberedZenie jeho Zivota az
po narodenie a zachréiriek aj matku digata a mnohé iné duse pred nesmiernym utrpenim.
Dia ....ooovvveeeeeiiiiiinn sa zavazujem kithwnej adopcii nenarodeného tthéa.

Modlitba za nenarodené di®a:

Pane Jezidu Kriste, na prihovor Tvojej Matky Makimyra Ta s laskou porodila a na prihovor sv.
Jozefagloveka vernosti, ktory sa po narodeni o Teba staral

prosimTa za Zivot tohto nenarodenéhotiita, ktoré som duchovne adoptoval(a)

a ktoré sa nachadza v nebemyestve smrti. Prosirfia, daj jeho rodiom lasku a odvahu, aby svoje
dieta zachovali pri Zivote, ktory si mu Ty sdm darovahen.

5. Iné modlitby

FrantiSkdnska modlitba
Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, abywo@dal lasku, kde panuje nendyis
odpustenie, kde sa mnozia urazky; jednotu, kdendaksvornas
Daj, aby som prinasal pravdu tytm bludia; vieru tymg¢o pochybuju;

14




nadej tym¢o si zUfaju; svetlo tymio tapu vo tméach; radésym, ¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skér poteSowach, nez aby ia poteSovali;

skor chapéinych, nez aby ifa chapali; skor milowainych, nez aby ifa milovali.

PretoZe len k& davame — nadobudame; lerdkeabudame na seba — nachadzame seba samych;
len ke’ odpu¥ame - dostava sa nam odpustenia;

len keI’ odumierame sebe — povstavame &nému Zivotu. Amen.

Modlitba sv. TomaSa z Akvinu
Boze, daruj mi silu prijg ¢o zmenf nemodzem,
odvahu zmeni, ¢o zmenf moézem
a mudros rozoznd jedno od druhého.

6. Piesne chval

Do srdca mi prid’, do srdcami prid’, Duch BoZzi, do srdcami prid’. M§j pokoj si Ty i radost’ mi d&S, Duch Bozi,
do srdca mi prid'.
Je stéle pritomna Tvojaléska, radostne spievame o Tvojg slave. Nech piesei zazvoni v kazdej chvili, Teba
chvdim , Pane m§j, ako ngjlepSie viem.
Duchu Svéty, prid’ k ndm, napli srdcia naSe ohiiom lasky.
Otvaraj Panovi ndSmu, otvarg), prichadza k nam, otvarg) bratom a sestram dokoran. Efatha, efatha.
Oté&e, Ta chvalim avzyvam Tvoje meno, sldvny si mdj Boh, Ty si mdj Krél'. Slavny s méj Boh, /3x/, Ty si
moj Kral'. Jezi§, tachvdlim... Duchu, Tachvadim...
Ak sa milujeme navzajom Boh je v nés. A jeho laska v nds dosahuje dokatal
V Bohu jemoja spasa i sladvamoja, len Boh je mojasila. Len v Bohu ngde pokoj dusamoja, v nom je nade)
moja
Do tmy naSich dni nam davas svoj ohexn, ktory viac nezhasne, ktory viac nezhasne.
M oja mudrost’ a moja nadej, moja piesi je Pan, on je Boh a Spasitel’ nés, tak s nebojte, JeZis je tu, nebojte sa,
ved’ nas Pan jetu.
Prosime Ta, BoZe, vyslys prosby nae, nadejou posilni nés, prid’ krdlovstvo Tvoje, bud’ vzdy vora Tvoja,
prid’ Tvoj pokoj do nés.
Teraz prid’ /4x/, teraz prid’, prid’ k ndm. /:Lebo viem:/, Ze mé&S s nami so vSetkymi nédherny plan.
Vyvysujem Teba, Pane, nad tymto diiom. VyvySujem Teba, Pane, nad kazdym ¢lovekom. VyvySujem Teba,
Pane, nad tym, ¢o stvorené je, vyvysujem Teba, Pane, ng svojim Zivotom. /: Vyvy3ujem Tvoje meno, ned
kazdé meno:/
Tebe patri chvalaa slava, tak pozdvihnime svoje ruky a dimé svaté meno. /:Lebo Ty si PanJ'ke& veci
robis nam, nikto nie je ako Ty, nikto nie je aka/Ty
Stretol ma dnes Pana nova radas mi do srdca vlial. Z tej radosti chcem spig\atlieska Panovi. Tak
vSetci spolu chvane ho za to, Ze drzi nas v néru

7. Hymna KOC:

d C d B C d
R: Srdce  velké nam daj, schopné objat’  svet.
d C d C d
Pane, srdce ndm daj smelé v boji so zlom.
d B C d
1. Daj nam vieru, my chceme novy Zivot
d B C d
zacat’s Tebou, ved prave nastal €as.
B C d
Zbav nas smutku, €o uzaviera srdcia,
d B C A7
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novy €lovek povstane v kazdom z nés.

2. Novou cestou budeme, Pane, kraéat,
zostan pri nas, ved tazky byva boj.
Novym srdcom chceme nas zapas zacat'.
Laskou svojou, prosime, pri nas stoj.

3. Novi Fudia vpiSu do dejin lasku,

vzplanie vSetko, €o stalo zatmené,

novi Fudia prezija pravé Stastie,

spoja vSetko, €o stalo vzdialené.

Kapitola VIl
Kontakty
Kruciata oslobodenia¢loveka — Stanicaé.1
Klastor minoritov
KosSicka 2
054 01 Levoa 053/451 45 70 ; 0908 452 589 — pater Roman Gazur

Kruciata oslobodenia¢loveka — Stanicaé.2

Saleziani don Bosca

Kellerova 7

085 01 Bardejov 0908 485 286 — Sorokova Marcela

Kontaktna osoba pre modlitebni re’az KOC: OPga Kazisova, Francisciho 24,
054 01 Leva, t¢.: 0903 564 944; 0907 871 017

Internetova stranka KOC na Slovensku http://www.kruciata.sk
e-mail: kruciata@kruciata.sk
webmaster: admin@kruciata.sk (0907 977 645)

Internetova stranka KOC v Pd’sku: http://www.kwc.oaza.org.pl/

Internetova stranka KOC v Ceskej republike: http://www.kruciata.wz.cz/
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