KRUCIATA
OSLOBODENIA
CLOVEKA

Cize
DIELO NEPOSKVRNENEJ , MATKY CIRKYVI

- prirucka -



OBSAH ..ottt bbb e 2
] L0030 1T 1 T PSSR 3
021 L4 B: Yo BT =) 1) O P UU SR PPEPP 4
GENE Z A oottt 4
BIBLICKO-TEOLOGICKE ZAKLADY .........coeiviiiiiiiiiieiies st bbb 7
PODSTATA, PATRONI A SYMBOLY KOC .......cooooiiiiiiiiiiiiiisies ettt 9
STRATEGIA KRUCIATY ......ooouiiiiiiiiiiiieciee e seee et es st s st s st s et n e es s s s 10
TAKTIKA KRUCTATY ......oooouiiiiiieieieiesiee et ses st s s s et s st s et seen s es st es s sen s 11
MOGIItDY 8 PIESIIE KO ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 13
0] 0] 71 YU SSSSRPR 16



Slovo na uvod

Pocas rozluckovej audiencie, 23. oktobra 1978, sa papez Jan Pavol Il. obratil na svoj narod s prosbou,
aby povstal proti v§etkému, ¢o ni¢i hodnotu ¢loveka a zniZuje troven zdravého spolo¢enstva, ba nickedy moze
az ohrozovat’ jeho existenciu. Tato prosba sa stala rozhodujicim dévodom prijatia predsavzatia, ktoré v nas
dlhsi ¢as dozrievalo. Od tejto chvile naSe myslienky neustale hl'adali konkrétnu podobu realizécie tejto prosby.

Vdaka stredaj$im katechézam, puti papeza do Mexika a encyklike Redemptor Hominis sa nam v tom
istom Case tiez Coraz vyraznejSie Crtala programova vizia papeza Jana Pavla Il. - vizia obnovy l'udskej
dostojnosti a slobody.

To vsetko nam pomohlo vypracovat prva verziu priru¢ky Krucidty oslobodenia ¢loveka, ktord bola
ukoncend dia 8. maja 1979 v KroScenku nad Dunajcom, na sldvnost’ sv. Stanislava, biskupa a mucenika,
patrona Kruciaty. Bolo to v roku jubilea 900. vyrocia jeho smrti. Dna 8. juna 1979 po niekol’kych mesiacoch
sktsenosti bola na letisku v Novom Targu v pritomnosti papeza Jana Pavla Il. ohlasen4d Kruciata oslobodenia
¢loveka.

Z prihovoru Frantiska Blachnického
v Kros$¢enku nad Dunajcom, dia 23. oktobra 1979.



O Zakladatelovi

FrantiSek Blachnicky sa narodil 24.marca 1921 v Rybniku na Sliezsku v mnohodetnej robotnickej
rodine Jozefa a Marie. Gymnazium navs$tevoval v Tarnovskych Goérach, priGom bol velmi aktivnym skautom.
Zmaturoval v roku 1938.

Po tom ¢o v roku 1939 Nemecko napadlo Pol'sko, sa zapojil do narodnooslobodzovacieho boja a po
kapitulacii Pol'ska sa dostal do zajatia, odkial’ uSiel a vratil sa domov, priCom Sa angazoval v protifasistickom
odboji. V marci 1940 ho v Zavichos¢i gestapo zatklo a uvédznilo v koncentraénom tabore Osvienc¢im. Tu bol
viazneny 14 mesiacov, z toho 9 mesiacov v trestnej skupine — v zlopovestnom bloku ¢. 13 a takmer mesiac v
podzemnom bunkri.

V septembri 1941 ho previezli do vySetrovacej vdzby v Zabrzu, a potom do Katovic. V marci 1942 bol
za odbojarsku Cinnost’ odstideny na trest smrti statim. Po takmer piatich mesiacoch ¢akania na vykonanie
rozsudku bol omilosteny a trest smrti mu zmenili na 10 rokov vézenia, ktoré si mal odpykat’ po ukonceni vojny.
Pocas Cakania na popravu unho nastalo zazra¢né obratenie k osobnej viere v Krista spojené s rozhodnutim
zasvitit’ zivot V sluzbe Kristovi.

Roky 1942-45 FrantiSek Blachnicky stravil v réznych nemeckych taboroch a vézeniach. Uprostred zla
zakusil vynimoc¢né dotyky Bozieho svetla a Bozej lasky. Od tohto ¢asu vSetky rozhodnutia robil vo svetle viery.

Po skonceni vojny vstipil do Sliezského duchovného Seminara v Krakove. Dna 25. jina 1950 prijal
knazskl vysviacku. Pocas svojej kaplanskej pdsobnosti vypracoval metdodu detskych duchovnych rekolekcii
tzv. O4zu Bozich deti.

V rokoch 1954-56, v cCase vysidlenia sliezskych biskupov, sa zacasthoval prac tajnej Kurie v
Katoviciach. Vyse roka bol mimo diecézy v Nepokalanove, kde $tudoval duchovnost a metody apostolske;j
prace o. Maximilidna M. Kolbeho. V oktobri 1956 sa zcastnil organizovania navratu biskupov do diecézy. V
tom istom roku zacal pracovat’ v Duspastierskom referate diecéznej kurie v Katoviciach a v redakcii tyzdennika
"Nedel'ny host™. Zorganizoval a viedol katechetické stredisko a od r. 1957 protialkoholové spolo¢enské hnutie
nazyvané " Kruciata zdrzanlivosti . 29.augusta 1960 statna moc zlikvidovala jej centralu v Katoviciach a v
marci 1961 ho na vyse Styri mesiace uvéaznili v tom istom vézeni ako faSisti po¢as vojny.

V oktobri 1961 zacal d’alsie stadia na Katolickej univerzite v Lubline /KUL/. V rokoch 1964-72
pracoval na KUL-e¢ ako asistent. Zaroven bol spoluorganizatorom Instititu pastoracnej teoldgie. V tomto
obdobi napisal okolo sto vedeckych a popularnych publikécii.

V r. 1963 sa F. Blachnicky znova rozhodol viest oazové rekolekcie. Metodu 15-dennych rekolekcii
stupniovito podelil do rozli€nych skupin pre mladez, dospelych i pre celé rodiny. Formovanie zacalo v oaze a
pokracovalo v malej skupine vo farnosti. Zaroven k tomu vypracoval potrebné pomdcky. Postupne sa z oaz
vyvinulo hnutie, ktoré sa dnes nazyva hnutim Svetlo-Zivot.

Na jeho podnet Hnutie prijimalo nové iniciativy: v r. 1979 to bola Kruciata oslobodenia ¢loveka; v r.
1980 plan ,,Velkej evanjelizacie® — cielom ktorého bolo, aby sa evanjelium dostalo ku kazdému ¢loveku
v Pol'sku; v obdobi solidarity (1980-1981) to bola "Nezavisla krest'anska spolo¢enska sluzba", ktorej tlohou
bolo rozirovat’ myslienku PRAVDA-KR{Z-OSLOBODENIE.

Dna 10. decembra 1981 o. FrantiSek odcestoval do Rima. Tam ho zastihlo vyhlasenie vynimo¢ného
stavu Vv Pol'sku. V roku 1982 sa usadil v pol'skom stredisku Marianum v Carlsbergu v Nemecku a zacal
organizovat’ Medzinarodné centrum evanjelizacie Svetlo-Zivot. 27.februara 1987 v Carlsbergu zomrel.

FrantiSek Blachnicky je duchovnym otcom hnutia Svetlo-Zivot, ako aj hnuti spoloenstiev
konsekrovaného zivota: Zenskych - spolocenstva Neposkvrnenej, Matky Cirkvi, a muzskych - spolocenstva
Krista Sluhu. Dia 9. decembra 1995 sa zacal jeho beatifika¢ny proces.

Kapitola |

GENEZA

1. Ako bolo spomenuté, v rokoch 1957 — 1960 v Pol'sku pdosobila Kruciata zdrzanlivosti, nazyvana tiez
Kruciatou Neposkvrnenej. Tato kruciata bola abstinentskym marianskym hnutim, ktoré bojom s alkoholizmom
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a neviazanostou smerovala k obnove ¢loveka a celého spolocenstva v duchu idei sv. Maximiliana Kolbeho a
programu Censtochovskych sPubov. Po jej rozbiti svetskou mocou nagla svoj azyl v Kro§¢enku nad Dunajcom,
kde po niekol’kych rokoch z tohto odumretého zrna, vyrastlo oazové hnutie obnovy, spo¢iatku nazyvané hnutim
Zivej Cirkvi a od r. 1975 hnutim Svetlo - Zivot. Toto hnutie prebralo zakladny obsah a zakladné programové
smery Kruciaty zdrzanlivosti z rokov 1957 - 1960, zna¢ne ich prehibilo a rozsirilo, pricom sa opieralo o
predovsetkym idea tplnej abstinencie od alkoholu a cigariet, s dorazom na vychovu mladeze v tomto duchu. Od
nej sa vyzadovali, podobne ako kedysi v harcerstve (podobné hnutie ako skauting), prisl'uby abstinencie.

V centralnej diakonii Hnutia sa po cely ¢as prechovavalo presved¢enie, Ze raz nadide chvila, v ktorej sa
bude treba podujat’ na SirSie chapant sluzbu za oslobodenie naroda od alkoholovej zavislosti a inych ohrozeni.
Tato chvila nastala, ked’ papez Jan Pavol II. vyslovil vyssie spominany apel.

2. Hnutie Svetlo - Zivot tym, Ze sa podujalo vytvorit' Kruciatu oslobodenia ¢loveka, nemieni sa ani
samo zmenit’ na nové hnutie a vzdat’ sa svojho doterajSiecho programu a svojej identity, ani zaradit' clenov
Kruciaty oslobodenia ¢loveka do hnutia Svetlo - Zivot, ani ju chapat’ ako svoju ¢ast’, ¢ pobocku.

Kruciata oslobodenia ¢loveka ma byt samostatnym autondémnym programom prace - teda nezavislym
hnutim. Na druhej strane hnutie Svetlo - Zivot chce sluZit’ tejto veci, chce sa podujat’ na diakoniu oslobodenia v
ramci Krucidty, chce jej pomdct’ prostrednictvom T'udi, ktori st pripraveni a zapaleni pre tento typ apostolatu,
ako aj prostrednictvom vypracovanych a vysktSanych metdd formdcie a postupovania; chce sa pritom v celosti
zapojit' do Kruciaty oslobodenia ¢loveka, to znamend, ze kazdy ¢len Hnutia, by sa taktiez citil byt clenom
Kruciaty, ¢o by mal vyjadrit’ prinajmensom zlozenim abstinentskej deklaracie. Kruciata oslobodenia ¢loveka
ma byt hnutim zameranym na Siroku $kalu, ktoré sa snazi zmobilizovat’ vokol jednoliateho programu a planu
prace vSetkych l'udi dobrej vole, ktori tazia zachranit’ narod.

3. Deti 8. jiin 1979 sa stal velkym diiom Kruciaty oslobodenia ¢loveka. Delegacia hnutia Svetlo - Zivot
Sla pocas svitej omsSe na letisku v Novom Targu na Cele procesie nesucej dary papezovi a priniesla mu Knihu
skutkov oslobodenia. Svity Otec pozehnal tych, ktori niesli Knihu a vSetkych, ktorych mena boli, alebo buda v
budicnosti do nej zapisané. V tom Case sa pritomni ¢lenovia Hnutia nahlas pomodlili modlitbu Kruciaty,
obsahujucu prisl'uby abstinencie (vid’ kap. VII) a zaspievali hymnu krucidty Srdce velké nam daj (vid’ kap.
VII). Tymto sa Vv pritomnosti papeza Jana Pavla II. Stalo ohladenie Kruciaty oslobodenia ¢loveka
skuto¢nost’ou.

Den 8. jin 1979 treba teda pokladat’ za def narodenia Kruciaty oslobodenia ¢loveka.

Na konci svitej omSe papez eSte vykonal akt posvitenia uholného kamena budovy Kostola
Neposkvrnenej, Matky Cirkvi, ktory mal byt vybudovany (z darov ktoré sa ziskaji usetrenim po zrieknuti sa
alkoholu) ako votum vd’acnosti za zachranu naroda od pohromy alkoholizmu.

Kapitola Il

SITUACIA A ULOHY

1. Ako dedi¢stvo minulych ¢ias aj nam na Slovensku zostalo silné zakorenenie alkoholovej praxe v
obycajoch i v spolo¢enskom vedomi. "Kultira pitia" okamzite vypiia vsetky zékutia spolo¢enského Zivota, v
ktorych nevladne skuto¢na kultara. "Kultira pitia" pokryva mozno dokonca véc¢Sie oblasti, nez je pokrytie
ozajstnych problémov, ktoré su v§ak nemalé.

Prvou skupinou postihnutych osob st l'udia, ktori trpia alkoholizmom. Predstavuju skupinu kandidatov
na predcasnu smrt’ v podmienkach neakceptovania okolim, v spolo¢enskej izolacii. Druhou skupinou st l'udia,
ktori pija prili§ vela. Je to skupina, ako pachatel'ov nasilnosti, tak aj obeti nasilia. Su to l'udia, ktori porusuju
verejny poriadok a Casto trpia na somatické ochorenia bezprostredne spojené s alkoholom. V oboch tychto
skupindch je vyznamna koncentracia konzumovania.

Vznika bludny kruh: ¢asto pozorované opijanie sa, sklana vacSinu spolocenstva k nazoru, ze u nas je to
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Situacia mladych T'udi budi zvlastny nepokoj najmi kvoli reklamnému priemyslu, ktory sa v zaujme
obchodu s alkoholom snazi o to, aby vzorom celého mladého pokolenia bola skor skupina pijica ako triezva.
Paradoxne "najslabsie" osoby, ktoré st najcitlivejSie na pdsobenie reklam, pochadzaju z rizikovej skupiny
(vratanie rodin s problémom alkoholu). To sposobuje pretrvavanie problémov z pokolenia na pokolenie.

Tato skupina osdb sa doma stretava s nasilim, s obmedzenim rozvoja, intelektu a vobec s obmedzenim
v celom svojom Zivote.

Ovel’a vacsou skupinou je skupina deti, ktoré prezivaju v rodine tazké situacie spojené s alkoholom. To
vplyva na narast nasilia. Ak hovorime o ¢lenoch rodin 0s6b nadmerne pijucich, treba poukazat’ na nesmierne
vel’ku skupinu 0s6b. Prinajmensom cast’ tejto skupiny trpi na syndrém nazyvany spoluzavislost’ (nespociva na
piti alkoholu, hoci aj to sa stdva). Tieto osoby si vyzaduji podobne intenzivnu pomoc ako ich pribuzni chori na
alkoholovu chorobu, alebo nadmerne pijuci. V poslednej dobe narasta taktiez problém alkoholizmu deti.

Novym a znepokojujucim fenoménom je predovsetkym expanzia obchodu s alkoholom. Zatial' ¢o
proces rozpijania spolo¢nosti mal v minulom obdobi spontdnny charakter a nebol podporovany oficidlnymi
aktivitami v oblasti spolo¢enského vedomia, dnes Sa expanzia obchodu s alkoholom rozvija opierajiic sa o
systematicku, planovanu, cieleni obchodnu ¢innost. S takymto druhom expanzie sa stretdvame prvykrat v
historii. Jej znakmi su: poruSovanie zakona o predaji maloletym a inych predpisov regulujicich obchod s
alkoholom, reklamné akcie financované obchodom s alkoholom, spolupraca Casti tlae pri tvorbe verejnej
mienky v proalkoholovom smere, tvorba reklamy upeviujtcej alkoholové myty, to vSetko obchadza, alebo
porusuje zékon.

Takisto znepokojujucim fenoménom je vzrastajuca spotreba alkoholu v skupine nezamestnanych, ¢o
paralyzuje mnohé hospodarsko-spolocenské programy. Zaroven narastd podiel zien S problémom alkoholu a
musime pamétat, ze z uréitych dévodov to predstavuje vacsie nebezpecenstvo nez problémy muzskej populacie
(fazsie sa dostavaju z alkoholovych problémov, deti st viac naviazané na matku, preto deti pijucich matiek su
viac zatazengé).

Zavaznou je taktieZ otazka urazov a ochoreni. AZ do 10% dopravnych nehod suvisi s pozitim alkoholu.
Alkoholom je u nas poznageny kazdy piaty pracovny uraz. Dalsie, nielen pracovné, ale aj dopravné, domace
ainé nehody st poznacené tym, ze az v 1/3 ucastnikov je pritomny alkohol. Viac ako S$tvrtina vSetkych
hospitalizacii su I'udia, ktorych ochorenie, ¢i uraz suvisi s pitim alkoholu.

Nakoniec treba poukazat na pramene nadeje: rozrastaju sa siete svojpomocnych skupin (A-kluby a
zdruzenia), ako aj vznikaju a uvadzaju sa moderné vychovné programy pre mladez, ucitelov a rodi¢ov. V
skuto¢nosti spolocenské sily pracujuce na diele triezvosti su velké, ale prili§ Casto st eSte rozptylené a vel'mi
nesmelé. Preto celd praca sa musi sustredit’ na oslovovani l'udi pravdou (rozbijanie mytov, odporovanie
reklame, informovanie o moznostiach zmien a povzbudzovanie k prijatiu zmien), a taktieZ na umoZneni im —
hoci len v skromnej miere - skusenosti vlastnej schopnosti - aby sa mohli presved¢it’ 0 tom, ze sa da v tejto
oblasti nieco dosiahnut’. Po desiatkach rokov neslobody je tloha drobnych pozitivnych skiisenosti nesmierna.

2. Vyssie spominané nebezpecenstvo narastajicich alkoholovych problémov sa mdze stat’ modelovym
vychodiskovym bodom na pochopenie inych nebezpeCenstiev sucasného cloveka. Pretoze podobné
mechanizmy funguju aj pri inych zavislostiach.

Takouto je napriklad Coraz vécSia zavislost’ na cigaretach, ktort spolocnost’ vnima nanajvys ako
Skodlivl pre fyzické zdravie. Pretoze v zapadnych Statoch sa uZ ustupuje od fajCenia, producenti cigariet
vystavuju vysokému tlaku reklamy Staty stredo-vychodnej Eur6py a tretieho sveta. Na fenomén cigariet sa treba
pozriet’ nielen z hladiska Skodlivosti pre fyzické zdravie. Fajcenie vplyva na psychiku a osobnost’ ¢loveka.
Fajciar oslabuje svoju vol'u a Casto je v tazkych situacidch neschopny vykonat’ vacsi akt vole. Bohuzial’ tento
fakt sa tyka v Coraz vicSej miere aj Zien a Coraz mladSich deti.

Neschopnost’ poradit’ si s osobnymi problémami, rozpad rodiny, pocit osamelosti, strata viery sposobuju
stale vacsi problém narkomanie mladeze (narkomanov, ktori sa nedozivaju dospelosti). Podobne, hoci
bezprostredne ovela deStruktivnejSim sposobom je slaby charakter mladého cloveka vystaveny natlaku
cynickych dilerov. "Kultira piva', ktora sa propaguje medzi mladezou je tou skusenostou, ktora casto
nasmeruje mladych k siahnutiu po drogach.

Beznou sa dnes stava zavislost’ na masovokomunikaénych prostriedkoch — najmi na televizii. Je
sposobend nedostatocnou schopnostou vyberu masmédii. To uvolnuje cestu napriklad l'ahostajnosti voci
pornografii a nasiliu a taktiez nahradza srde¢né medzil'udské vztahy. Napokon mnoZstvom ilustrovanych
casopisov pre mladez a dospelych sa v mene "eurodpskosti" presadzuje sloboda a sexudlna neviazanost.
Hovorime o zavislosti na sexe. To poskodzuje normalny rozvoj rodiny, ba dokonca ju dokéaze aj rozbit’.
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Takéto pobludenie sucasn¢ho cCloveka, zvlast mladého, zneuzivaji rdozne sekty, ktoré zvadzaju
ponukami l'ahkého rieSenia vSetkych Zivotnych problémov za cenu Uplného podriadenia zivota ich vodcom.
Tam, kde neprenika hlasanie evanjelia so svojou oslobodzujicou mocou, tam sa prazdnota vypliia hlasatemi
réznych nazorov vSeobecne nazyvanych pomenovanim New Age. Mnoho sldvnych osobnosti sa bohuzial
otvorene priznava k praktikam, ktoré navrhuju ideologie New Age.

Dramou druhej polovice XX. storoCia je zabijanie deti v londch matiek, ¢o kliesni cestu eutanazii,
ktoru niektoré Staty uz prijali. Bez evanjeliového uzdravenia milionov l'udskych stdc zranenych vedomim
zabitia bezbrannych sa ni¢i psychika naroda. Pravo na zivot od prirodzeného pocatia po prirodzenu smrt’ sa
stale v mene l'udského egoizmu spochybiiuje. Toto pravo si vyzaduje neustalu spoloCenskt aktivitu, tak vo
sfére posobenia na mentalitu 0s6b neschopnych poradit’ si so svojim egoizmom, ako aj v sfére formovania
prorodinnej spolocenskej politiky a taktiez jednozna¢nych pravnickych rieSeni opierajucich sa 0 dekalog.

L’ahko sa tiez akceptuju - dokonca aj medzi krestanmi - nazory, Ze naboZenstvo sa tyka len privatnej
sféry zivota a evanjeliové posolstvo sa netyka spolocenského, hospodarskeho, politického zivota. Teda sticasné
problémy su sposobené nedostatoénym poznanim pravdy o l'udskej dostojnosti, 0 moznosti formovania svojho
zivota a strachom priemerného ¢loveka pred zodpovednostou z toho, ako vyzera spolocensky zivot. Preto je tak
dolezité prekonavat’ bezradnost’ pri rieSeni tazkych spolocenskych problémov.

Naznacena situacia si vyZaduje nie len vel'ké zintenzivnenie doteraz pouzivanych metdd a prostriedkov
boja so spolocenskymi problémami, ale zaroven je nevyhnutné hladat’ a nachadzat nové metody, ktoré by
mohli G¢inne zabrzdit’ Siriace sa zlo.

Ulohou, ktora su¢asna situacia kladie pred nas, nie je natol’ko boj s alkoholizmom a podobnymi javmi,
ako skor skutocny boj o ozdravenie celej spolo¢nosti.

Treba teda ndjst novlii motivaciu, zahriiujicu samotnu podstatu problému, ukdzat’ nové perspektivy
rieSenia problematiky, rozvinit’ novu stratégiu.

Kapitola 111

BIBLICKO-TEOLOGICKE ZAKLADY

1. Kruciata oslobodenia ¢loveka sa podujala riesit’ problém ako alkoholizmu tak aj inych zavislosti a
spolo¢enskych neduhov, pretoze ich vnima ako problém ¢loveka, ktorého treba zachranit’.

Vyraz kruciata - oznacuje vojnovu vypravu s cielom oslobodenia Svitej Zeme spod nadvlady pohanov.
Teda zeme, na ktorej zil a umrel Kristus. My tento vyraz pouzivame V prenesenom vyzname na oznacenie
nabozensko-moralnej akcie, ktorej cielom je oslobodenie tej Svitej Zeme, ktorou je kazdy ¢lovek - osoba
vykupena Kristom, z kazdej neslobody, ktord mu nedovol'uje Zit' podla jeho dostojnosti a povolania. Celu tuto
akciu opierame na Specifickej teologii oslobodenia, pretoze sme presvedCeni, ze takto chapané oslobodenie
¢loveka, mdze byt naozaj uspesné, len ak je dielom Krista.

2. Zékladna téza tejto teologie oslobodenia hlasa, ze kazdu ¢innost’, ktora smeruje k oslobodeniu
¢loveka, naroda, ¢i vobec Pudskosti, treba chapat’ ako pokracovanie Kristove] misie spasy. Jej program on
sam vyhlasil v nasledujucich slovach: Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlasal evanjelium
chudobnym. Poslal ma oznamit zajatym, Ze budu prepusteni, a slepym, ze budu vidiet, utlacanych prepustit na
slobodu a ohlasit Panov milostivy rok (Lk 4, 18-19).

V tomto kontexte treba vidiet’ Kruciatu oslobodenia ¢loveka ako mobilizaciu "zachrannej retaze" I'udi,
ktori sa opieraji o misiu JeZiSa Krista, ako aj o Gcast’ na pomazani jeho Sviatym Duchom a vedome sa vydavaji
na misiu oslobodzovania tych svojich bratov, ktori sa nachadzaju v zajati svojich slabosti.

3. Ozajstné oslobodenie ¢loveka moZe uskuto¢nit’ len Kristus mocou svojho Ducha. Vsetky
prirodzené aktivity smerujice k oslobodeniu ¢loveka zlyhévaji prave na tomto probléme - premeny cloveka.
Preto len ten proces oslobodenia, ktory je v§tepeny do spasneho diela Krista, ma realnu nadej na tspech, ved’ on
jediny moze vylie¢it ¢loveka v hibke jeho podstaty ("in radice" - od korefia). Tyka sa to taktiez oslobodenia od
alkoholizmu.



4. Formula oslobodenia zjavena Kristom znie: Poznajte pravdu a pravda vads oslobodi (Jn 8, 32).
Sloboda v najhlbsej svojej podstate nie je uplnou nezavislost'ou, ale dobrovol'nou zavislostou od svetla pravdy.
Teda osoba ako rozumna bytost’ realizuje svoju slobodu vedy, ked Zije pravdou. Treba teda zavrhnut
pseudooslobodenie aké prinasa alkohol svojim "uvolfiujicim" pdsobenim a vytvara iluziu slobody chépanej
ako "nesputanost™. Je potrebné hovorit’ o alkoholovom "zatmeni", ktoré prostrednictvom straty vedomia vedie

k strate slobody.

5. VSeobecne sa vnima problém slobody cloveka vo svetle dialektiky pan - otrok. Svété pismo ju
nahradzuje vztahom: otec - syn: Ved’ vsetci, ktorych vedie Bozi Duch, su BozZimi synmi. Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali ste ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame:
"Abba Otce!” (Rim 8,14-15). Druhy klasicky text, ktory sa tyka danej problematiky, nachadzame v Liste
Galatanom (4,3-7): Tak aj my, ked’ sme boli maloleti, sluzili sme Zivlom sveta. Ale ked prisla plnost c¢asu, Boh
poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny, naroden¢ho pod zdakonom, aby vykupil tych, c¢o boli pod zakonom, a
aby sme dostali adoptivne synovstvo. Pretoze ste synmi, poslal Boh do nasich srdc Ducha svojho Syna a on
vola: "Abba Otce!" A tak uz nie si otrok, ale syn.

Prijatie vzt'ahu dieta - otec vo¢i Bohu nas podl'a Nového zakona vyslobodzuje z otroctva. Tento vztah
predstavuje podstatu nasej dostojnosti a slobody. Avsak vSade, kde sa vyskytuje vzt'ah otrok - pan, ¢lovek sa
poklada len za predmet. Na tom je zaloZena najhlbsia podstata neslobody. V tomto svetle treba taktiez vidiet
problém alkoholizmu, ktory sa objavuje ako spoloc¢ensky fenomén vSade tam, kde vladne dialektika pan - otrok,
kde chyba pocit bezpecia, plyntici z viery a doverného vztahu dietata voc¢i Bohu - Otcovi. Prave to je pri¢inou
toho, Ze ohromné masy l'udi siahajt po alkohole, ako po prostriedku 'ahkého (a zdanlivého!) uvolnenia napati,
strachu a konfliktov. Teda aj v tomto pripade synovstvo ukazuje jedina cestu oslobodenia.

6. Synovsky vztah k Bohu Otcovi skrze Krista v Duchu Svitom je zaroven cestou prekonania strachu,
ktory je prave tou bezprostrednou a najblizSou pri¢inou zavislosti. Zavislost’ nevytvara natol’ko vonkajSia
situdcia a nasilie, ako skor strach vyplyvajuci z nespravnej priputanosti k casnym materialnym dobram, ktoré su
uz zo svojej podstaty pominutel'né a teda v situécii nésilia st vzdy ohrozené. Vnltorna akceptacia duchovnych
hodnét a predovsetkym hodnoty a hodnosti bytia Bozim dietatom a postavenie tejto hodnoty nad vsetky
ostatné, nas radikdlne uvolfiuje od strachu a zdvislosti. Hodnota Bozieho synovstva ndm bola nezmazatel'ne
dana v Kristovi. Je to nevyvratitena skutocnost’.

Otrok neostdva v dome navzdy, navzdy ostava syn. Az ked vas Syn oslobodi, budete naozaj slobodni (In
8, 35-36). Ba ani hriech, ako o tom sved¢i podobenstvo o marnotratnom synovi, nemdze znicit’ lasku Boha Otca
k ndm. Méame vzdy otvorenll cestu navratu. Oslobodenie od strachu, ktory rodi zavislost, je teda integralnou
castou Kristovho vykupenia.

7. Vyktpenie nam prinasa oslobodenie nielen z temnét pobludenia a zo strachu, ale predovsetkym z
egoizmu, z egocentrickej lasky, ktora predstavuje najhlbsi pramen kazdej zavislosti. Teda kvoli nej sa ¢lovek
stava pre Cloveka predmetom manipulacie, ale taktiez sa nemodZe sam slobodne realizovat. Vieroucna
konstiticia o Cirkvi Gaudium et spes hovori, ze clovek nemoéze samého seba ndjst' v plnosti inac, ako skrze
nezistné darovanie samého seba. Odhalenim pravdy, ze €lovek sa nezistnym darovanim seba stava skuto¢ne
slobodnym, spoznavame cestu k slobode, ktori naim nemoze nikto vziat’ a ktora je vzdy, v kazdej situacii, pre
nas dostupna a otvorena. Je to cesta Kristovho kriza. Tajomstvo kriza je taktiez kI'icom k pochopeniu teologie
oslobodenia. Kristus, vo chvili ked’ na krizi skladal dobrovol'na obetu svojho Zivota z lasky k Otcovi a k nam,
bol tplne slobodny, vykonal vrcholny akt slobody svojho Zivota. A tak teda kazdy ¢lovek dobrovolne obetujuci
nizsie hodnoty, ba aj Zivot, pre hodnoty vyssie, pre hodnotu najvyssiu - nezistnll lasku - zaroven uskutociiuje
sebarealizaciu v akte slobody, ktord mu nikto nemoze vziat'.

V krizi sa odhalila uplna hibka tajomstva slobody. Preto Krucitu oslobodenia vedieme pod znakom
kriza. KriZ, ako symbol dobrovoPnej obety z lasky, je skuto¢ne jedinou cestou vedicou k skutoénému
oslobodzovaniu inych. Cesta k vniitornej slobode sa musi spojit’ s ¢oraz hlbsim vniknutim do tajomstva Kriza.

8. Nakoniec treba poukazat’ na vztah bratstva ako na element teoldgie oslobodenia. Bratstvo je vztahom
pochéadzajucim zo vztahu synovstvo - otcovstvo. Ludia, ktori maju spolo¢ného otca, st si bratmi. Uznanie
otcovstva Boha, prijatie pozicie dietata k Bohu Otcovi cez Krista v jeho Duchu, je jedinou cestou do
v§eobecného, medzil'udského bratstva. Bez toho by hovorenie o bratstve bolo len prazdnymi slovami. Tam, kde
sa novou bratskou laskou uskutociiuje bratstvo v Kristovi - tam uz niet miesta na manipulaciu S 'ud'mi, na
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zaobchddzanie s nimi ako s nejakou vecou. Na bratstve , ktoré sa prejavuje duchom vzajomnej sluzby
spofiva skutocna spolocenska sloboda. Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia, len nedadvajte slobodu za
prilezitost telu, ale navzdajom si slizte v laske (Gal 5, 13).

Kapitola 1V

PODSTATA, PATRONI A SYMBOLY KOC

1. Kruciata oslobodenia ¢loveka nie je organizaciou ani zdruzenim, ale programom <{innosti
vyplyvajicim z krestanského chapania zodpovednosti a angaZovania sa, ako aj formou svedectva
krestanského sposobu Zivota, charitativnej prace a apostolatu. Tato Cinnost’ sa vyvija na zaklade izemne;j
Struktury katolickej Cirkvi a na tradi¢nych, ako aj na novych, pokoncilovych forméch pastoracnej prace.

2. KOC je ¢innostou s nabozenskym a moralnym charakterom. Oslobodenie ¢loveka nieje chapané v
politickom, spoloCenskom, alebo ekonomickom zmysle, ale ako vnutorné oslobodenie ¢loveka v zmysle
evanjelia, ktoré bude samozrejme vylievat svoj blahodarny vplyv na vSetky spominané oblasti 'udského
Zivota, ktoré potrebuju, aby boli ozdravené pomocou zaangazovania sa novych 'udi oslobodenych od egoizmu,
l'udi, ktori prijali postoj nezistnej sluzby.

3. Vo&i spoloénosti, narodu a $taitu sa KOC podujima na zachranna sluzbu pred velkymi
nebezpecenstvami, neraz narastajucimi do rozmerov spoloc¢enske;j katastrofy, na sluzbu dobre zrozumiteI'nému
a nepochybnému dobru naroda a spoloCenstva, preto si zasluhuje taki podporu vlad a administrativnych
zloziek, aka prislticha spolo¢enstvam s vy$§im spolo¢enskym prinosom.

4. KOC vznika z iniciativy hnutia Svetlo - Zivot ako jeho sluzba (diakonia). Hnutie vymedzuje
spomedzi svojich ¢lenov Specidlnu diakoniu oslobodenia s cielom realizovania tejto ulohy. V prvej etape
vzniku a rozvoja bude teda KOC vedend moderatormi a diakoniou hnutia Svetlo - Zivot. S postupom ¢asu bude
snaha 0 vymedzenie samostatnej siete posobisk Kruciaty. KOC po ziskani dostatoéného poétu &lenov
a pf)sobivsk Vv tej ktorej diecéze, poziada miestneho ordinarneho biskupa o vymenovanie diecézneho moderatora
pre KOC.

5. KOC, ako vyplyva zo samého pojmu kruciata, je myslena ako prechodna ¢&innost, ktord ma
uskutocnit’ vel'ku mobilizaciu I'udi dobrej vole na boj s alkoholizmom ako aj inymi neduhmi v Case ich velkej
intenzity. KOC nezamysl'a odvrhnat (Gi nahradit) doteraz uzivané formy boja s alkoholizmom a inymi
spolo¢enskymi neduhmi. Naopak chce t'aZit’ z ich uspechov a skusenosti, chce svoje usilie s nimi zjednotit’.

6. Hoci KOC je zo svojej podstaty hnutim nabozenskym, nadprirodzenym, evanjelizaénym, opierajicim
sa 0 vieru v spasnu moc Krista a jeho Ducha, nepodceniuje a nepoklada za zbyto¢né ziadne prirodzené zasady,
metddy a prostriedky boja s alkoholizmom, opierajice sa 0 nduku a skdsenosti. Krucidta vychadza zo zasady
jednoty prirodzeného i nadprirodzeného poriadku. Siaha po vsetkych dostupnych pomdckach v presvedceni, ze
dvojrozmerna vernost’ vo¢i prirodzenym i nadprirodzenym zédkonom podmiefiuje plodnu a Gi¢innt pracu.

7. Hlavnou patrénkou KOC je Nepo$kvrnena, Matka Cirkvi. Kruciata prijima druhy nazov ''Dielo
Neposkvrnenej, Matky Cirkvi". Clenovia Kruciaty vidia v Neposkvrnenej vzor uplne oslobodenej a
nezavislej I'udskej osoby, ¢o sa prejavilo v jej uplne nezistnej laske ku Kristovi a jeho spasnemu dielu. Najviac
sa to prejavilo vo chvili, ked’ sa pod krizom, Gplne laskou spojena so svojim Synom, stala Matkou Cirkvi. To,
7e sa KOC snazi pripodobnit Marii v oddani sa Kristovi a v zjednoteni sa s nim v obete za spasu ludi,
predstavuje najhlbsie tajomstvo Zivotnosti a plodnosti KOC.

8. Druhym patréonom KOC je sv. Stanislav, biskup a muéenik, patron moralneho poriadku v Pol'sku.
KOC vznikla v den oslavy 900-tého vyrocia jeho timrtia. Sv. Stanislav je pre ¢lenov KOC vzorom odvahy pri
vydéavani svedectva o objektivnych a najvysSich moralnych hodnotach aj za cenu obetovania zivota. KOC si
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popri sv. Stanislavovi uctieva ako svojho patrona taktiez sv. Maximiliana M. Kolbeho, patrona prvej Kruciaty
Neposkvrnenej, ktory nds z jednej strany uc¢i oddaniu sa NepoSkvrnenej, aby sme mohli byt nastrojmi v jej
rukach v boji proti zlu, a z druhej strany je nddhernym prikladom lasky, ktora oddava zivot za svojich bratov.
Sv. Maximilian Vv koncentratnom tabore v Osvien¢ime sa dobrovolne prihlésil, Ze prijme namiesto svojho
spoluvézna, otca rodiny, trest smrti hladom.

9. Slova "'Nebojte sa" su zvelanim KOC. Tieto slova &asto hovoril Kristus. Casto ich vyslovoval aj
papeZ Jan Pavol II. Pripominaji ¢lenom KOC, Ze ich hlavnou tlohou je oslobodzovanie I'udi od strachu, ktory
ich robi neslobodnymi.

Erbom KOC je itit, na ktorom sa pod napisom "Nebojte sa" nachadza velky kriZ, pod nim je z pravej
strany vel’ké "M", z I'avej malé "m".

Kriz je znakom krucidty - krizovej vypravy - a zaroven je znakom najhlbSieho tajomstva slobody.
Pismeno "M" symbolizuje Mériu, stojacu pod krizom - vzor nasho oddania sa Kristovi a zjednotenia sa s nim.
Kriz s pismenom "M" sa nachadzal aj v erbe papeZa Jana Pavla II. Umiestnenie tych istych znakov v erbe KOC
nam pripomina, ¢o spaja kruciatu s Janom Pavlom II. Malé "m" na druhej strane kriza sme "my", ktori
odpovedame na jeho vyzvu, aby sme sa spolu s nim zjednotili s Mariou ("Totus Tuus") v oddani sa Kristovi.
Erbom diakonie je §tit, na ktorom st napisané slova "Pravda nas oslobodi". Pod nimi sa nachadzaju spojené
dlane a znak fos-zoe. Hymnou KOC je pieseti Srdce velké ndm daj.

Kapitola V

STRATEGIA KRUCIATY

1. Stratégia KOC musi byt nadprirodzenou stratégiou, to znamena, e sa musi opierat’ o BoZi plan
spasy a o prava ekonomie spasy; o Ucast na Duchu Svidtom v Kristovej misii; o vieru v BoZiu moc, ktori
ziskavame pokornou modlitbou vo vel'kej dovere. Inak povedané, musi byt’ tizko spojena s evanjelizaciou - ako
mocnym ohlasovanim prichodu BoZieho kralovstva a Kristovej spasy.

KOC - ak chce byt G&innd a plodnd - musi, ako aktivita vstupujuca do dejin v konkrétnych
sociologickych podmienkach, zohladnit’" zdkony, dané Bohom - Stvoritelom, riadiace svet; musi taktiez
zohl'adnit vSetky zasady sociologie a organizacie prace. Nadprirodzenost’ teda neznmamena tutek od
skuto¢nosti do akéhosi falo§ného spiritualizmu, ale Zivot a pracu vo viere.

2. Stratégia KOC sa musi vyznaovat maximalistickym realizmom. NemdZze sa uspokojit’ s akousi
sporadickou a ndhodnou ¢innost'ou, ale musi pamitat’ na vSetky nebezpecné sily, ktorym sa treba postavit’ na
odpor a zodpovedne planovat’ ¢innost’ podl'a velkosti cielov, ktoré sa musia dosiahnut’. Ved’ len vtedy moézeme
hovorit’ o stratégii, ked’ planujeme ako viest’ vitaznl vojnu, a nie len jednotlivé bitky, ¢i potycky.

3. Prvou strategickou ulohou je vzdy meobilizacia, ¢iZze ziskanie zodpovedného mnozstva T'udi,
rozhodnutych podujat’ sa na ulohy. Je potrebné planovat (v najbliz§ich rokoch) prijatie do KOC takého
mnozstva l'udi (priblizne 10% vSetkych dospelych l'udi spolocenstva, teda asi 250 tisic 0sob), ktoré by dokézalo
vplyvat na zmenu spoloCenskych zvykov a zni¢it' vladu alkoholového teroru. Mobilizacia sa musi
uskuto¢novat’ individualnym prihlasenim sa a prijatim zavizkov ¢lena Kruciaty oslobodenia ¢loveka.
Zékladnym zavizkom je zachovavanie uplnej abstinencie od alkoholu v Case ¢lenstva v Kruciate. Okrem
toho sa ¢len KOC zavizuje nepontikat’ alkohol a nekupovat’ alkoholické napoje. Vd'aka tomu sa mobilizacia
bude uskutocnovat’ konkrétnymi skutkami oslobodenia, ktoré st uz redlnym tspechom v boji s alkoholizmom.
Takto zmobilizovani T'udia budi novym vojskom Gedeona, ktorym si Pan bude moct’ poslazit ako svojim
naradim pri oslobodzovani naroda.

4. Druhou kliCovou strategickou ulohou je formovanie diakonie Krucidty oslobodenia c¢loveka

(moderatorov, animatorov a inej diakonie). Tato uloha méa podobny vyznam ako formovanie dostojnickych a
podddstojnickych kédrov v armade. Diakonia oslobodenia v ramci Krucidty oslobodenia musi predstavovat
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Specidlnu, vyclenenu skupinu, ktord sa bude stretavat’ kazdy tyzden a bude dostavat’ urc¢ité tilohy na nasledujuci
tyzden. Skupina diakonie musi byt’ kvasom a prameniom inSpiracie v kazdom miestnom stredisku KOC.

5. Nasledujucou ulohou v stratégii Kruciaty oslobodenia ¢loveka je formécia ¢lenov, ktorej ulohou je
oboznamenie ich s duchovnostou hnutia, tak aby prijali mysSlienku oslobodenia a aby sa rozhodli pre
uskuto¢nenie krokov smerujucich k vlastnému oslobodeniu, ako aj k oslobodeniu inych. Tato forméacia sa deli
na formaciu vstupnt v ¢ase kandidatury (obycajne trva jeden rok) a na formaciu permanentnu, trvajicu cely Cas
¢lenstva v KOC. Nasledné etapy formécie vyznaduji mesaéné stretnutia. Clenovia hnutia Svetlo - Zivot sa v
podstate nemusia zicastiiovat’ tejto formacie, ked’ze formacia v ramci Hnutia zahriiuje elementy formac¢ného
programu v KOC v plnom rozsahu.

6. Po mobilizacii a formacii nasleduje ¢innost’. Kruciata oslobodenia cloveka ako "acies bene ordinata"
("armada v bojovom S§iku") je pripravena na vykonanie r6znych konkrétnych operacii a jednotlivych akcii v boji
s alkoholizmom a inymi ohrozeniami. Méze to byt napriklad akcia "Prvé svité prijimanie", alebo "Sviatky bez
alkoholu". Bezalkoholové svadby, zabavy, likvidadcia miest predaja alkoholu v sulade so zakonom atd’., atd’.
V takomto pripade boj s alkoholom uz nie je len hadzanim hesiel a sloganov masam anonymnych posluchéacov,
na ktor¢ sa nikto (alebo takmer nikto) nepodujima, ale nadobuda formu pldnovanej akcie riadenej prislusnymi
stanicami a realizovanej skupinami ochotnych a pripravenych l'udi.

7. AvSak aby sa takéto akcie rézneho druhu mohli uskutocnovat, musi vzniknat centralne
dokumentaéno-redakéné stredisko, ktoré bude zdzemim pre skupiny pracujuce v teréne. Toto stredisko,
nazyvané ,,Redakéné stredisko Kruciaty oslobodenia®, v ktorom budu pracovat’ vedci, aktivisti, publicisti
roznych odborov atd’., bude pre KOC tym, &m st arzenaly zbrani, municie a iného zariadenia pre vojakov
bojujucich na fronte. Ulohou Strediska bude vypracovanie a dodavanie potrebnych materidlov, referatov,
inStrukeii, letdkov, audiovizudlnych pomdcok a inych na vykonavanie konkrétnych akcii. Od toho ako bude
Stredisko pracovat, bude zavisiet’ kvalita a GispesSnost’ celej akcie v teréne.

8. Tzv. stanice st miestnymi strediskami, ktoré inSpiruju a riadia Kruciatu oslobodenia ¢loveka. Majt
vyznaéenii izemnu oblast’ posobenia (zvy&ajne pokryvajiicu sa s oblastou pésobenia hnutia Svetlo - Zivot), st
umiestnené, nakolko je to mozné, pri Marianskych putnickych miestach, alebo inych centrach duchovného
zivota, kde disponuju vhodnymi miestnost’ami, maju skupinu diakonie oslobodenia, ktoré ziskava, mobilizuje a
formuje ¢lenov KOC a vykonava rozne akcie na izemi pdsobenia danej stanice. Treba sa usilovat’ o obsiahnutie
celého Uzemia §tatu sietou stanic. Na tizemi diecézy moze vzniknut’ Centralna stanica KOC, ktorej hlavnym
cielom je formovanie skupin diakonii oslobodenia pre stanice a pre organizovanie siete stanic v diecéze.
Redakéné stredisko Kruciaty oslobodenia ¢loveka bude stanicou s celoslovenskou pdsobnostou.

9. Stanica sa usiluje o vytvorenie filidlnych stanic KOC v jednotlivych farnostiach svojej oblasti. V
kazdom stanovisku posobi tiez skupina diakonie a skupina ¢lenov KOC. Kvoli zvyseniu G¢innosti prace mézu v
ramci filidlnych stanic vznikat' tzv. vysunuté stanoviStia, ktoré by posobili v jednotlivych firméach, obytnych
blokoch a pod.

10. Spdsob prace, rozsah uloh stanic, stanoviit' a inych tizemnych stredisk KOC uréuju osobitné,
detailné inStrukcie a predpisy.

Kapitola VI

TAKTIKA KRUCIATY

1. Zasadnou taktikou Kruciaty v boji o oslobodenie ¢loveka z otroctva alkoholizmu je praktizovanie
uplnej abstinencie jej ¢lenov. Je vedecky potvrdené, ze pre notorickych alkoholikov je jedinym sposobom
zachrany zachovanie uplnej abstinencie az do smrti. Z toho vyplyva postulat dobrovolnej abstinencie tych,
ktori chcti podat’ ruku bratom postihnutym neitastim alkoholizmu. KOC sa ujima takyto I'udi a preto len
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pripravenost’ praktizovania abstinencie z lasky "ku slabym bratom" médze byt kritériom prijatia do Kruciaty.
Abstinencia je teda sama v sebe vitazstvom v boji s alkoholizmom, je skutkom odvahy a slobody, je
oslobodzujucim skutkom. Propagacia abstinencie, ako "skutkov oslobodenia" je zikladnou metédou v
taktike KOC. PIné uzasadnenie hodnoty tejto praxe sa nachadza vo vypracovani: Abstinentské krédo Krucidty
oslobodenia c¢loveka.

2. Kruciata oslobodenia cloveka ako "nové vojsko Gedeona" chce zhromazdit’ rozhodnych a odvaznych
l'udi, odhodlanych na boj so spolo¢enskym nebezpecenstvom alkoholizmu a preto zhromazd'uje len uplnych
abstinentov. Clovek, ktory pije s mierou, alebo &iastoéne sa zrieka alkoholu, pre seba riesi tento problém
zhodne s poziadavkami etiky a kultary, avSak neprindsa pozitivny vklad do boja s touto spolocenskou
pohromou.

Predsavzatie abstinencie v zhode s rozhodnutim vstipit do KOC sa ma pisomne deklarovat’ a
zapisat’ do "Knihy skutkov oslobodenia", ktora sa nachadza v kazdej stanici. St dve formy abstinentskych
zavazkov:
1° - na jeden rok - ¢im sa stava kandidatom do KOC;
2° - na ¢as ¢lenstva v KOC - &im sa stava &lenom KOC.

Napisanie deklaracie ma charakter zavizku vodi spolo¢enstvu KOC, pri¢om kazdy ma moznost
rezignacie vo chvili vystipenia z radov KOC. Ponechdva sa na slobodnom rozhodnuti kazdého, kto sa
prihlasuje do KOC, ¢&i chee svoj zavizok dodatoéne umocnit prisl'ubom danym Neposkvrnenej, Matke Cirkvi a
skrze fiu Kristovi (v tomto pripade moze niekto zloZit’ tento prislub na cely Zivot). Clenovia hnutia Svetlo -
Zivot sa stavaju kandidatmi KOC vo chvili zapojenia sa do deuterokatechumenatnych spolo&enstiev po oaze I.
stupiia a ¢lenmi zloZenim abstinentskych zavazkov po oaze II. stupna.

3. Pretoze abstinentsky zavédzok je deklaraciou vstupu so Krucidty oslobodenia ¢loveka bojujicej s
alkoholizmom, tato deklardcia bude Uplna a bude mat’ zmysel natol’ko, nakolko bude v sebe obsahovat
predsavzatie neponukania alkoholu, ako aj nevydavania penazi na alkohol, ¢ize nekupovania alkoholu.
Inak by to bol polovi¢ny, nekonzekventny boj, boj ktory méa v sebe zarodok kapitulacie! Preto abstinentsky
zavizok sa spaja v deklaracii ¢lena KOC s tymito dvoma predsavzatiami.

4. KOC sa podujima taktiez na boj snavykom fajéenia. Abstinencia od fajéenia vSak nie je u
dospelych obsiahnutd v zavédzkoch, ¢i prisluboch. Ked uvédzime, Ze pri suCasnom stave poznania Skodlivosti
fajcenia je tato abstinencia vysledkom zdravého usudku, ako aj zavizkom vyplyvajiicim z piateho Bozieho
prikazania. Preto zdrzanlivost’ od fajéenia nemdze byt predmetom dobrovol'nej obety z lasky, ako abstinencia
od alkoholu.

5. Predpoklad4 sa osobitna forma zapojenia sa do KOC deti zo zakladnych §kol (podl'a vzoru "Detskej
kruciaty Neposkvrnenej", ktord existovala v Pol'sku), avSak mladeZ strednych $kol sa zapaja do KOC, podobne
ako dospeli - po roku kandidatiry na "Cas €lenstva" (analogicky ako v odzovom hnuti).

6. 4-diiova oaza duchovnych cvifeni diakonie oslobodenia (ODCDO) sluzi ako vstupna formacia
"diakonie oslobodenia” KOC, pri¢om vyuziva osvedéené metddy vypracované oazovym hnutim Svetlo-Zivot.
Tieto duchovné cvienia, ktoré maji za ciel’ priviest k rozhodnutiu angazovat’ sa v skupine diakonie KOC,
zarovei bezprostredne pripravuju tieto skupiny na organizovanie a vedenie stanice KOC, ako aj na vedenie
evanjeliza¢nych duchovnych cvi¢eni Evanjelium oslobodenia.

7. Duchovné cvifenia podla programu '"Evanjelium oslobodenia" trvaju pat dni, st otvoreneé,
farské, opieraju sa o Evanjelium sv. Lukasa, st vedené metddou evanjeliza¢nych duchovnych cviceni. St
zasadnou metddou mobilizacie ¢lenov KOC a maju viest' k vzniku stredisk KOC v danej farnosti alebo
duspastierskom centre. Hlavnou ulohou stanice bude vykonat takéto duchovné cvicenia vo vsetkych farnostiach
a duSpastierskych centrach svojho regionu.

8. Ovocim "duchovnych cviceni oslobodenia" ma byt taktiez oslovenie notorickych alkoholikov a T'udi
zotro¢enych inymi zavislostami v danom prostredi s cielom navrhnat’ im zachrannu akciu vedena pomocou
metod napr. hnutia tzv. Anonymnych alkoholikov. Tato akcia sa opiera o podobné biblické motivy "teologie
oslobodenia ¢loveka" ako KOC.

12



9. KOC chce taktieZ vyuzit pomoc a prostriedky, aké poskytuje dnesna "Obnova v Duchu Svitom", ¢ize
charizmaticka obnova v Cirkvi.

Modlitebné skupiny moézu spolupracovat’ s jednotlivymi stanicami KOC bud’ v ramci Duchovnych
cviteni oslobodenia alebo stale, hlavne modlitbou na umysel chorych a obeti zavislosti. Clenovia tychto skupin
sa mozu venovat zvlastnej starostlivosti o tychto I'udi, ako aj o ich rodiny.

10. V ramci prace stanic, stredisk a stanovist' sa mozu vyuzit' vSetky dostojné a rozumné metody a
prostriedky boja s alkoholizmom a inymi zavislostami - napr.: vystavy, vecerné posedenia, premietanie filmov
a diapozitivov, brozurky, letdky, plagaty, nahravky, a pod. Je potrebné pozyvat’ k spolupraci odbornikov z
roznych oblasti, zvlast’ lekarov, psychiatrov a psycholégov.

11. Je potrebné, aby sa kandidati a ¢lenovia KOC podla miery moznosti z(&astiovali stretnuti a akcii,
na ktoré buda pozyvani najblizsou stanicou KOC. (ako je to uvedené v deklaraciach )

Pre vSetkych, no najméd pre tych, ktori sa nemo6zu zucasthovat pravidelnych stretnuti, ale aj pre
sympatizantov hnutia, ktori sa eSte nerozhodli pre prijatie abstinentskych zaviazkov, sa vrelo odporuca, aby sa
zapojili do modlitebnej ret'aze KOC (kap. VII).

Dalsou moznostou zapojenia sa do modlitebného zapasu o slobodu a duchovné zdravie naroda je
prijatie duchovnej adopcie nenarodeného diet'at’a (kap. VII).

Kapitola VIl

Modlitby a piesne KOC

1. Modlitba ¢lena KOC

Neposkvrnena, Matka Cirkvi! Hladime na Teba ako na vzor ¢loveka, ktory je v celosti vykapeny
a oslobodeny a preto bezhrani¢ne oddany Kristovi v laske a v Duchu Svatom. Uvedomujeme si mnohoraka
neslobodu, ktorou s sputané nase srdcia. Tuzime sa v plnosti oslobodit’ a podat’ ruku nasim bratom, ktori
ocakavaju prebudenie slobody Bozich synov v sebe. Prichadzame preto k Tebe a odovzdavame sa Ti, aby sme
spolu s Tebou plnsie realizovali svoju slobodu v oddani sa Kristovi a skrze neho Otcovi a to mocou toho istého
Ducha, ktory v Tebe konal bez prekazok.

Do Tvojich ruk skladame sP'ub abstinencie od alkoholu a uplnej nezavislosti od neho, aby sme mohli
svojou slobodou obohacovat’ tych nasich bratov a sestry, ktori sa uz nemézu oslobodit’ viastnymi silami.

Tazime tymto skutkom lasky podat’ ruku nasim bliznym a slazit’ im tak ako Kristus, ktory sa sam
z lasky k nam ponizil a stal sa sluzobnikom vsetkych.

Oddavame Ti celé dielo Kruciaty oslobodenia ¢loveka a tuzime, aby bolo Tvojim dielom a nastrojom
v Tvojich rukach na vyslobodenie naroda.

Chceme spolu s Tebou a s papezom Janom Pavlom I1., ktory Ti bol uplne oddany, postavit’ sa pod Kriz
Krista a zjednotit’ sa s nim v obetavej laske, ktora moze oslobodit” a zachranit’ tych, ktori sa stali neslobodni,
pretoze stratili schopnost’ milovat’, ¢ize vlastnit’ seba v davani seba.

Svity Stanislav, biskup a muéenik, patron Kruciaty oslobodenia ¢loveka, vzbud® v nas odvahu vydavat
svedectvo asilu stat’ tvarou v tvar tazkostiam a prenasledovaniu, aby sme bez strachu pracovali na obnove
moralneho suladu v nasej vlasti.

Svity Maximilian Kolbe, nau¢ nas milovat’ bratov i za cenu vlastnej obety.

Amen
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2. Modlitba Frantiska Blachnického

Maria Neposkvrnena, zornicka slobody, pri Tebe sme vzdy boli slobodni. Si pre nas pramenom svetla
a zivota, lebo prva z T'udi si prijala Svetlo sveta Jezisa a podriadila si mu svoj zivot v poslusnosti a laske az po
kriz. Vidis moje otroctvo, ked’ ma ovlada temnota bludu, nevedomost’, vlastna predstavivost’ a ked” Zijem pre
seba ovladany pychou a sebalaskou. Oslobod” ma a vypros mi milost’ ponorit’ sa spolu s Tebou do jediného
Svetla, ktorym je Jezis. On vie, kym som, ¢o chce odo mia Otec a ¢o je pre mia dobré. Oslobod” ma a vypros
mi silu premahat’ egoizmus prijimanim kriza. Daj mi silu zit' podl'a svetla pre Boha a bratov v nezistnej laske.
Ucin, aby v mojom vnatri vzplanulo svetlo a vytryskol plamen Zivota. Poméz mi poznat’ pravdu, ktora ma
oslobodi a ist’ za Jezisom, aby som nekracal v tme, ale mal svetlo zivota. Amen.

Navrhujem tieto zmeny: lebo ako prva z T'udi si prijala Svetlo; podriadila si mu svoj zivot; ¢o Otec odo
mna chce; a poméz mi ist’ za Jezisom, aby som nekracal v tme, ale aby som mal svetlo zivota

3. Modlitebna retaz KOC

Zavazujem sa, ze minimalne pocas jedného roka budem venovat’ 1 hod. tyzdenne modlitbe, resp. ¢itaniu
Svitého pisma, alebo inej duchovnej, &i abstinentskej literatary ato na amysel KOC — teda za triezvost
Slovenska a predovsetkym za oslobodenie ...........c.cceceeennen. (mozno napisat’ meno zavislej osoby) od zavislosti.
Zavazny bude pre mna kazdy ..........cc.ccee... *od ... do...... hod.

* defi a hodinu si treba dohodnut’ s konaktnou osobou modlitebnej retaze KOC (vid'. kap. VII1). Tejto
osobe je zaroven potrebné nahlasit’ pripadny zamer ukoncit’ svoju pritomnost’ v modlitebnej ret'azi a to aspon
dva tyzdne vopred. Zoznam 0so6b zapojenych do retaze je mozné ziskat’ na nasej internetovej strane.

4. Duchovna adopcia nenarodeného diet’at’a.

Ked’ze zabijanie nenarodenych deti nesmierne ni¢i moralnu uroven spolo¢nosti, bolo by dobré, keby sa
vietci Glenovia KOC zapojili do boja za oslobodenie spolognosti od tejto pliagy. Preto v prirucke KOC
predstavujeme duchovnt adopciu nenarodeného dietat’a.

Duchovna adopcia nenarodeného dietat’a znamena Gprimné osobné rozhodnutie denne sa pomodlit’ aspon
pocas deviatich mesiacov (odporuca sa stale — aj po uplynuti deviatich mesiacov):
e Modlitbu za nenarodené diet’a (je uvedena dole);
e 1 desiatok ruzenca;
e Je vhodné pridat’ aj urcité osobné obety (pdst, sebazapieranie, skutky lasky, zrieknutie sa prijemnosti).
Modlitbou za dieta nachadzajuce sa v smrtelnom nebezpedenstve, mézeme vymoct’ prediZenie jeho Zivota az
po narodenie a zachranit’ tak aj matku dietat'a a mnohé iné duse pred nesmiernym utrpenim.
D) F: I sa zavdzujem k duchovnej adopcii nenarodeného diet’at’a.

Modlitba za nenarodené diet’a:

Pane Jezi$u Kriste, na prihovor Tvojej Matky Marie, ktora Ta s laskou porodila a na prihovor sv.
Jozefa, Cloveka vernosti, ktory sa po narodeni o Teba staral,

prosim Ta za Zivot tohto nenarodeného diet’at’a, ktoré som duchovne adoptoval(a)

a ktoré sa nachadza v nebezpedenstve smrti. Prosim Ta, daj jeho rodi¢om lasku a odvahu, aby svoje
dieta zachovali pri Zivote, ktory si mu Ty sam daroval. Amen.

5. Iné modlitby

Frantiskanska modlitba
Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist’;
odpustenie, kde sa mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost’.
Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia; vieru tym, ¢o pochybu;ju;
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nadej tym, Co si zfaju; svetlo tym, o tapu vo tmach; radost’ tym, ¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor poteSovat’ inych, nez aby mna poteSovali;

skor chapat’ inych, nez aby mia chapali; skor milovat’ inych, nez aby miia milovali.

Pretoze len ked’ davame — nadobudame; len ked’ zabudame na seba — nachddzame seba samych;
len ked’ odptstame - dostava sa nam odpustenia;

len ked’ odumierame sebe — povstavame k veénému zivotu. Amen.

Modlitba sv. Tomasa z Akvinu
Boze, daruj mi silu prijat, ¢o zmenit’ nemézem,
odvahu zmenit, o zmenit’ mézem
a mudrost’ rozoznat’ jedno od druhého.

6. Piesne chval

Do srdca mi prid’, do srdca mi prid’, Duch Bozi, do srdca mi prid’. Moj pokoj si Ty i radost’ mi das, Duch Bozi,
do srdca mi prid.
Je stale pritomna Tvoja laska, radostne spievame o Tvojej slave. Nech piesen zazvoni v kazdej chvili, Teba
chvalim , Pane moj, ako najlepsie viem.
Duchu Svity, prid’ k nam, napln srdcia nase ohnom lasky.
Otvaraj Panovi na§mu, otvaraj, prichadza k nam, otvaraj bratom a sestram dokoran. Efatha, efatha.
Otée, Ta chvilim a vzyvam Tvoje meno, slavny si moj Boh, Ty si maj Kral'. Slavny si moj Boh, /3x/, Ty si
moj Kral'. Jezi§, tachvalim...  Duchu, Ta chvalim...
Ak sa milujeme navzajom, Boh je v nas. A jeho laska v nas dosahuje dokonalost’.
V Bohu je moja spasa i slava moja, len Boh je moja sila. Len v Bohu najde pokoj dusa moja, v nom je nadej
moja.
Do tmy nasich dni nam davas svoj ohen, ktory viac nezhasne, ktory viac nezhasne.
Moja muadrost® a moja nadej, moja piesn je Pan, on je Boh a Spasitel’ nas, tak s nebojte, Jezis je tu, nebojte sa,
ved’ nas Pan je tu.
Prosime Ta, BoZe, vyslys prosby nase, nadejou posilni nas, prid’ kralovstvo Tvoje, bud’ vzdy véra Tvoja ,
prid’ Tvoj pokoj do nas.
Teraz prid’ /4x/, teraz prid’, prid’ k nam. /:Lebo viem:/, ze mas s nami so vsetkymi nadherny plan.
Vyvysujem Teba, Pane, nad tymto dinom. Vyvysujem Teba, Pane, nad kazdym ¢lovekom. Vyvysujem Teba,
Pane, nad tym, ¢o stvorené je, vyvysujem Teba, Pane, naj svojim zivotom. /: Vyvysujem Tvoje meno, ned
kazdé meno:/
Tebe patri chvala a slava, tak pozdvihnime svoje ruky a chvalme svité meno. /:Lebo Ty si Pan, vel'ké veci
robi§ ndm, nikto nie je ako Ty, nikto nie je ako Ty:/
Stretol ma dnes Pan a nova radost’ mi do srdca vlial. Z tej radosti chcem spievat’ a tlieskat’ Panovi. Tak
vSetci spolu chval'me ho za to, Ze drzi nas v naruci.

7. Hymna KOC:

d C d B C d
R: Srdce velké nam daj, schopné objat  svet.
d C d C d
Pane, srdce nam daj smelé v boji so zlom.
d B C d
1. Daj nam vieru, my chceme novy zivot
d B C d
zacat's Tebou, ved prave nastal €as.
B C d
Zbav nas smutku, €o uzaviera srdcia,
d B C A7
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novy €élovek povstane v kazdom z nas.

2. Novou cestou budeme, Pane, kraé
at’,
zostan pri nas, ved tazky byva
boj.
Novym srdcom chceme nas zapas zaé
at’.
Laskou svojou, prosime, pri nas s
toj.
3. Novi ludia vpisSu do dejin lasku,
vzplanie vSetko, €o stalo zatmené,
novi Pudia prezijua pravé st'astie,
spoja vsetko, €o stalo vzdialené.

Kapitola VIII

Kontakty

Kruciata oslobodenia ¢loveka — Stanica ¢.1

Klastor minoritov

Kosicka 2

054 01 Levoca 053/451 45 70 ; 0908 452 589 — pater Roman Gazir
Kruciata oslobodenia ¢loveka — Stanica ¢.2

Saleziani don Bosca

Kellerova 7

085 01 Bardejov 0908 485 286 — Sorokova Marcela

Kontaktna osoba pre modlitebnu ret'az KOC: Ol'ga Kogisové, Francisciho 24,
054 01 Levoca, t.¢.: 0903 564 944; 0907 871 017

Internetova stranka KOC na Slovensku: http://www.kruciata.sk
e-mail: kruciata@kruciata.sk
webmaster: admin@Kkruciata.sk (0907 977 645)

Internetova stranka KOC v PoPsku: http://www.kwc.oaza.org.pl/

Internetova stranka KOC v Ceskej republike: http://www.kruciata.wz.cz/
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