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PREDSLOV

Této Studia sa zaobera komplexnym javom new agey kivplywviuje mnohé stranky sasnej kultary.

Studia je zatiilen predbeZnou spravou o tejto problematike. Vardko vysledok spotmej reflexie pracovnej
skupiny zaoberajucej sa Studiom novych naboZzenshgali, zloZenej Zlenov réznych dikastérii Svatej

stolice: Papezskych rad pre kultiru a medzinabddedialog (odkid su aj hlavni koordinatori tohto projektu),
Kongregacie pre evanjelizaciu ndrodov a PapeZsklyjma podporu jednoty kitisov.

Predkladané texty su adresované predovsetkym tigri, gosobia v pastoracii, aby vedeli vysuwgtiko sa

hnutie new age liSi od kréanskej viery. Studia nabadiate’ov, aby si v3imli spdsob, akym sa religiozita new
age zameriava na duchovny hlad dneSniyach. Treba si prizrta Ze prfazlivod’ religiozity new age pre
niektorych kreganov je gasti spdésobena tym, Ze sa v ich vlastnych sjoistvach nevenuje dosténé

pozornos urcitym témam — ako napriklad délezitoduchovného rozmenrtloveka a jeho spéatés celym

Zivotom, adanie zmyslu Zivota, vah medzi'udskymi bytogami a ostatnym stvorenstvom, tiZba po osobnej
a spol@enskej zmene a odmietanie racionalistickej a neadistickej predstavy dudstve — hoci su vlastne
sitag’ou katolickeho &enia.

Publikacia upozatuje na potrebu poziia pochopi new age ako kultirny prud a zarévabraziuje, Ze

katolici musia dobre poztigprava katolicku nduku a spiritualitu, aby boli gphi spravne posudzagémy,

ktoré tento prud prindSa. Prvé dve kapitoly predgtanew age ako mnohotvarny kulturalny smerqori
ponukaju analyzu situacie a myslienok, z ktorycbhadza. Pénuc tre’'ou kapitolou st uvedené ukazovatele na
porovnavanie myslienok tohto hnutia s ki@sskym posolstvom. Uvadzaju sa ajitér navrhy pastokane]

povahy.

Kto si chce problematiku new age naStudovibSie, ndjde na to uzitné odkazy v Dodatku. Je Ziaduce, aby sa
toto dielo stalo impulzom ndialSie Stadium tohto javu v réznych kultdrnych podnkiach. Zaroveje jeho

cielom povzbudi na rozliSovanie tych, ktori’bdaju pevné body na pIn3i Zivot. Skirte sme presveeni o

tom, Ze u mnohych naSicliddajucich stasnikov mézeme odhélopravdivy smad po Bohu. Ako to povedal aj
papez Jan Pavol Il. skupine biskupov zo Spojentétio¥ americkych: ,Pastieri sa musia poctivo gyta
venovali dostaténu pozornot smadu’udského srdca po pravej ,zivej vode’, ktord moézelea Kristus, nas
Vykupitel™ (porov. Jn 4, 7-13). Tak ako on, aj my mame rjastoa trvalej svieZosti evanjeliového posolstva a
na jeho schopnosti preméra obnow tych, ktori ho prijimaja“ (AAS 86/4, 330).

1. O AKY DRUH UVAHY IDE?

Nasledujuce Uvahy by mali sl@iZako sprievodca pre katolikov hlasajucich evanjelauvy&ujacich
naboZenstvo na vSetkych arovniach v Cirkvi. Terdkuinent nema totiz za diposkytni stubor Gplnych
odpovedi na mnohé otazky, ktoré vychadzaju z nemedgpo z iného zo &asnych znakov nepretrzitého



l'udského Badania gastia, zmyslu a spasy. Mathskor pozvanim porozumtigento kulturdlny prud new age a
angazové sa v skutdnom dialdgu s tymi, ktori s ovplyvneni jeho my8kami. Zapojenym do pasta@irae]
prace ma dokument pomdpochopt’ spiritualitu new age a odpovetiaanu ¢i uz poukazanim na prvky,
ktorymi je tato spiritualita v protiklade s katdtu vierou, alebo odmietnutim postojov mydiite new age
protiretiacich kresanskej viere. Od kréanov sa v prvom rade vyZaduje pevné zakotvenidasingej viere. Na
tomto pevhom zaklade mézu bud6éwxoj Zivot ako pozitivhu odpodena vyzvu z Prvého Petrovho listu:
,[BU dte] stale pripraveni obhajisa pred kazdym, kto vas vyzyva zdovaathilej, ktord je vo vas. Robte to
v8ak skromne, s béau a s dobrym svedomim“ (1 Pt 3, 15 n.).

1. 1. Pr&o prave teraz?

Zaciatok tretieho tisicréia nielenZe prichadza dvetisic rokov po Kristovoanadeni, ale prichadzacase, ke’
sa podia astrologov ko¥i vek Ryb, zndmy ako kréansky vek. Nazov hnutia new age (novy vek) sa ozivad
od bliziaceho sa astrologického veku Vodnéara. Ngsvja iba jednym z mnohych pokusov na vysvetlenie
vyznamu tohto dejinného okamihu, ktoré bombardagasnu kultdru (najma zapadnu),qmin jetazkeé jasne
rozlisit, ¢o z neho sa s krésnskym posolstvom zhodujea nie. Prave preto sa zd4, Ze nastal pravy okamih
ponuknd’ hodnotenie z kreanského pofadu tak myslenia, ako aj praxe hnutia new age eolwscnosti.
Vcelku spravne sa konstatovalo, Ze mnbidi dnes tdpe medzi istotou a neistotou, najméapadie o otazku
ich vlastnej identity.1 Niektori hovoria, Ze kfagské nabozZenstvo je patriarchalne a autoritatepplitické
inStitlcie nie st schopné zmésivet na lepsi a Ze klasické (alopatickd) medingdokaze €inne liit’ Tudi.
Skutanog’, Ze kedysi centralne prvky spétwsti s dnes povazované za neddve ryhodné aleiuast
skutanu autoritu, vytvorila ovzdusie, v ktorofaodia Hadia viac do vlastného vnatra, do seba, Kielhju
zmysel a silu. Obracaju sa aj na alternativnetirg@é v nadeji, Ze im odpovedia na ich najhlb3ézky. Zivot
alternativnych spoleenstiev sedemdesiatych rokov dvadsiateho &wr&tory bol chaoticky a nemal Ziadnu
Struktaru, podnietil Usilie o ¥&iu disciplinu a Struktirovanfysktoré su bezpochyby’écovymi prvkami
nesmierne popularnych ,mystickych” hnuti. New ag@iitazlivy predovsetkym preto, Ze mnohé z totw,
ponuka, spha tieludské tizby, ktoré oficialne institiaiasto nesplnili.

Hoci je new age zv&a reakciou na gésnu kultdru, v mnohom je vlastne jejt@#om. Renesancia a
reformacia vytvorili moderného zapadného jedintaryknie je zéaZzeny vonkajSimi tlakmi, ako su v¢he
vonkajSia autorita a tradiciBudia¢oraz menej citia potrebu patdo intitacie (hoci osamotenbe skut@nou
pliagou moderného Zivota) a nie st nachylni padnet’ sa ,oficialnej* mienke. Pri takomto kultdoveka je
naboZenstvo vytlené do vnutornej sférgp pripravuje pédu na uctievanie posvatnosti vigsirjé. Prave
preto new age prebera mnohé hodnoty z poddigkeg kultdry, z ,evanjelia prosperity” (o ktorom deme viac
hovori’ v odseku 2. 4) a z konzumnej kultury, ktorych wpjlgsne badapod’a rychlo rasticeho gt I'udi,
ktori tvrdia, Ze je mozné mieSkreg’anstvo s new age a vZiai z kazdého ta;o povazuju za najlepsie.2 Je
dobré pripoment) Ze niektoré odchylky v ramci kréenstva prekréili tradi¢ny teizmus a prijali jednostranné
obratenie sa k vlastnému jm prispelo k takémuto zmieSavaniu. DolezZité je viitrsi, Ze v istych praktikach
new age sa Boh zGZene chape len ako pomocnikgwajigednotlivca.

New age ptiahujel’udi, ktori st nasiaknuti hodnotami modernej kult@pboda, autenticita, samostathas
d'alSie im podobné hodnoty su povaZzované za svatg.ade je ptiazlivé pre tych, ktori maju problém ptija
patriarchalnu spolmog’. ,NevyZaduje viac viery, akotiglo kina“.3 a predsa by chcelo uspoRaguchovné
tGzbyTudi. Vznika tu teda zasadnéa otazka:sa vlastne v new age rozumie pod spiritualitodpdef je
kracom na odhalenie niektorych rozdielov medzi Reeskou tradiciou a Vlkou ¢ag’ou toho,¢o mozno nazva
new age. Niektoré smery tohto hnutia vyuZivajuqehie sily a usiluji sa komunikotza druhym svetom, aby
zistili osud jednotlivcov¢im im chct pomé¢naladi’ sa na spravnu frekvenciu ateyit’ to najlepSie zo seba a
Z okolnosti, v ktorych sa nachadzaju. V@siae pripadov je v3ak toto v3etko Uplne fataligtidkreganstvo je,
naopak, vyzvou adig¢’ smerom von a ponad seba, k ,novému adventu“ Babay nas pozyva Zidialog
lasky.4

1. 2. Era spol@&enskych komunikatnych prostriedkov

V poslednych rokoch vznikladiaka technologickej revolucii v oblasti komunikgch prostriedkov Uplne nova
situacial’ahkos a rychlos, akymi dnes méZziudia komunikovg, je jednym z dévodov, pée sa new age tak
rychlo dostalo do pozornostidi kazdého veku a pévodu, pomyliac aj mnohychtivigch nasledovnikov,
ktori presne nepochopili,@ tu ide. Najma internet nadobudol nesmierny vppredovSetkym na mladych
T'udi, ktori viom nasli blizky a pt&zlivy prostriedok na ziskavanie informacii. Zarov8ak internet
predstavuje no&ineustale sa meniaciatgsto pochybnych informécii o rostiych strankach nabozZenstiev. Nie
vSetko,éo je tam oznéené za krefanské alebo katolicke, verne vyjadrugenie Katolickej cirkvi a stasne



tam mozno pozorov¥arozSirovanie réznych pramev new age, od tych seriéznych az po celkom smieSne
LCudia preto potrebuju déveryhodné informacie o relmaih medzi kreganstvom a new age a maju na ne pravo.

1. 3. Kultdrna situacia

Ked skimame viaceré tradicie new age,dhjeenam jasné, Ze new age vlastne prind3a lencmalové. Zda sa,
Ze jeho nazov sa rozSirihaka rozenkrucianstvu a slobodomuréarstwiasoch franctzskej a americkej
revolucie, ale obsahom je jednou zéashych foriem zapadného ezoterizmu. Ten sa ingpgupstickymi
skupinami, ktoré vznikli v z8atkoch kresanstva a najui&i rozmach dosiahli v obdobi reformacie. Rozvigal s
paralelne s vedeckym svetonazorom &kdbsa rozumového zdévodnenia v osemnastom a destam stordi.
Charakterizuje ho postupné odmietanie osobného Bafaaneranie sa na iné bytosti, kttaéto pdsobia ako
sprostredkovatelia medzi Bohontlavekom v tradinom kreganstve, pdom ich vSalkioraz svojraznejSie
prispbsobuje a pridava k nimdglSie. Silny trend v modernej zapadnej kultirepktoytvoril priestor pre
myslienky new age, bolo vSeobecné prijatie Darwij@vollnej tedrie. T4 spolu so zameranim sa na skryté
duchovné mocnosti a sily prirody vytvorila chrbtdwag’ vel'kej ¢asti toho o dnes nazyvame tedriou new age.
Hnutie new age bolo tak Siroko prijaté v podstattq lebo svetonazor, na ktorom sa zakladaloubdiiroko
prijaty. Pdda bola dobre pripravena uz vznikomzavojom relativizmu, s€asne s pésobenim antipatie
lahostajnosti ku kréanskej viere. Okrem toho sa rozvinula Ziva diskesiam,¢i a v akom zmysle mozno
new age ozriat’ za postmoderny fenomén. Existencia a horlivagslenia a praxe new age sviado
neuhasiténej tuzbe’'udského ducha po transcendentne a naboZenskomezikigsE nie su iba gasnym
kultarnym javom, ale moZzno ich pozoravaZz v davnycltasochgi uz kreganskych, alebo pohanskych.

1. 4. New age a katolicka viera

| ked’ pripu¥ame, Ze new age istym sposobom odpoveda na legitiionchovné tuzbjudskej prirodzenosti,
treba konStatowa Ze sa o to pokusa vzdy v rozpore s faaskym Zjavenim. Zvi@Sv zapadnej kultire su
vel'mi pritazlivé ,alternativne” pristupy k spiritualite. Nednej strane sa medzi katolikmi rozSirili nové fprm
psychologického pristupu k jednotlivcovi, a to @xercénych domoch, seminaro¢hformacnych institutoch
pre rehdnikov. Na druhej strane silnejuca nostalgia a agiéiujem, pokikiide o staroveki mudros staré
ritualy, vysvetuju rozsiahle rozSirenie ezoterizmu a gnosticizvera 'udi pri‘ahuje najma taio pozname —

¢i uz spravne, alebo nie — ako ,keltskd“ spirituali respektive nabozZenstva starovekych narodownyKani
kurzy zaoberajuce sa spiritualitou a starodavnyeb@vychodnymi ndbozenstvami su prekvitajucim towaa
¢asto sa ozriju nalepkou new age z kondaych dévodov. AvSak vazby na tieto naboZenstvahiezdy
jasné, baasto sa celkom popieraju.

Pri korektnom kreianskom posudzovani myslenia a praxe new age nechba’ konStatovanie, Ze podobne,
ako to bolo v druhom a tfem stor@i v pripade gnosticizmu, aj new age prestavujesgtyrn nazorov
oznaenych Cirkvou za heterodoxné. Jan Pavol Il. vapogel problémom, ktorym je ,,znovuzrodenie
starovekych gnostickych idei vo forme takzvanéhw age. Nemé6zeme ptahnd’ ilGzii, Ze by mohlo prinies
naboZenstvu nejaku obnovu. Je to iba novy spésaitiipovania gnézyize duchovného postoja, ktory v mene
hibokého poznavania Boha nakoniec prekrucuje jéhwimsa nahradza heisto Fudskymi slovami. Gnéza nikdy
nezmizla z pédy kreanstva, ale stale Zila pogiom, niekedy vo forme filozofického pradtgstejSie s
naboZenskymi alebo paranabozenskymi obmenamihodmom, aj k& nie vyhldsenom kontraste so vSetkym,
¢o je prirodzene krefanské“.6 Mozno to vidiena priklade takzvaného eneagramu, nastroja naktieanvu
analyzu, obsahujuceho dewvéharakterovych typov, ktory Hesa pouZziva ako prostriedok duchovného rastu,
moZze vnies dvojzn&nog’ do Wwenia a praktizovania krésnskej viery.

1. 5. Pozitivha vyzva

Pritazlivog’ new age sa nesmie podoea’. Pri nedostai@tnom pochopeni obsahu kfasskej viery sa mozno
mylne nazdavg Ze kreganské nabozenstvo neposkytuje hibSiu spirituaitoreto sfudia v pokuseniltada
inde. Niektori si vSak myslia, Ze new age je uzuitig’ou a hovoria o ,budiicom veku“ (next age).7
Odvolavaju sa na krizu, ktora sa&ak prejavovév Spojenych Statoch americkych n&iatku deva@desiatych
rokov minulého stor&ia, no pripagaju, Ze najma mimo anglicky hovoriaci¢asti sveta modze ptisato kriza
neskér. Tovar v knihkupectvach a vysielanie rozitgsh stanic, ale i mnozstvo svojpomocnych skupin v
mnohych mestach a me&téch na Zapade vSak sw&d inom. Zda sa, Ze aspoateraz je hnutie new age este
vel'mi Zivé a tvori stiag’ dnesnej kultdrnej scény.

Uspech new age je pre Cirkev vyzvou. Niektodia si myslia, Zze kr&anské nabozenstvo im uz neposkytuje —
a mozno ani nikdy neposkytovalo — to, skut@ne potrebuju. Hadanie, ktor&udi ¢asto privadza k new age, je



opravdivou tuzbou po hib3ej spiritualite, poduim, ¢o sa skuténe dotkne srdca@ tomuto zméatenému a
¢asto odcudzujucemu svetu poskytne zmysel. Je & piezitivne na kritikach, ktoré new age obracidipro
~materializmu denného Zivota, filozofie, ba dokomsadicinyci psychiatrie; proti redukcionizmu, ktory
odmieta bra do Uvahy naboZenské a nadprirodzené skusenadtijmtustrialnej kultire bezuzdného
individualizmu, ktory @i egoizmu a nezaujmu o iny€hdi, budicnasa Zivotné prostredie”.8 Problematické su
len alternativne odpovede na existencialne otétkye new age ponuka. Ak nechce’lt3irkev obvinena z
toho, Ze je hlucha wotuzbamludi, musia jeflenovia urobf dve veci: pevnejSie sa primkihk zakladom
svojej viery a pdut’ ¢asto tiché volanie vychadzajluce zdcsludi, ktoré ich vedie inam, ak nenajdu vyptie v
Cirkvi. Veriacich treba povzbudzowgaby sa primkli blizSie k JeZiSovi Kristovi a bplipraveni nasledového,
lebo on je pravou cestou Ratiu, pravdou o Bohu a plrtmai Zivota pre vSetkych muzov a pre vSetky Zeny,
ktori su prichystani odpovetiaa jeho lasku.

2. PREHEAD O SPIRITUALITE NEW AGE

Kres'ania v mnohych zapadnych krajinach éosazcéastejSie aj v inych oblastiach sveta — prichaddaju
kontaktu s roztinymi strankami javu znameho ako new age. Mnoh¢l by sa radi dozvedeli, ako mozno
najlepsie pristupovak tomuto prfazlivemu, no zarovezlozitému, prchavému a provokujucemu javu. NaSimi
Gvahami sa pokuSame ponideceganom v dvoch smeroch:

— identifikova’ prvky rozvijajacej sa tradicie new age;

— rozpoznd prvky new age, ktoré su nezitel'né s kreganskym zjavenim.

Ide tu o pastokmu odpovéd’ na siéasnu vyzvu, ktora nema za Ulohu poskytmaierpavajici zoznam javov
patriacich do new age, pretoZe by to boltmvieobsiahle dielo a tieto informacie mozno 1ajg aj inde.
Dolezité je pokusisa new age spravne pochy@by ho bolo mozné rozvazne postaineuroki z neho
karikataru. Bolo by nemudre a nepravdivé tirdie vietko¢o suvisi s tymto hnutim, je len dobré, alebo len
zlé. Avsak spbsob myslenia, z ktorého vychadzgiodita new age, je ako celdkzko zlgitelny s &enim a
so spiritualitou kreganstva.

New age nie je hnutim v takom zmysle, aky sa namm@tisudzuje vyrazu ,nové nabozenské hnutie" nanv
zmysle, v akom sa obgjne chapu terminy ,kult* alebo ,sekta“. &&e je pritomny v mnohych kultirach a v
rozli¢nych oblastiach, ako su hudba, film, seminére, slooky, duchovné cé&nia, terapie a mnohé iné
aktivity a podujatia, je ova rozsirenejSi a neformélnejsi ako spominané hriwgak niektoré nabozenské
alebo paranaboZenské skupiny vedome prijimaju petioy; preto potla niektorych je new age povaZzovany za
zdroj myslienok pre rézne nabozenské a paranabkZeekty.9 New age nie je homogénnym hnutim, ae sk
vol'nou si¢ou tych, ktorych spédja postoj, Ze treba ,mystigobélne, ale kondokalne“.Cudia, ktori su
s&ag’ou tejto siete, sa nemusia nhavzajom nevyhnutnegg@eatretaju sa len zriedkavo alebo sa nestretnu
vbbec. V snahe vyhiitsa zmatku, ktory méze vzniktipouzivanim pojmu ,hnutie”, sa podaktori vyjadroju
new age ako o ,prostredi“10 alebo ako o ,kulte pos&ov (audience cult)*.11 ZaroxevSak treba
pripomenti, Ze je to ,v&mi uceleny myslienkovy prud“,12 predstavujuci jasgjavu modernej kultare. New
age ma synkreticka Struktdru, obsahujicu mnohddmzath prvkov a umailjuculudom realizova spola@né
zaujmy alebo wahy s réznou intenzitou a na r@rych urovniach. Mnohé smery, praktiky a postojerét
nejakym sp6sobom tvoria &g’ new age, su v skutnosti s@ag’ou rozsiahlej &ahko identifikovaténej
reakcie na hlavny kultdrny prud, takZze v tomto zlmys nazov hnutie namieste. MoZno ha agliko va
rovnako ako na iné rozSirené sp@nské hnutia, napriklad hnutie z&i@imske prava alebo mierové hnutie.
Podobne ako ony, aj new age @t@hvd’ké zastupyudi, ktorych spéajaju hlavné ciele hnutia, no sifmie
rozdielni, pokid ide o spdsob zapojenia sa a o chapanie partikuarcid’ov.

Vyraz ,ndboZenstvo new age” je eSte kontroverznpj&ito je lepSie sa mu vyhyhdoci new age jéasto
odpovel'ou na vyzvy a potreby ndbozenského charakteruac@bsa ndudi, ktori sa usiluju objavialebo
znovu objaw duchovny rozmer vlastného Zivota. Rozhodnutie Bgiga vyrazu ,ndbozenstvo new age“
nechce spochylova’ autenticky charakter’dania zmyslu alebo vyznamu v Zivote tychidi, ale skér
reSpektové skuta@nog’, Ze mnohi privrzenci tohto hnutia starostlivo i€15l1 medzi ndboZenstvom a
spiritualitou. Mnohi odmietli organizované nadbozenslebo podla nich nedokazalo uspokbjch potreby, a
prave z tohto dévodu obratili sa inde, aby nagirjgualitu“. Okrem toho zakladom new age je prekiemie, Ze
¢as jednotlivych ndboZenstiev je uz fyra teda hovotio new age ako o ndbozenstve by bolo v protiklade s
tym, ako sa toto hnutie samo chpe. Napriek tonzeljgom spravne zaratinew age do SirSieho ramca
ezoterickej religiozity, ktorej prazlivog’ rastie.13

Tento text kladie zakladna otadzku. Predstavuje fodkus o pochopenie a zhodnotenigaolm,co je vlastne
vyzdvihovanie bohatstvudskej skisenosti. Preto bude nevyhnutne kritizpwanto, Ze je nespravodlivy ku
kultrnemu hnutiu, ktorého podstatou je prekrfaizke hranice racionalneho myslenia. Zatovéak ma by
pre v3etkych kreanov pozvanim, aby brali new age vazne, pretétate’'ov vyZaduje, aby vstupili do
kritického dialégu $ud'mi, ktori k tej istej realite pristupuju z Uplneimo uhla pofedu.



Pastor&na &innog’ Cirkvi v tretom tisicr@i vo ve’kej miere zavisi od pripravy kvalitnych hladate
evanjeliového posolstva. T&) nasleduje, je odpodeu na problémy, s ktorymi sa mnohi stretaju pritkkte

s takym komplexnym a prchavym javom, ako je new @geovei je pokusom pochofiico je to new age, a
spoznd otazky, na ktoré sa pokusa n&glpovede a rieSenia. Existuje niéko vynikajucich knih a inych
zdrojov, ktoré mapuju cely tento jav alebo podrg&isevysvetuju jeho zvlastne stranky. Na niektoré z nich sa
odvolavame v dodatku. Nie vZdy vSak posudzuju gaoflém vo svetle kréanskej viery. Preto je diem

nasho prispevku pomdprave katolikom néfskr'ac k porozumeniu zékladnych principov, z ktorych daifa
myslenie new age, aby dokazali z kiasského hadiska posudiprvky new age, s ktorymi sa stretnd. Treba
poznameng Ze mnohfudia nemaju radi ozianie new age a niektori navrhuju vyraz ,alternaivn
spiritualita“, ktory by bol poth nich spravnejSi a menej ohrgamy. Pravda je, Ze mnohé z javov spominanych
v tomto dokumente nie su z dévodu &trosti blizSie Specifikované, no predpokladé saitatelia spoznaju jav
alebo skupinu javov, ktoré mozno odévodnene spjasSeobecnym kultirnym hnutitgsto ozn&ovanym

new age.

2. 1.Co nové new age prina3a?

Pre mnohych sa vyraz new age jednémeavz’ahuje na vEmi vyznamny prelomovy bod v dejinach. Pad
niektorych astrolégov Zijeme vo veku Ryb, v ktorel@dne kreganstvo, ale tento vek méthgatiatkom

tretieho tisicrgia nahradeny novym vekom Vodnara (New Age of Aqusril4 \Waka vplyvu teozofie,
Spiritizmu, antropozofie a ich ezoterickych predidtmv zaujima vek Vodnéra v hnuti new age vyznamné
miesto.Cudia upozaiiujlci na bliziacu sa zmenu vo svete tym neraz wyjadsvoju tiZbu po tejto zmene,
pricom im nejde ani tak 0 zmenu vo svete samotnomské&ov nasej kultdre a v spésobe nashiakim k

svetu; to obzvlaSplati pre tych, ktori zdéramju mysSlienku novej paradigmy pre Zivot. Takytospup je vémi
pritazlivy, lebo podla neho nie stiudia len pasivnymi pozorovdtai meniacej sa kultury, ale zohravaja
aktivnu dlohu pri jej zmene a pri vytvarani novéhwhovného povedomia. Existuju viak aj pristupy e
tedriou. Tradicia new age jelimi Sirok& a zatha mnohé predstavy, ktoré nemaju priamy savis shodam z
veku Ryb do veku Vodnara. Nachadzaju sa v nej uraig¥, no dasvSeobecné predstavy o budicnosti, v ktorej
bude existovéakasi planetarna spiritualita po boku jednotliviéiboZenstiev a podobne aj planetarne politické
institlcie ako doplnok miestnych. Budu jestvbgiobalne a demokratickejSie ekonomické jednotky,
kombinova’ oficialna medicina so samalieel’'stvom, vnimanie vlastného ja bude viac androgynickédu
jestvova spdsoby zjednocujuce vedu, mystiku, technolégiaogiu. To vSetko opésvedi o hlbokej tuzbe
po plnom a zdravom Zivoteidského rodu i celej planéty. Medzi tradicie, kteaé&zarduju do new age, patria
aj starodavne egyptské okultné praktiky, kabalapkeesansky gnosticizmus, sufizmus, druidska muadyros
keltské kregsanstvo, stredoveka alchymia, renesgnhermetizmus, zenbudhizmus, jogd.46

Hra, toto je ,nové“ na new age. Ide tu o ,synkretiznezoterickych a sekularnych prvkov“,16 pospajanych
navzajom v doésledku rozSireného presesih, Ze dozralas na zakladni zmenu v jednotlivcovi, v sgalusti

i vo svete. Potreba tejto zmeny sa vyjadruje réargptisobmi:

— od Newtonovej mechaniky az po kvantovu fyziku;

— od moderného zdoéngavania rozumu az po vyzdvihovanie pocitov, eméakasenosticp sacasto opisuje
ako prechod od racionalneho uvazovdiaigej hemisféry mozgu k intuitivnemu uvazovaniu gjdemisféry);

— od muzskej a patriarchalnej nadvlady k oslaveskesti v jednotlivcoch i v spotenstve.

V tejto suvislosti s@asto pouZiva vyraz ,zmena paradigmy*. V niektorpeipadoch sa dokonca predpoklada,
Ze takato zmena je nielen Ziaduca, ale priam nexyldn Odmietanie modernosti, ktoré je zakladono t&gjEby
po zmene, nie je nové a mozno ho ope ,moderné znovuozivenie pohanskych ndbozZenstiktorych su
primieSané vplyvy vychodnych nabozenstiev, modepsgghologie, filozofie, vedy a ,protikultiry’, ki sa
rozvinula v pédesiatych a Sédesiatych rokoch minulého st@ia“.17 New age teda neswgd nicom inom

ako o kultarnej revoldcii, ktora je komplexom refk@ dominantné myslienkové prudy a hodnoty zappdn
kultary, pricom jeho idealisticky kriticizmus je paradoxne tygigrave pre kultdru, proti ktorej bojuje.
PovaZujeme za potrebné poveéddte par slov o vyraze zmena paradigmy. Tentapegestal popularnydiaka
Thomasovi Kuhnovi, americkému historikovi vied, Kt@hapal paradigmu ako ,celkovy systém réznych,vie
hodnét, technik dt, ktoré uznavajdlenovia istého spol@nstva“.18 Pri zmene paradigmy ide skér o celkovu
zmenu perspektivy nez o postupny vyvoj. Je to skidteevollcia a Kuhn zdoragje, Ze konkuretné
paradigmy su neztitel'né a nemoéZu existovatasne. Preto je Uplne mylna predstava, Ze zmendigamav
oblasti naboZenstva a spirituality je len novymsspiiom, ako utvrditradicnd vieru. V skuténosti ide o
radikalnu zmenu v pdlade na svet, ktora spochiylje nielen obsah, ale aj zakladnu interpretacidqikej
predstavy. Vari najjasnejSim prikladom toho je kigibide o vZ’ah medzi new age a ktesmstvom — kompletné
prehodnotenie Zivota a vyznamu JeziSa Krista. &ltedla mozné zdir' tieto dve predstavy.19



Veda a technika zjavne nedokéaZaii’'om poskytné to, co spaiatku Subovali, preto sa prilladani zmyslu a
oslobodenia obratili na spiritualitu. New age, &ieme, vzniklo z Fadania nidoho humannejSieho a krajSieho,
ako bol deprimujdci a odcudzujuci Zivot zapadnejlsfnosti. Jeho prvi predstavitelia boli pripravenips
svojom Hadani do vEkej Sirky, preto ma new agelwei eklekticky charakter. M6Ze ByieZ jednym zo znakov
»Navratu k viere“, ale zaiste nie navratu k ortoax kreganskym @eniam a vierovyznaniam. Prvymi
symbolmi tohto ,hnutia®, ktoré prenikli do zapadmkejitary, boli znamy woodstocky festival v StateviN¥ork
roku 1969 a muzikal Vlasy, ktory prindSa hlavné leyky new age v symbolickej piesni Vodnar.20 Avéak

to skor len vrcholadovca, ktorého skutoé rozmery sa ukézali iba relativne nedavno. Vtoigkh oblastiach
eSte stale pretrvava idealizmust¥iesiatych a sedemdesiatych rokov dvadsiatehodsiottoci nie su to uz
prevazne dospievajuci, ktori sa k nemu hlasia. \#limetahy slavicovymi politickymi ideolégiami a
psychodelické drogy uz nehraju taka ulohu ako kedf&elico sa odvtedy odohralo, takze tieto ndzory sa uz
nezdaju také revolmé; ,spiritudlne” a ,mystické" smery, ktoré boligatym vyhradené pre protikultdru, sa
teraz stali séag’ou hlavného kultirneho pradu a ovpiyyu rozlicné stranky Zivota, napriklad medicinu, vedu,
umenie a naboZenstvo. Zapadnu kulturu teraz crarale ovéa vSeobecnejSie politické a ekologické
vedomie a cela tato kultirna zmena malikyerplyv na Zivotny Styludi. Niektori navrhli, aby sa prave hnutie
new age povazovalo za vyznamny prechod k t@msa poklada za ,ova lepsi spdsob Zivota“.21

2. 2.Co chce new age ponuknerR
2. 2. 1. GGarenie: musi tam by’ anjel

Jednym z najbezZnejSich prvkov spirituality new gegascinacia mimoriadnymi tkazmi, najma
paranormalnymi javmiCudia povazovani za média tvrdia, Ze v extazéapavu nazyvaného v new age
channeling (kanalovanie, kontaktacia), prevezmerkdéinnad ich telom a schopniasni ina bytos. Niektori
svedkovia takejto udalosti ochotne tvrdia, Ze wtalne ide o duchovné ukazy, ktoré vSak nepochéadzaju od
Boha, hoci sa temer vzdy pouZivé tésky a svetla. Mozno by bolo spravnejSie haieriomto pripade o
stasnej forme 3piritizmu, nie o spiritualite v prismamysle slovaDal3imi priat&mi a radcami z duchovného
sveta su v new age anjeli (ktori sa stali Ustred@mou nového knizného a reprografického trhu)kibiri o

nich hovoria, to vSak robia Ui nesystematicky; presné rozliSenie v tejto obkestlokonca niekedy povazuje
za zbyt@né, pretoZe ,jestvuje viacero Urovni vodcov, eetiiergii a bytosti v kazdom kate univerza... Z rsich
mozno vybrd a vzia pod’a vlastnych mechanizmov paiZlivosti¢i odpudivosti“.22 Tieto duchovné entity su
¢asto nenabozensky vyzyvané, aby pomohli pri relaxdmeranej na zlepSenie rozhodovacej schopnosti a
kontroly nad vlastnym Zivotom a kariérdbal3ou zo skisenosti new age, ktorou sa chbatia povazujuci sa
za mystikov, je splynutie niektorych duchov s vyoémymi osobami, prostrednictvom ktorych éyji.

Niektori prirodni duchovia su opisani ako mocnégiaeexistujuce v prirodnom svete alebo aj na ,enmiych
arovniach®: teda dosiahnuteé pomocou rituélov, drog a inych technik vyvolée#gh zmenené stavy vedomia.
Je zrejmé aspiov tedrii, Ze v new age sasto neuznava nijaka vysSia duchovnd autorita odrag vnatornej
skdsenosti.

2. 2. 2. Harmonia a porozumenie: dobré vibréacie

Ro6zne javy, ako su findhornska zahrada alebo fang¥predstavuju rozmanité spésoby poukazujice na
vyznam suladu s prirodou a s vesmirom. V new ages#liSuje medzi dobrom a zlom. Padeho sliudské
¢iny ovocim b’ osvietenia, alebo nevedomosti, a preto nikoho Zemodsudi a nikto nepotrebuje
odpustenie. Viera v existenciu zla vraj méze spléeth negativizmus a strach. Odpdieal na negativizmus je
laska. AvSak pri laske nejde o jej konkrétne prgjagkutkoch, ale skor o nastavenie mysle. Laska saape
ako energia, vysokofrekvénd vibracia, ptiom tajomstvo fastia, zdravia a Uspechu gp@ v schopnosti
naladi’ sa naiu, ¢iZze najs si svoje vlastné miesto v dlhontazci byti. Witelia a terapie new age chcu
ponuknd’ kI'ti¢ na dosiahnutie stladu medzi vSetkymi prvkami vesnaibyludia mohli naladi ,,ton” svojho
Zivota a dosiahrtlabsolatnu harméniu medzi sebou navzéjom i so ygetko ich obklopuje. Teoreticky
rdmec, v ktorom sa to podava, je vSak u kazdérmrainy.24

2. 2. 3. Zdravie: zlaty Zivot

Formalna (alopaticka) medicina sa dnes obmedzuijedsie jednotlivych, izolovanych choréb a nedokaze
nazerd na zdravigloveka v SirSich suvislostiach. Tento jej pristypolal zn&ny a pochopitény narast
nespokojnosti. Alternativne terapie si ziskali nesnu popularitu, pretoZze sa snazZiadig’ nacloveka ako na
celok a chcu skér uzdravayane?z ligit. Holisticka medicina sa, ako vieme, zameriavaymamnu Glohu



mysle pri fyzickom uzdravovani. Tvrdi, Ze prepogemedzi psychickou a fyzickou stranktlaveka sa
nachadza v imunitnom systéme a v indickom systé&akier. Podla new age pochadza choroba a utrpenie z
konania proti prirode. Pokiame v harmonii s prirodou, méZemmmkava zdravsi Zivot aj materialnu
prosperitu. Pokh niektorych ligitelov new age by dokonca nemusel@ pye nas nevyhnutntsu ani smf.
Rozvoj ndShdudského potencialu nas uvedie do kontaktu s nadirroxnym boZstvom a s tyrsag’ami nas
samych, ktoré sa nam odcudzili a boli p&taé. Tie sa prejavuju predovsetkym v zmenenyclostavedomia
(Altered States of Consciousness — ASCs), neraalagych drogami a rozlihymi technikami rozSirovania
vedomia, najméa v ramci ,transpersonalnej psychelb@amanaasto povazuju za odbornika na zmenené
stavy vedomia, z&loveka, ktory je schopny Ioysprostredkovatem medzi transpersonalnymi sférami duchov
alebo bozZstiev &udskym svetom.

Jestvuje pozoruhodné mnoZstvo pristupov, ktoré gagi holistické zdravie, niektoré vychadzaju zo
starodavnych kultdrnych tradicii, adiouZz naboZenskych, alebo ezoterickych, iné stggiaychologickymi
tedriami rozvinutymi v Esalene v rokoch 1960 — 1998w age propagujeiroku Skalu lie¢ebnych praktik,
ako suakupunktura, biofeedback (biologickd spatna vazbahiropraktika, kinezioterapia, homeopatia,
iridoldgia, masaze a ré6zne druhy bodyworkuako su ergonémia, Feldenkraisova metdda, reftexal

rolfing, polarithA masaz, terapeuticky doty at meditacia a vizualizacia, stravovacie terapie, psyické
uzdravovanie, ligenie pomocou rastlin, krystalov, kovov, hudby alebéarieb, reinkarnaéné terapie a
nakoniec dvanasstupiiové programy a svojpomocné skupin®5 New age vidi zdroj uzdravenia v naSom
vnatri, pricom je ni€im, ¢co mdéZeme dosiahipyak sa hapojime na nasu vnatornu alebo na vesrirengiu.
Vzhradom na to, Ze dobré zdravie fighaj predzenie Zivotanew age vlastne pontka &enie Vychoduv
zapadnych pojmoch. Pdvodne bola reinkarnaaiasau hinduistického cyklického spésobu myslenia, éor
zakladom je &tman, boZzské jadro osobnosti (nesbj@npjiva), ktoré sa presavalo z jedného tela dého v
cykle utrpenia (samsara) podriadenom zékonu kasmyisiacej so spravanim v minulych Zivotoch. Nadej
spaiivala v moznosti zrodisa v lepSich podmienkach alebo sa nakoniec Ulobadi’ od nutnosti
znovuzrodenia. Vo w@&ine budhistickych tradicii vSak neputuje z telaala dusa, ale kontinuum vedomia.
Pritomny Zivot je uvazneny v potencialne nekoen vesmirnom procese, ktory #ah aj bohov. Odias
Gottholda E. Lessinga sa na Zapad&lareinkarnacia chapave’a optimistickejSie — ako proces postupného
uéenia a individualneho naplnenia. Spiritizmus, tdiaz@ntropozofia a new agéadia na reinkarnaciu ako na
G¢ag’ na vesmirnej evolucii. Zda sa, Ze tento postlaesky pristup k eschatol6gii odpoveda na nevyri@sen
otazky teodicey a zbavuje sa pojmu ,peklo“dKe duSa oddelena od tela, m@hvek znovu uvidié cely svoj

.....

Zivota.Ludia maju pristup k svojim predchadzajucim zivofamostrednictvom snov a meditg/ch technik.26
2. 2. 4. Integralna jednota: zdhadn& magicka cesta

V centre pozornosti hnutia new age je Usilie oigtebg™. Pritom povzbudzuje do prekonavania vSetkych
foriem ,dualizmu®, lebo vraj akékwek rozdelenie je nezdravym produktom menej osnagtminulosti. Medzi
rozdelenia, ktoré new age povaZzuje za nutné prekpadri napriklad reélne rozliSovanie medzi Stefiom a
stvorenim, medazilovekom a prirodou, duchom a hmotou, ktoré nesg@amguje za dualistické formy. Za
prazaklad tychto dualistickych tendencii sa poklzidavsko-kreganska tradicia zapadnej spiosti, hoci by
bolo spravnejSie spéjach s manicheizmom. Vedeckej revollcii a duchu eradho racionalizmu sa &ya
najma ich tendencia k fragmentécii,qomin sa s organickymi celkami zaobchadza ako s médtyami, ktoré
mozno redukov&na ich najmensie zlozky a vysvétiomocou najnovsich pojmolalej sa im vyita
tendencia redukovaducha na hmotu, takze duchovna realita — vratade € sa stava skér ndhodnym
epifenoménom v podstate hmotnych procesov. Vo y8htlychto oblastiach sa alternativy new age ngayva
holistické. Holizmus prenika celym hnutim new gg@nic starostlivodou o holistické zdravie az pdddanie
jednotiaceho vedomia, od ekologického povedomipcagredstavu globalneho ,budovania siete”.

2. 3. Zakladné principy myslenia new age

2. 3. 1. Globalna odpové’ v ¢ase krizy

~Tak kreg'anska tradicia, ako aj sekularna viera v nekop@roces vedeckého rozvoja museliit vaznej
krize, ktora sa prvykrat prejavila gas Studentskych revolucii roku 1968.“ 27 Muadrpeedchadzajlcich
generdcii bola nahle zbavena svojho vyznamu a kaspevSemohlcndsredy sa vytratila, takze Cirkev
~muselacelit vaznemu kolapsu pri odovzdavani svojej viery mdad&neracii“.28 VSeobecnu stratu viery v
tieto davne piliere svedomia a spi#askej sudrznosti sprevadzal sekévany navrat vesmirnej religiozity,
ritualov a rozlénych foriem viery, o ktorych si mnohi mysleli, Ze&anstvo ich uz vytlklo. Tento vény
ezotericky spodny prud vSak nikdy skérte nevyschol. Naproti tomu nérast popularity agigsknabozenstiev



bol v prostredi Zapadu rign Uplne novym; etablovali sa koncom devatnastétrasa v teozofickom hnuti,
pricom odzrkadlovali ,rastice vedomie globalnej spirituality, zafjucej vSetky jestvujice naboZenské
tradicie“.29

Vecna filozoficka otazka ,jedného a mnohého* nadobddaernd, s€asnu podobu v pokuse o prekonanie
nielen nendalezitého rozdelenia, ale aj realnycliabav a rozliSeni¢oho najbeznejsim vyjadrenim je holizmus,
dblezita zloZka new age a jeden z hlavnych znakiasiv poslednej Stvrtine dvadsiateho st@oObrovské
mnoZzstvo energie sa venovalo snahe o odstranerdelemia do sektorov, ktoré bolo charakteristicie® p
mechanisticku ideoldgido vSak zarovie vyvolalo povinnos podriadi’ sa globalnej sieti, ktora nadobuda
takmer transcendentnd moc. Jasnym doésledkom tghm¢es transformacie vedomia a rozvoj ekolégie.30
Nova vizia, ktora je cimm transformacie vedomia, potrebovala sy na to, aby bola sformulovand, a jej
upeviovaniu branili starSie myslienkové systémy povahévaa status quo. Uspech zaznamenalo
zovSeobecnenie ekologie do podoby fascinacie mriredsakralizacie Zeme ako Matky Zeth&aie, ato s
misijnym zapalom charakteristickym pre politikueych. Za vykonny organ Zeme sa povazuje badistvo a
len globalna vlada je pomocou globalnej etiky set#opaistl harmoniu a porozumenie, ktoré si nevyhnutné na
zodpovedné spravovanie Zeme. Veri sa, Ze teploweidkne, ktorej bozZstvo prenika celym stvorenstvom,
dokaze preklentipriepas medzi stvorenstvom a transcendentnym Zidovskymesidnskym Bohom Otcom, a
tak odstrani aj perspektivu, Ze raz bude nim toto stvorensidesé.

V takejto predstave uzavretého vesmiru, ktora spolami zafa ,Boha“ a iné duchovné bytosti, spoznavame
skryty panteizmus. To je zakladny prvok prenikagelé myslenie a prax new age, ovilypici hnel’ na

z&iatku kazdé iné pozitivne tvrdenie, ktoré by podpaio niektord stranku jeho spirituality. My kresia

totiz verime v opak, a sice, Z&€qvek je vo svojej podstate stvorenim a zostavapuomell vénog’, takze
pohltenieludského ja v boZzskom ja nikdy nebude mozné“.31

2. 3. 2. Zakladna osnova myslenia new age

Zakladnu osnovu myslenia new age trebada’ v ezotericko-teozofickej tradicii, ktora bola epsé&ymi
intelektualnymi kruhmi Siroko prijatéd v osemnastardevatnastom stafo Zvla¥ silne bola pritomna v
slobodomurarstve, Spiritizme, okultizme a v teazétiorym bol spolény urity druh ezoterickej kultary. V ich
polade na svet su viditeé a neviditné vesmiry spojené radom spaigch znakov, analdgii a vplyvov medzi
mikrokozmom a makrokozmom, medzi kovmi a planétangdzi planétami a réznyrsag’ami'udského tela,
medzi vidit¢nym vesmirom a nevidifaou sférou reality. Priroda je Zivou byfos — prestipenou sieu
sympatii a antipatii, oZivovanou svetlom a skrytyimom —, ktort s&udské bytosti snazia ovladhi’udia sa
moéZu s tymito vy3Simi a nizSimi svetmi skontaktbgamocou predstavivosti (ktora je organom ich calébo
ducha), cez sprostredkovie (anjelov, duchov, diablov), respektive cez titua

LCudia m6Zu by zasvateni do tajomstiev vesmiru, Boha a vlastigpomocou duchovnej cesty transformacie.
Jej kongnym cig’lom je gndza (gnosis), najvyssia forma poznaniaakie ekvivalentom spasy. Zia
skumanie najstarsich a najvyznamnejSich filozofitkiradicii o byva nespravne oztravané philosophia
perennis) a nabozZenstiev (prvotna teoldgia), akmého (ezoterického)ania, ktoré je Kicom ku vietkym
.exoterickym*, teda kazdému dostupnym tradicianotBrcké @enie odovzdava majster nasledovnikom v
postupnom programe iniciacie (zasvatenia).

Niektori povazuju ezoterizmus devatnasteho starza Uplne sekularizovany. Alchymia, astrologiaé@prvky
tradicného ezoterizmu boli doplnené istymi oltka®i modernej kultary, ako je skimanie kauzalnydionav,
evolucionizmus, psycholégia a Studium ndbozZens8gwju naistejSiu podobu dosiahol tento typ ezoterizmu v
myslienkach Rusky Jeleny Petrovny Blavatskej, pova#ej za médium, ktora spolu s Henrym Olcottom
zaloZila v roku 1875 v New Yorku Teozofickl sptog’. Jej snahou bolo zjednotprvky vychodnej a
zapadnej tradicie v evalmom druhu Spiritizmu. Spoloog’ mala tri hlavné ciele:

1. ,Vytvorit jadro univerzalneho bratstVadstva bez rozdielu rasy, viery, sptdaského postavenia a farby
pleti.

2. Podport komparativne Stadium naboZenstva, filozofie a vedy

3. Preskimiéeste nevysvetlené zakony prirody a latentné silpweku.”

»Zmysel tychto ciov... je potrebné objagshiPrvy ci¢ bezvyhradne odmieta ,iracionélny fanatizmus’ a
,sektarstvo’ tradiného kreganstva, tak ako ho chapu Spiritisti a teozofi..S&k z tychto cikpv nie je hnd’
jasné, Ze teozofi povazuju za ,vedu’ okultni veda dilozofiu‘ okultnu filozofiu (occulta philosdpa) a Ze
prirodné zakony su pdd nich okultnej alebo psychickej povahy. Zarpegakavaja, ze komparativne Stadium
naboZenstva nakoniec povedie k odhaleniu ,prvetadjcie’, sformovanej napokon do&vej hermetistickej
philosophia perennis.“32

Vyznamnou zloZkou pisomnosti pani Blavatskej batarcipacia Zien, ktorej désledkom bol Gtok na ,nkyrzs
rod“ Boha Zidovstva, kréanstva a islamu. Povzbudzovétali, aby sa vrétili k hinduistickej bohyni matke a
praktizovali Zenskénosti. Toto @enie safalej rozvijalo pod vedenim Annie Besantovej, kistda naiele



feministického hnutia. Dnes pokuge v boji proti ,patriarchalnemu” kréanstvu hnutie Wicca(farodejnice) a
~Spiritualita Zien“.

Marilyn Fergusonova venovala jednu kapitolu sv&jehy The Aquarian Conspiracy (Sprisahanie Vodnara)
predchodcom veku Vodnéra, ktori rozvijali osnoansforménej vizie, zaloZenej na rozSirovani vedomia a na
skisenosti sebatranscendencie. Medzi inymi spoajiamerického psycholéga Williama Jamesa a
Svagiarskeho psychiatra Carla Gustava Junga. JameasgafinaboZenstvo ako skiset\ase ako dogmu, a
ucil, Ze rudské bytosti mézu zmehsvoje mentélne postoje tak, Ze budu schopnéstarchitektmi viastného
osudu. Jung zd6raaval transcendentny charakter vedomia a zavied8liemku kolektivheho nevedomia ako
istého druhu zasobarne so symbolmi a spomienkdoi knaju spolénérludia rozlénych obdobi a kultar.
Pod’a Woutera Hanegraaffa prispeli obaja spominani tygakralizacii psychologie®, ktora sa nasledradast
doélezitym prvkom myslenia a praxe new age. Vskudkung ,nielenze ,psychologizoval‘ ezoterizmus,tede
,sakralizoval’ psychologiu tym, Ze ju naplnil obseahtypickym pre ezoterické Spekulacie. Vysledkorh bo
subor teorii, ktoré umabvali 'udom hovori’ o Bohu, préom v skuténosti mysleli na vlastné psyché, a
hovorit’ o vlastnom psyché, no maa mysli bozstvo. Ak je psyché ,mysetiez Boh je ,mysi, potom
spochybnff jedno znamena spochybraj druhé“.33 Na obvinenie, Ze ,psychologizovale&ianstvo,

odpovedal Jung tvrdenim, Ze ,psycholdgia je modarnyytom a iba prostrednictvom tohtaGiagného mytu
moZno porozumigéviere®.34 Isté je, Ze Jungova psycholdgia ddyjetmnohé stranky kréanskej viery, najma
potrebucelit’ realite zla, ale jeho ndboZenské pregeed bolo v roztinych obdobiach jeho Zivota také rézne,
Ze nam po sebe zanechafwmé zméateny obraz Boha. Centralnym prvkom jeho geagso Bohu je kult sinka,
kde je boh Zivotnou energiou (libidom) vnittbveka.35 Ako hovori on sam, ,toto porovnanie @eéba hrou
slov*.36 Jung ma na mysli ,vnutorného boha“, bozpkdstatu, ktora je pdd jeho presvegknia pritomna v
kazdejludskej bytosti. Cesta k vnutornému vesmiru vedienevedomie. Sulad vnutorného sveta s vonkajsim
mozno dosiahniprostrednictvom kolektivneho nevedomia.

Tendenciu zamigt’ si navzajom psycholdgiu a spiritualitu si osvojautiel'udského potencialu (Human
Potential Movement), ktoré vzniklo koncom &assiatych rokov na Esalenskom institate v Kaliforni
Transpersonalna psychologia, silne ovplyvnena taieymi nabozZzenstvami a Jungom, ponukla kontemymiati
cestu, na ktorej sa veda streta s mysticizmom.a&aibvanie telesnosti,lladanie ciest na rozSirovanie vedomia
a pestovanie mytov kolektivheho nevedomia, to wptivzbudilo do Padania ,boha vo vlastnom vnatri“. Na
to, abyclovek uskutdnil svoj potencial a stal sa bohom, ktorym vo swojenutri viastne je, bolo treba

prekona vlastné ego. To sa dalo dosiatimvolenim vhodnej terapie — meditaciou, parapsyagiokymi
zazitkami, pouzivanim halucinogénov. VSetky tigidsoby sluzili na dosiahnutie ,vrcholného zazitku“,
»mystického" zazitku splynutia s Bohom a s vesmirom

Znak Vodnara bol prebrany z astrologickej mytologie neskor sa stal vyrazom tuzby po radikalne nmovo
svete. Dvoma centrami, ktoré na&zdku slizili ako hnacie motory new age a v istanygle su nimi az

dodnes, boli Zahradn& komunita vo Findhorne (Gaoenmunity at Findhorn) v severovychodnom Skotsku a
Centrum pre rozvdjudského potencialu v Esalene (Centre for the dpwedmt of human potential at Esalen) v
Big Sur (Kalifornia, USA). To¢o new age neustale Zivi, je rastice globalne veeladoraz v&Sie
uvedomovanie si bliziacej sa ekologickej krizy.

2. 3. 3. Ustredné témy new age

New age nie je naboZenstvom v presnom zmysle stw&ak predmetom jeho zaujmu jedo,0zn&ujeme za
,p0Zské". Podstatou new age jel'ué spojenie roztnych aktivit, myslienok #&udi, na ktoré mozno tento nazov
opravnene aplikova Nejestvuje teda nijaké konkrétna formulaatania new age, ako je to pri Standardnych
naboZenstvach. Napriek tomu a napriek nesmierrstjgsti mdZeme v ramci new age pozotbneektoré
spolané prvky:

— vesmir sa chape ako organicky celok;

— je oZivovany energiou, ktora sa tiez nazyva ,kéausa“ alebo ,duch®;

— veri sa v sprostredkovéis&u funkciu r6znych duchovnych entitudské bytosti su schopné vystiido
vys3ich neviditenych sfér a ovladasvoj Zivot po smrti;

— predpokladé sa existencia ¢m&ho poznania®, ktoré predchéadza a prevySuje v3ethpzenstva a kultary;
—T'udia nasleduju osvietenych majstrov.

2. 3. 4.Co hovori new age
2.3.4.1. ... dudskej osobe

New age veri, Z&lovek mbéze dosiahnudokonalog pomocou Sirokého spektra réznych technik a tetapii
protiklade ku kreganskej predstave o potrebe spoluprace s BoZoutoipsV podstate sa zhoduje s



Nietzscheho myslienkou, Ze kfasstvo zabranilo tomu, aby sa naplno prejavilo @éwecenstvo. Dosiahrtu
dokonalog znamena v tomto pripade dosiatisebanaplnenie v stilade so systémom hodn6t, kioeésssami
vytvorili a ktoré su dosiahnuteé naSimi vlastnymi silami. MoZno tu teda hovarija, ktoré utvara samo seba.
Pod’a takéhoto chapania je medzi tym, akéwilské bytosti teraz a aké bududkeaplno zrealizuju svoje
moznosti, v&3i rozdiel ako medZiudskymi bytogami a antropoidmi.

UZito¢né je rozliSové medzi ezoterizmongize Hadanim poznania, a magiou alebo okultizmom, ktaré s
nastrojmi na ziskanie moci. Niektoré skupiny slozat ezoterické i okultné. Jadrom okultizmu je’a&k moci
zaloZena na sne staa bozskym. Techniky rozSirovania vedomia majulahu odhalf 'ud'om ich bozsku
moc. Vyuzivanim tejto moci pripravujiindia cestu veku osvietenia (Age of Enlightement)vy&ovanie
Tudstva prevracia naruby spravny’al medzi Stvoritéom a stvorenstvom, @am jednou z jeho extrémnych
foriem je satanizmus. Satan sa stava symbolom yztroti konvenciam a pravidlam, symbolom, ktégsto
nadobuda agresivne, sebecké a nasilné formy. Méekimnjelické skupiny vyjadrili svoje obavy z poalpovej
pritomnosti toho¢o definuju ako satansky symbolizmus, ¥itych druhoch rockovej hudby, ktord ma silny
vplyv na mladycHudi. To vSetko je V&ni vzdialené od posolstva pokoja a harmonie, ktaghadzame v
Novom zakone, a jednym z ddsledkov byva prehnamgSoranieludstva, ktoré vedie k popieraniu
transcendentného Boha.

Tieto vplyvy nepbsobia vSak len na mladez. Zaklaengy ezoterickej kultry su pritomné aj v politike
vychove a v legislative.37 Osobitne to plati prelégiu. Silny déraz, ktory radikalna ekologia kladia
biocentrizmus, je popieranim biblického antropodé@ho poliadu, podia ktorého sdiudské bytosti Ustrednym
prvkom sveta, pretoZe su povaZzované za kvalitatiaggadené ostatnym prirodnym formam. Takyto
biocentricky pristup je dnes v legislative a vohgwee vémi ¢asty, hoci zniZuje dostojndgloveka. Rovnaka
ezotericka kultirna osnova sa nachadza v ideolggickedriach, ktoré su zakladom demografickej polia
experimentov genetického inZinierstva, javiacehalsavyjadrenid¢udského sna mécsa nanovo stvati Ako
Tudia dufaju, Ze to dosiahnu? Rozlustetitrdského genetického kdédu, zmenou prirodzenych gievi
sexuality, prekrdenim hranic smrti.

Za typicky pre new age mozZno povazowazor, Zdudia sa rodia s boZskou iskr@e, nam pripomina
staroveky gnosticizmus. Ta ich spéja s ,celkompdadstate si povaZzovani za bozskych, hoci sa nairresm
boZstve podikaju na rozknych urovniach vedomia. Sme teda spolutvorcamiteavgme nasu vlastnu realitu.
Mnohi autori new age tvrdia, Ze na zaklade pregstaktorej kazdy jednotlivec je povazovany za tv@izdroj
vesmiru, si mdZeme zvélokolnosti svojho Zivota (dokonca aj chorobu alsbar’), avSak musime prejgste
diha cestu, aby sme spravne pochopili, kde je madsto v jednote vesmiru. Tou cestou jeljaoaich
psychoterapia a spasou je spoznanie univerzalredhamia. Hriech nejestvuje; existuje len nedokonalé
poznanie. Identita kazd#&jdskej bytosti je rozplynutéa v univerzalnom byti procese po sebe nasledujicich
vteleni.LCudia podliehaju wujucemu vplyvu hviezd, ale méZu sa ot¥dsbZstvu Zijicemu v ich vnutri, ak sa
budd neprestajne snaZprostrednictvom vhodnych technik}araz v&Si sulad medzi vlastnym ja a bozskou
vesmirnou energiou. Zvonka pochadzajlce zjavespéaa nie su potrebné, potrebna je len skisspasy v
T'ud'och samych (samospasenie), ktord mozno dosigbsychofyzickymi technikami veducimi k definitivnem
osvieteniu.

Niektoré etapy cesty k samospaseniu su pripravedi{atia, telesna harmdnia, limenie samoligtel'skych
energii). Predstavuju vychodiskové body procestitsglizacie, zdokonalenia a osvietenia, ktoré poafé
'ud’om dosiahnti sebakontrolu a psychicku koncentraciu na ,tramsémiu“ individualneho ja na ,vesmirne
vedomie“. Osudontiudskej bytosti je rad postupnych reinkarnacii dideozlicnych tiel. Pritom sa tieto
reinkarnacie nechapu ako cyklus samsary, v kton@mdgtavuju trest v ramcistovania, ale ako postupné
vystupovanie k dokonalému rozvoju vlastného potdnoci

Psycholdgia sa vyuZiva na vysvetlenie rozSirovaadomia ako ,mystického” zazitku. Joga, zen,
transcendentna meditacia a tantrick&enia vedu k sebanaplneniu a osvieteniu. Veri sarctolné zazitky
(napriklad znovupreZitie vlastného narodenia, a@stie k brane smrti, biofeedback, tatedokonca drogy —
cokal'vek, ¢o mbze navodizmenu stavu vedomia) vedu k jednote a osvietéhietozZe jestvuje len jedna
»myse™, niektoriudia m6zu slufiako kandly pre vysSie bytosti. KaZgkig’ tohto jediného univerzalneho
bytia ma spojenie so vietkymi ostatnymi. Klasickyrstupom new age je transpersonalna psycholégiegjk
hlavnymi principmi su univerzalna ,my&e,vysSie ja“, osobné a kolektivne nevedomie avialalne ja.
,VYy3Sie ja“ je naSou skutmou identitou, mostom medzi Bohom, ktory je boZskod’'ou, aludstvom.
Duchovny rast je kontakt s ,vy33im ja“, pomocour&twm sa prekonavaju vSetky formy dualizmu medzi
subjektom a objektom, Zivotom a giown, psyché a soma, ja a jeho zlomkovymi aspektiaaNohraiena
osobnos je ako tié alebo sen vytvoreny skutioym ja. ,VySSie ja“ zakia aj spomienky z predoSlych
(re)inkarnacii.

2.3.4.2...0Bohu



New age vyrazne upredntigje orientalne alebo predkeasské naboZzenstva, lebo ich povazuje za
nezneistené zidovsko-kre&anskymi deformaciami. Preto kladiel'tg doraz aj na starodavne
po’nohospodarske rity a kulty plodnosti. Gaia, MatkaZsa predklada ako alternativa k Bohu Otcovigkto
obraz sa spéja s patriarchalnou predstavou muaskiejady nad Zenou. Hovori sa tu o bohu, no nisoboom
Bohu; boh, o ktorom hovori new age, nie je ani agolni transcendentny. Nie je stvoriden ani
udrziavatéom vesmiru, ale ,neosobnou energiou®, imanentnosvate, s ktorym tvori ,vesmirnu jednotu*:
,vsetko je jeden celok®. Tato jednota je monisticganteisticka alebo presnejSie panenteisticka.j8oh
»2ivotny princip®, ,duch¢i duSa sveta“, celkovy suhrn vSetkych vedomi jgsisiah vo svete. V istom zmysle
je vSetko bohom. BoZia pritomnbje najjasnejSia v duchovnych strdnkach s&obsti, kde kazda myBei
kazdy duch je v witom zmysle bohom.

Ked T'udia vedome prijimaja tato ,boZzsku energiu®, zvylseenazyvé aj ,kristovska energia“. Hovori sa aj o
Kristovi, no nemysli sa na JeZiSa z Nazareta. tisi5je titul, ktory sa prisudzuje tomu, kto dospeltakého
stavu vedomia, v ktorom vnima vlastné boZstvoehaogpmébze o sebe tviilize je ,univerzalnym titelom®.
JeZiS z Nazareta nebol teda jediny Kristus, algdéna z historickych postav, v ktorych sa tatstawska
povaha zjavila, ako napriklad v pripade Budhimych osobnosti. Kazdé dejinné zjavenie Kristenrjasne
ukazuije, Ze v3etkhudské bytosti s nebeské a bozské&apniich vedie k uskutmeniu tejto ich podstaty.
NajvnutornejSia a najosobnejSia (,psychickd") iguea ktorej tuto ,bozskl vesmirnu energiu“ mdadské
bytosti vnima, sa zvykne nazyv¥aaj ,Duchom Svatym®.

2.3.4.3...0svete

Pre v&Siu ¢cag’ myslenia new age je Ui dblezity posun od mechanistického modelu klagitkziky k
wholistickému“ modelu modernej atbmovej a subatéejdyziky, zaloZenému na predstave hmoty, ktora sa
nesklada zastic, ale z vinenia a energie. Vesmir je potondinom energie, ktory tvori jeden celok alebd sie
vazieb. Energia oZivujlca tento jediny organiznkiisrym je vesmir, je ,duch”. Boh a svet nie sU warépe sa
vylu¢ujuce skutenosti. Samotny svet je boZzsky a prechadza procgsastupného vyvoja, ktory vedie nehybnu
hmotu k ,vySSiemu a dokonalému vedomiu“. Svet nedbadreny, je vény a sebestay. Budicnos sveta
zavisi od vnatorného dynamizmu, ktory je nevyhnyiogeitivny a ktory vedie k zmierenej (bozZskej) jetin
vSetkého jestvujuceho. Boh a svet, duch a telaymoa cit, nebo a zem su jednou obrovskou vibraeimrgie.
James Lovelock vo svojej knihe o hypotéze Gaiaipaeal,celd Skalu Zivej hmoty na zemi, od’md aZ po
virusy, od dubov az po chaluhy, mozno povaZ@aajednu Zivu entitu, ktoré je schopné ovplyvzemsku
atmosféru na uspokojenie svojich potrieb¢pm je obdarena ova va&simi schopnatmi a mocou ako jej
jednotlivé prvky“.38 Pre niektorych je hypotéza &alivnou syntézou individualizmu a kolektivizme tb,
akoby sa new age, ktoré vytriladi z rozdrobenej politiky, nemohlo &@t’, kedy ich vhodi do kotla globalnej
mysle“. Globalny mozog potrebuje institdcie, ktoiymdZze viadnd, inak povedané, celosvetova vliadu. ,Aby
new age prekonalo dnedné problémy, sniva o duchavistokracii v duchu Platonovej Republiky sprasngj
tajnymi spol@énog’ami...“39 Toto tvrdenie je mozno zv&iné, ale je dokazané, Ze gnostické elitarstvo a
globélna vlidda sa zhoduju v mnohych otdzkach médadnej politiky.

Vo vesmire je v3etko navzajom prepojené; v skubsti kaZzd&ag’ je sama v sebe obrazom celku. Celok sa
nachadza v kazdej veci a kazda vec j@siou celku. Vo ,v&kom reg’azci byti* su vSetky bytosti vnatorne
spojené a tvoria jednu rodinu na ré6znych sagh evollucie. KazdBudské bytosje hologramom, obrazom
stvorenstva ako celku, v ktorom kazié’ vibruje vlastnou frekvenciou. Kazdadska bytos je neurbnom v
centralnom nervovom systéme Zeme a v3etky indiWiguéntity st v komplementarnomtahu jednych s
druhymi. V celom stvorenstve vskutku existuje igté@torna komplementarita alebo androgynia.40

Jednou zasto sa opakujucich tém v spisoch a mysleni neweaiggna ,novej paradigmy”, ktoru otvorila
s&¥asna veda. ,Veda nam umoznila nazdevnutra celkov a systémov, posunula nas doprexoesnila.
Uc¢ime sa interpreto¥gednotlivé smery a rozpozn&vprvé znakyl’alSej, eStelsibnejSej paradigmy. Tvorime
alternativne scenére buducnosti. Hovorime o zlyktamjch systémov, zavadzame nové rieSenia problémo
vSetkych odboroch.“41 ,Zmena paradigmy* teda znadriba radikalnu zmenu ptddu, n€ iné. Otazkou jegi
je skut@néd zmena umerna zmene myslenia a Hlakga moze vnutorna transformactanine prejaw vo
vonkajSom svete. Tu sa treba nezaujatotphyige vedecky mysSlienkovy postup, ktory vedie k takg
tvrdeniam: ,Vojna je nemyslitea v spolénosti autonémnych oséb, ktoré objavili vzajomnipojenos
celéhor'udstva, ktoré sa neboja cudzich myslienok ani kaltktoré vedia, Ze kaZzda revolUcia séiza vnatri a
Ze vlastny stupeosvietenia nemozno vnétiym druhym.“42 Je nelogické uzatvérde sa ni€ nemoze sta
len preto, lebo je to nemysliteé. Takyto Usudok je vskutku gnostickyd&e prisudzuje priviiki moc
poznaniu a vedomiu. Nechceme tu popier@kladnu a rozhodujlcu Glohu vyvoja vedomia voeakdm badani
a tvorivom rozvoiji, chceme jednoducho upoztrde sa tu aplikuje na vonkajSiu skértog’ to, ¢o prebyva
zatid’ len v mysli.



2. 4. ,Skor obyvatelia mytov ako dejin“43: new age a kultura

.Pritazlivog’ new age v podstate sfiea v kultirou vzbudenom zaujme o seba saméhouy swagnotu, svoje
moznosti a svoje problémy. Zdtigo traditna religiozita s vlastnou hierarchickou organizaaa hodi pre
spol@enstvo, odtradicionalizovana spiritualita je vhogné jednotlivca. New age je ,0" vlastnom ja tyre, Z
urahtuje oslavu toho¢im ma toto ja by a¢im sa ma sta a je ,pre” vlastné ja, lebo sa liSi od dominaiimé
pradu a méze sa pokigiesi’ problém identity pochadzajici z konwerych Zivotnych foriem.“44

Odmietanie tradicie v podobe patriarchalnej, harakej, spoléenskejci cirkevnej organizacie ma za
nasledok badanie alternativnej formy spélwosti, ktora sa bude jasne inSpirdvaodernym pojmom ja. Mnohé
spisy new age vysviatjl, Ze (priamo) nemoZzno uralpre zmenu sveta®iale da sa urobivietko pre to, aby
sme sa sami zmenili. Zmena individualneho vedomipavaZzuje za (nepriamy) spbésob, ako zthenét.
NajdolezitejSim nastrojom spa@lenskej zmeny je osobny priklad. Celosvetové uznguolgo osobnych
prikladov povedie k zmene kolektivnhej mysle a takdhena sa stane najvyznamnejSim vydobytkom nasich
Cias. Ide tu, samozrejme, ots@ holistickej paradigmy a o predefinovanie klasidieizofickej otazky
.Jedného a mnohého". Suvisi to i s jungovskym vykim tedrie vzdjomnych vahov a jeho odmietanim
kauzality. Jednotlivci su len utrzkovitymi obrazptanetarneho hologramul'atliac do vlastného vndtra,
vesmir nielenZe poznavame, ale ho aj men(fm.viac vdak badime dovndtra, tym mensim sa stava nas
manévrovaci priestor. Je to vSetko ska®v sulade s tvrdeniami o demokratick&gsti na novom planetarnom
poriadku, alebo ide len o podvedomy a nenapadngodp@ko spraviludi bezmocnymi, a tak ich vystéavi
nebezpéenstvu, Ze sa daju zmanipulé?aPomaha, alebo, naopak, zdioja dnesné prilisné zaoberanie sa
problémami planéty (ekologické otazkyceypavanie zdrojov, pfadnenie, hospodarska priepasedzi
severom a juhom, obrovsky jadrovy potenciél a bt nestabilita) tomu, aby sa pozorfieenovala aj inym,
rovnako realnym spot@enskym a politickym otdzkam? Staré prislovie, Zskh sa 28na doma“, mbéze
nazng&ova’ zdravu strednu cestu v pristupe k tymto problémdiektori pozorovatelia zistili, Ze za zdanlivou
politickou indiferentnogou new age sa skryva sklorf&icovému autoritarstvu. Sdm David Spangler
zdorazuje, Ze jednym z ti®v new age je ,nendpadné upadnutie do bezmocnustanie sa zodpovednosti v
mene ¢akavania nového veku namiesto aktivneho budovategrity vo vlasthom Zivote“.45s

| ked’ nie je Uplne korektné tvrdiZe kvietizmus je vS8eobecnym postojom new ag@&gead hlavnych ndmietok
vodi hnutiu new age je, Ze jeho individualisticky zaere poZiadavka na sebarealizacitasae zabtaije
moznému vzniku zdravej nabozenskej kultary. PoukKeza to tri skuténosti:

— Je otazneii je new age dostatoe intelektualne presveéigé pri snahe o poskytnutie komplexného obrazu
vesmiru v takom pdiade na svet, ktory mé za Eigednott’ prirodu a duchovnu realitu. Zapadné chapanie
vesmiru sa povazuje za rozpoltené, zaloZzené narbdzeteizmu, transcendentnosti, inakosti a oddst&no
Zakladny dualizmus mozno pozordvaapriklad pri rozliSovani na realne a idealnegtiehe a absolutne,
koneiné a nekonmé,ludské a bozské, svaté a profdnne, minulé a pritopmigdminajdce Heglovo ,nédstné
vedomie®. New age to vSetko totiZ opisuje &kai tragické. Jeho odpodeu na tento dualizmus je dosiahnutie
jednoty pomocou zlfenia, ktorého cigom je zmierenie duse a tela, Zenského a muzskékbbadh hmoty,
Iudského a boZzského, zeme a vesmiru, transcenderdrigtanentného, nabozenstva a vedy, odstranenie
rozdielov medzi ndboZenstvami, medzi jin a jandoRovSak prestane jestvavedznos; zostava togo mozno
nazva transpersonalita. Svet new age je bezproblémavy:iom ni¢ nechyba. Napriek tomu metafyzicka
otazka ,jedného a mnohého* zostava nevyrieSen&raizkpre priliSna obavu z désledkov nejednoty a
rozdelenia nie je ani nastolena, a zostava sari@pjse toho, ako by sa veci javili vinom gale.

— New age preberd postupne nadbozenské praktikyodygith naboZenstiev a reinterpretuje ich tak, aby t
vyhovovalo zapadnémitloveku. To ma za nasledok odmietnutie pojmov ,Hrfex ,spasa“, ktoré su nahradené
moralne neutralnymi pojmami ,zaviskysa ,,zotavenie“. Odvolavanie sa na mimoeurépskevpie niekedy
skor ,pseudoorientaliziciou” zapadnej kultry. GRroho tu zriedka ide o skutoy dialog medzi kultdrami. V
prostredi, v ktorom sa na grécko-rimsky a Zidouvstag'ansky vplyv fiadi podozrievavo, sa vychodné vplyvy
prijimajua ako alternativa k zapadnej kultdre. Téadiveda a medicina sa povazuju za menejcenné ako
holisticky pristup, podobne ako patriarchalne dilagarne Struktiry v politike a ndboZenstve. Stivto
prekadZzkou prichodu veku Vodnéra. Znova je zrejra@gksa niekto rozhodne pre alternativy, ktoré pamew
age, musi sa Uplne rotis tradiciou, v ktorej vyrastal. No ide tu skine, ako sa téasto predpoklada a vnima,
o slobodné a zrelé rozhodnutie?

— Pravé naboZenské tradicie podporuju discipliciel'®sm dosiahntimudros, duSevnu rovnovéahu a sudcit. New
age je ozvenou hlbokej a néadd’nej tuzby po celistvej naboZenskej kultire a pdanievseobecnejSom a
osvietenejSom, ako je t&o vo vSeobecnosti ponukaju politici. Nie je vSasn@ci je predstava zaloZzen& na
neustale sa rozSirujucom ja prospesna pre jednathlebo pre spatoos’. Form&né seminare new age (zname
ako Erhard seminar trainings — EST a podobne) gpgainoty ,protikultary“ s previadajacou potrebou
dosiahnti Uspech a vnatorné uspokojenie s vonkajsim uspedhimhornsky kurz Spirit of Business meni
chapanie prace a zvysuje jej produktivitu; niekpfirzenci new age chcu bypielen opravdivejsi a



spontannejsi, ale aj bohatSi (pomocou magfe afTo, ¢o robi seminare new age gradi s podnikatéskym
myslenim eSte prazlivejsSimi, je, Ze prind3aju do sveta podnikakizbg humannejSie myslienky. O pracovisku
sa v nich uvazuje ako o ,prostredi, kdelsaek wi’, podra nich treba ,vnig’sdo prace novy eldn’ a ,praca ma
polud¥ova”. Hovori sa tu o ,realizacii manazéra’, o tom,lzglia su prvoradi’, o ,ufoeni potencialu’. Tieto
mysSlienky prezentované Skolftai new age sa pravdepodobneéipdym podnikatBom, ktori uz absolvovali
seminare zaloZené na sekularnom humanizme a ktoditymto smerom pokEava’ s imyslom dosiahriu
osobny rast,t&stie a nové nadSenie a zanoweySi’ obchodnu produktivitu.“46 Je teda zrejméJudia, ktori

sa zapoja do tychto seminaroVabaju mudraosa dusevnu rovnovahu pre viastny prospech. Rakon viak
aktivity, do ktorych sa zapdjaju, umaiu pracovd pre spoléné dobro? Nezavisle od ich motivacie treba
vSetky tieto javy posudzovgpod’a plodov, ktoré prinasaju, a pytsa,ci podporuju len vlastné ja, alebo
podporuju solidaritu s celym stvorenstvom — vrategléholudstva —, nie iba s ¥g/bami, so stromarniii s
rovnako zmyBajucimiludmi. NajSkodlivejSie désledky akejkeek filozofie zaloZenej na egoizme, ku ktorej sa
hlasia inStitucie alebo Vky pocet'udi, nazyva kardinal Josef Ratzinger suborom ,&giaucenych na

zniZenie potu tych, ktori sa maju nasytpri stoleludstva“.47 To je Standardnyd na posudzovanie
akejkd'vek filozofie ¢i tedrie. Kreganstvo sa vZdy snazi posudzovadské spravanie na zaklade jeho
ohladuplnej a v laske pevne zakotvenej otvorenosii Stvorite’ovi a vietkym ostatnym stvoreniam.

2. 5. Pr&o dosiahlo new age taky Uspech a tak rychlo sa ragfo?

Napriek mnohym otazkam a kritikam, ktoré new ageol§va, predsa je pokusdmdi, ktori pocfuju tento

svet ako drsny a kruty, vnigégai trochu viac tepla. Ako reakcia na modethp8sobi new age skor na urovni
pocitov, in&tinktov a emacii. Uzkog apokalyptickej buddcnosti, ktorl predstavujepuotirska nestabilita,
politicka neistota a klimatické zmeny, zohravahfadani alternativneho, zasadne optimistickéltaiwz k
vesmiru vékd ulohu. Toto Badanie dokonalosti @dstiacasto prebieha vyslovne na duchovnej trovni. AvSak
je prizn&né, Ze new age zaznamenalo obrovsky Uspech v ghidold mozno charakterizot/gemer
univerzalnym vyzdvihovanim tohop je odliSné. Zapadna kultira pokila eSted’alej, ako ide tolerancia, v
tom zmysle, Ze od zdrahavého akceptovénpasivneho trpenia vystrednosti jednotlivca aletdooritnej
skupiny dospela az k vedomému podryvaniu reSpeitutemu, ¢o je normalne. Normalnésa nam
predstavuje ako morélnetzgena predstava, nevyhnutne spojena s absolUtrymiami. Pre&oraz v&si paet
Iudi nepredstavuju nabozZenské vigirgbsollitne normy giing, ako len neschopnowlerova’ odliSné poliady
a presvedenia druhychHudi. V takejto atmosfére maju alternativne Zivaitydy a tedrie obrovsky Uspech:tby
odlidny je nielen prijatané, ale je to dokonca e dobré a pozitivne.48

DoéleZité je pripoment) Zeludia su zapojeni do new age réafimi spo6sobmi a na réznych urovniach. Vo
v&Sine pripadov tu nejde o ,prislusiiv& dajakej skupine alebo hnutiu ani o vedomé figjarincipov, na
ktorych je new age vybudované. Zda saludi pri‘ahuju najma isté netragfié terapie alebo praktiky, pam

sa nepytaju¢o sa za nimi skryvafalSi su zasa iba prilezitostnymi spotrebiteproduktov pontkanych pod
znatkou new age. Napriklad ti, ktori vyuZivaju aromapéu alebo p&ivaju hudbu new age, sa zane
zaujimaju len o &inky tychto prostriedkov na ich zdravie a pre idbh. Len mal&ag’ z nich hibSie Studuje
new age a pokusa sa pochyjeiho teoreticky (alebo ,mysticky”) vyznam. To dalade zapada do spotrebnych
modelov spol®nosti, v ktorych zohrava déleziti tlohu zdbava dletodpa@inku. Toto hnutie sa Veni dobre
prispoésobilo zakonom trhu a Siri sasti prave waka svojej atraktivnej ekonomickej ponuke. V niegth
kultarach sa new age chape akockagproduktu, ktory vznikol aplikaciou marketingowyprincipov na
naboZensky jav.49 Navyse sa vZdy budethsba’ dobrym nastrojom na to, ako ekonomicky profitbona
duchovnych potrebadhudi. Podobne ako mnohé iné prvkyasnej ekonomiky new age je globalnym javom,
udrziavanym a Zivenym inform&ciami, ktoré prena$afismeédia. Mozno dokonca tud#e toto globéalne
spolaenstvo bolo vytvorené spalenskymi komunikénymi prostriedkami a je celkom zrejmé, Ze popularna
literatira a komunikané prostriedky zaistia rychle rozSirenie spoiech nazorov jeho privrZzencov a
sympatizantov temer do vSetkych katov svetad’etu ide o vEmi vorna formu ,spol@éenstva“, nemozno
dokazd, ¢i sa toto rychle rozSirenie myslienok udialo nalediiebo prebiehalo pta konkrétneho planu.
Takisto ako pri péitatovych skupinach vytvorenych prostrednictvom intaunej tu ide o skupinu, v ktorej
vztahy medzi’'ud'mi mézu by vel'mi neosobné alebo st osobné len vimieobmedzenom zmysle.

New age sa stalo nesmierne popularnym akoaysubor réznych vier, terapii a praktik, ktor&aéto
I'ubovd’ne vybrané a skombinované, a to betaol na ich nezliite’nog’ a rozpor, ku ktorému ich spojenie
moZze vies. Niet saco divit, ak ide o potad na svet, ktory je umyselne zaloZzeny na intuitirmysleni pravej
hemisféry. Prave preto je dblezité odhalispozntizédkladné charakteristiky myslenia new age.cbgponuka,
sa neraz ozriaje jednoducho za ,duchovno”, a nie za prislugrosejakému nadbozZenstvu, aviak su tanfave
uZSie vazby na jednotlivé vychodné naboZenstvabpesa mnohi ,konzumenti“ new age nazdakiv@ne
vyznamna je tato skutnos’ najma v pripade takzvanych ,modlitbovych skupku ktorym sa’udia rozhodnu
pridat’, no tento problém existuje aj v suvislosti s rastipaitom spol@nosti, ktorych zamestnanci musia



praktizova’ meditaciu a osvajisi techniky rozSirovania vedomia aka:a#’ svojej pracovnej naplne.50
DoéleZité je povedaeste niektko slov o systematickom povySovani new age na @) hoci tento problém

je privelmi obsiahly. Niektoré skupiny reagovali na new eggsiahlymi obvineniami z konSpirécie, no
odpovel'ou zakazdym bolo, Ze sme svedkami spontannychrkyithh zmien, ktorych priebeh je Uplne
podmieneny vplyvmi vymykajldcimi saidskej kontrole. Predsa v3ak treba poukdmeato, Ze new age ma s
urcitymi skupinami s medzinarodnym vplyvom spiny cid’: potl&it’ ¢i prekona jednotlivé naboZenstva, a tak
vytvorit’ priestor pre univerzalne nabozZenstvo, ktoré byddalo zjednoti celéludstvo. S tym je Uzko spaté aj
vel'mi velké usilie mnohych institdcii vytvatiglobalnu etikwi eticky ramec, ktory by odrazal globalnu povahu
sasnej kultdry, ekonomiky a politiky. Okrem toho Bipovanie ekologickych otazok stavia do celkorahio
svetla aj celkovy problém okolo hypotézy Gaia alkblu Matky Zeme.

3. NEW AGE A KRESTANSKA SPIRITUALITA

3. 1. New age ako spiritualita

New age jeho zakladatekasto definuju ako ,novu spiritualitu®. Je vSak thodronické nazyvé,novou*
spiritualitou mySlienky, ktoré pochadzaju z davnyébozZenstiev a kultdr. Téo je viiom skut@éne nove, je
vedomé liadanie alternativy k zapadnej kulture a jej Zidovktes’anskym koréom. Pojem ,spiritualita“ sa tu
vzt'ahuje na vnutornl skdsemdsarmonie a zjednotenia so vSetkym jestvuje, odstiaujlcu pocit
nedokonalosti a ohrateénosticloveka.LCudia pomocou nej objavuja hibokytiah s univerzalnou posvéatnou
silou ¢i energiou, ktora je jadrom Zivota. Po objavent@olz’ahu méZzu muzi a Zeny nasttipia cestu
zdokondlovania, Waka ktorej dokdZzu napravévoj osobny Zivot a Wah k svetu, ako aj prijasvoju Glohu v
univerzalnom procese neustaleho vznikania a v ngeegze sveta nachadzajliceho sa v nepretrzitom
postupnom vyvoji. Vysledkom je vesmirna mystikazaloZzené na uvedomovani si vesmiru, ktory sa r@zvij
pomocou dynamickych energii. Teda vesmirna eneviieacie, svetlo, Boh, laska, dokonca i ,hajvyJaie
v3etko sa wahuje na jednu a ta istd skabmg’, na primarny zdroj, pritomny v kazdom byti.

Této spiritualita pozostava z dvoch odliSnych pmkoetafyzického a psychologického. Metafyzickyqitv
vychadza z ezoterickych a teozofickych kare new age a v podstate predstavuje novu formuygridasta’ sa
k boZstvu je mozné pomocou odhalenia skrytych tajmw, \daka individualnemu Usiliu n&jsto skutané,co
je ukryté za zdanlivym, giatok mimo tohtaiasu, transcendentné &ato prchavym, prvotnu tradiciu za
docasnou, druhého za vlastnym ja, vesmirne boZstwetenym jednotlivcom®. Ezoterické spiritualita je
»Skiimanim bytia mimo izolovanosti bytosti, istynrudom nostalgie za stratenou jednotou“.52

.MozZno tu vidig’ gnostickl osnovu ezoterickej spirituality, ktoeaejavuje v tom, Ze deti Vodnara sa snazia o
transcendentnu jednotu réznych ndboZenstiev. Artkfch ndbozZenstiev sa usiluju vybiah ezoterické
jadro a narokuju si sfasa jeho strdzcami. Istym spdésobom tak popiergjayda odmietaju myslienku, Ze
spiritualita moéZe by zakorenena vase a spata sditou institlciou. JeZis z Nazareta nie je Boh,jalien
jednym z mnohych zjaveni vesmirneho a univerzalhéaisia."53

Psychologicky prvok takejto spirituality vychadzaspojenia ezoterickej kultlry a psycholégie (por2v3. 2).
New age sa takto stava skuseimasosobnej psychicko-duchovnej premeny, povaZovaamaenaldgiu
naboZenskej skisenosti. U niektorfcidi nadobida tato transformacia podobu hlbokéhdiokgho zazitku,
ktory nasleduje po osobnej krize alebo navnom alwrebm Hadani. U inych vychadza z praktizovania
meditacie alebo nejakého druhu terapie, respektparanormalnych skisenosti, ktoré menia stav vedam
pritom umo#uju vnima jednotu reality.54

3. 2. Duchovny narcizmus?

Viaceri autori povazuju spiritualitu new age zg idtuh duchovného narcizmu alebo pseudomystiky. Je
zaujimaveé pozorovaako tuto kritiku rozSiroval dokonca vyznamny ptitd new age David Spangler,
ktory sa vo svojich neskorSich dielach diStancadaViacerych ezoterickych aspektov tohto mysliemkam/
pradu. Konstatoval, Ze v najpopularnejSich formdew age ,jednotlivci a skupiny realizuju vlastné
dobrodruzné a mocenské predstavySugou okultné alebo milenaristické... Zakladnowstiasou tychto
foriem je lipnutie na vlastnom svete sebanaplnamdasledné (hoci nie vZdy zjavné) stiahnutie sankajSieho
sveta. Na tejto Urovni je new age obyvané divnymkatickymi bytogami, réznymi majstrami, znalcami,
mimozems$anmi; je prostredim psychickych mocnosti a okulmtgggomstiev, konSpiracii a tajnyckiani“.55
V d’alSom diele David Spangler vymenulva,povaZzuje za negativne prvky alebo ,tiene* new age
odcudzenie sa minulosti v mene budulcnosti, oddam@gému len preto, lebo je to nové...; nekritickas
nedostatok rozliSovania v mene dokonalosti a sjgoistva, teda nedostatok pochopenia Glohy alebo
reSpektovania hranic; vzajomné zataieie psychickych javov s poznanim, kanélovaniar{g2.02) so



spiritualitou, buddcnosti — ako ju vidi new age poslednou pravdou.“56 Napriek tomu je Spangler
presvedeny, Ze egoizmus a iracionalny narcizmus su chamiaktké len pre maly @et privrzencov new age.
Ako pozitivnu stranku vyzdvihuje, Ze new age je bgplom zmeny a vtelenia posvatnéhod’ke je hnutim, v
ktorom vé&Sinaludi ,seridzne ada pravdu“ a pracuje v prospech Zivota a duchavngstu.

Komernou strankou mnohych produktov a terapii, éemgch za new age, sa zaoberal David Toolan,
americky jezuita, ktory stravil niekko rokov v prostredi new age. Pozoroval, Ze stlpsaw age objavuju
vnutorny Zivot a su fascinovani perspektivou viespodpovednosti za svet, ald’me 'ahko tieZ podliehaju
sklonu k individualizmu a nazoru, Ze vSetko je &len konzumu. V tomto zmysle spiritualita new ageja
kreg’anska, ale nie je ani budhistickd, pretoZe nevediegacii vlastného ja. Zda sa, Ze sen 0 mystickom
zjednoteni vedie v praxi skor k virtualnej jedndtErd nakoniec zanechatadi eSte osamelejSich a
nespokojnejSich.

3. 3. Vesmirny Kristus

V ranom obdobi kresinstva sa veriaci v JeZiSa Krista stretali s rézrgmostickymi naboZenstvami.
Neignorovali ich, ale pozitivhe sa chopili tejtazvy a aplikovali na Krista pojmy, ktoré sa pouZiyak
vesmirne bozstva. NajjasnejSim dokladom toho jeridymnus na Krista v liste, ktorym sa svaty Pavol
obracia na spot@nstvo kreganov v Koloséach:

,On je obraz neviditthého Boha,

prvorodeny zo vSetkého stvorenia,

lebo viiom bolo stvorené vSetko na nebi a na zemi,

viditelné i neviditéné,

trony aj panstva,

kniezatstva aj mocnosti.

V3etko je stvorené skrze neho a pre neho.

On je pred vSetkym

a vSetko wiom spd@iva.

On je hlavou tela, Cirkvi.

On je p@iatok, prvorodeny z fitvych,

aby on mal vo vSetkom prvenstvo.

Lebo Boh chcel, aby #tom prebyvala vSetka pints

a aby skrze neho zmieril v3etko so sebou,

ked’ pre jeho krv na kriZi priniesol pokoj

vSetkémugo je na zemi ajo je na nebi*

(Kol 1, 15-20).

Prvi kregania vSak netakavali Ziadnu novi vesmirnu éru. Tymto hymnomwastali naplnenie vSetkych veci,
ktoré sa z&alo v Kristovi. ,Cas sa v skutmosti naplnil tym, ze Boh vtelenim zostpil do dejioveka.

Vec¢nog’ vstupila dotasu:¢i existuje v&Sie naplnenie nez toto? Aké iné naplnenie by valode eSte
mozné?“57

Gnosticka viera vo vesmirne mocnosti a v akysi tedmih osudu popiera moznogztahu s osobnym Bohom,
ktory sa zjavil v Kristovi. Pre kréanov je pravym vesmirnym Kristom ten, kto je akéyoritomny v
rozlicnych¢astiach svojho tela, ktorym je Cirkev. Neutiekailksneosobnym vesmirnym mocnostiam, ale do
laskyplnej starostlivosti osobného Boha. Pre n&chesmirny biocentrizmus zmenil na subor spegkych
vztahov (v Cirkvi). Okrem toho kréania nie su uzavreti v cyklickom modeli vesmirnydalosti, ale
sustre’uju sa na historického Krista, najma na jeho uksdifoe a vzkriesenie. V Liste Kolosanom, ako aj v
celom Novom zakone nachadzantenie, ktoré je Uplne odlisné od tokto, predklada myslenie new age:
kreg'anska predstava Boha je predstava o trojici osiba lstvorila’udska rasu, aby sa so stvoreniami mohla
podelt’ o spol@enstvo trojného Zivota. Spravne pochopena spiritualita je téel@n ffadanim Boha z naSej
strany, ale aj nas zo strany Boha.

Uplne odlidna predstava o vesmirnom vyzname Ksigteozsirila v kruhoch new age. ,Vesmirny Krists j
bozsky model, ktory sa spaja s osobou JeZiSa Krnstaeobmedzuje sa len fia). Tento boZzsky model: ... sa
stal telom a prebyval medzi nami (Jn 1, 14). VesyKristus... vedie k novému Uniku z otrockych a
pesimistickych nazorov newtonovského, mechanistickéesmiru, plného boja,t@zov a porazenych,
dualizmu, antropocentrizmu a nudy, ktora prichaéted,sa nas vzrusujuci vesmir opisuje ako stroj zbaveny
tajomstva a mysticizmu. Vesmirny Kristus je viazaaymiesto a dejiny, je skutoe Uzko spaty Budskymi
dejinami. Vesmirny Kristus méze bytvao vedajSich dverach alebo dokonca vnutri najhlbSieho a
najopravdivejSieho ja, kazdého z nas."58d keto vysvetlenie nemusi uspokbiiych, ktori maju nigo do
¢inenia s new age, je ki vystiZzné a celkom jasne ukazujesom spaivaju rozdiely medzi tymito dvoma
predstavami o Kristovi. Pre new age je vesmirnygiis modelom, ktory sa méze opakbvannohych osobéach



na réznych miestach a v rozn@ase, je nositom vd’kej zmeny paradigmy a ko&ee je potencialom, ktory sa
nachadza v naSom vndtri.

Pod’a kresanskej viery nie je Jezi$ Kristus len modelom jalkoZskou osobou, ktorBjidsko-bozské
stelesnenie odligje tajomstvo Otcovej lasky ku kazdejdskej bytosti, lasky, ktora sa prejavila v dejimac

sv e

automaticky. V3etci muZzi a Zeny s pozvanf mzg’ na jeho Zivote, Zi,v Kristovi“.
3. 4. Kreg’anska mystika a mystika new age

Pre kresanov znamena duchovny Zivottah s Bohom, ktory sadtaka BoZej milosti neustale prehlbuje a tento
proces osvé&tje aj nas wah k bliznym a k svetu. Spiritualita v chadpani reg@ znamena prezivanie stavov
vedomia, v ktorych vladne harmdnia a zjednotenie g&lkom“. Pojem ,mystika“ sa tu teda néshuje na
stretnutie s transcendentnym Bohom v plnosti laale/na skdsenéobratenia sa do vlastného vnutra, na
vzruSujuci pocit zjednotenia s vesmirom, na paxiptynutia vlastnej individuality vo Y&om oceéne bytia.59
Tento zakladny rozdiel medzi kt@smskou mystikou a mystikou new age je zrejmy nakysé porovnavanych
urovniach. Cestadistovania, ktor hlasa new age, je zaloZzena na uvedamiai existujlucej neistoty
odcudzenia, ktoré mozno prekdran ponorenim sa do ,celku“. Na to, aby¢kavek zmenil, musi pouziva
techniky vedace k skdsenosti osvietenia. Ta metdweecloveka a otvara ho spojeniu s bozstvom, ktoré sa
chépe ako najhlbSia podstata skutosti.

Techniky a metody ponukané tymto imanentnym nakekien systémom, ktory nechape Boha ako osobu,
vychadzaju ,zdola“. Hoci napomahaju zostup dlakiy viastného srdca a vlastnej duse, idésto Pudsku

snahu, pri ktorej chclovek vlastnymi silami vystapik boZstvuCasto tu ide o ,vystup“ na Grovni vedomia k
tomu,¢o sa chape ako oslobodzujiuce uvedomenie si ,vnébartboha“. Nie kazdy vSak ma pristup k tymto
technikdm, z ktorych méz&@zit len privilegovana duchovna ,aristokracia“.

Naproti tomu zakladnym prvkom kriskej viery je zostupenie Boha k jeho stvoreniagagma k tym, ktoré su
pod’a hodnét ,sveta“ najprostejSie, najslabsie a nagnehdarené. Jestvuju duchovné techniky, ktoré je
uZito¢né sa nakit, no Boh ich dokaze ohislebo pdsoltiaj bez nich. ,Kretansky spdsob priblizovania sa k
Bohu sa nezaklada v tzkom zmysle slova na nejakbjike. To by bolo v protiklade s tytg poZzaduje
evanjelium, aby sme boli ako deti. Prava Reesskad mystika nemadspolané s technikou, je to vzdy BoZi
dar; a ten, kto ho uZiva, sa ho citt'mehodny.“60

Konvertova’ pre kresanov zndi obréatt’ sa k Otcovi prostrednictvom Syna a otv@a pésobeniu Ducha
SvéatéhoCim viacélovek napreduje vo ¥ahu k Bohu — ktory je pidio zakazdym a v kazdom smere
nezasluzenym darom — , tym viac tuZi odvrat od hriechu, od duchovnej kratkozrakosti a §leg@olasky,
od vSetkého¢o zabrauje doveryplnému oddaniu sa Bohu a otvoreniu gaéihu.

V3etky mediténé techniky musia hyocistené od domy&vosti a sebalasky. Kréenska modlitba nie je
cvicenie v kontemplovani seba, vdahi a vo vyprazitbvani seba, ale ide v nej o dialdg lasky, ktoryhia
ochotu na obrétenie, Unik od vlastného ja k BoZigytwé1 To vedie kioraz vé&Sej poslusnosti v BozZej voli,
ktora nas povolava na hlboku a opravdiva solidaihasimi bratmi a sestrami.62

3. 5. ,Vnutorny boh* a theosis

Tu je KGcovy bod rozporu medzi kréanstvom a new age. Literatira new age jel’kejeasti preniknuta
presvedenim, Ze nejestvuje Ziadna boZska bytosimo tohto sveta“ alebo akymRkeek realnym spdsobom
oddelena od zvysku sveta. Po Jungovi eSte mdal&ichl'udi vyznavalo vieru vo ,vnutorného boha“. Pad
new age je nasSim problémom neschoprep®znd naSu boZska'sa tito neschopnésnozno prekonalen s
pomocou duchovného vodcu a s pouZzitim celej Sletlgriik zameranych na odhalenie nasho skrytého
(bozského) potencialu. Zakladnou myslienkou jebbd” je hlboko v haSom vnutri. Sme bohmi a ofilijame
neobmedzenu moc v nas tym, Ze postupne ddgéme jednotlivé neautentické vrstvy.68n viac tento svoj
potencial spoznavame, tym viac ho aj usktitfeme a v tomto zmysle ma new age svoju vlastndspasu o
theosis, 0 zbo¥®vanicloveka, presnejSie o spoznavani a prijimani sumégkosti. Pokh niektorych ,Zijeme
v epoche, v ktorej sa naSe chapanie Boha zvnitowd vSemocného Boha, ktory je mimo, k Bohu ako
dynamickej, tvorivej sile, nachadzajlcej sa v sarowot centre kazdého bytia: Boha ako ducha“.64

V diele Adversus Haereses sa v Uvode V. knihy skétyej odvolava na ,JeZiSa Krista, ktory sa slaveju
transcendentnu lasku stal tyéitn sme my, aby nam umoznil 8tsa tym¢im je on sam*. V kreganskom
chapani sa teda theosige postupné zbo#8vanie, neuskuttiuje len nasimi silami, ale pomocou BoZej
milosti, ktora pésobi v nas a skrze nas. To si vi@akhnutne vyZaduje, aby sme si v prvom rade uwdldo
svoju heuplnog ba dokonca hriednfisa v Ziadnom pripade nevyvySovali seba. Navysstanské theosis
zn&i uvedenie do Zivota NajsvatejSej Trojice, ktorédgi&onalym prikladom rozliSovania v srdci samotnej
jednoty, préom tu ide skér o synergicky efekt ako o jednodugphlgnutie. To vSetko je plodom osobného



stretnutia, v ktorom sa pontka novy spdsob Zivfitaot v Kristovi nie je ni€o také osobné a sukromné, Ze by
sa to obmedzovalo len na olllagdomia, ani nejde iba o novy stiipeedomia. Zivot v Kristovi spésobuje
premenu naSej duSe a nasho tellaka &asti na sviatostnom Zivote Cirkvi.

4. NEW AGE A KRESTANSKA VIERA AKO PROTIKLADY

Tazko mozno oddalijednotlivé prvky religiozity new age, hoci by sgvili ako neSkodné, od previadajlcej
oshovy, ktora prenika celym myslienkovym svetomtianoew age. Gnosticka povaha tohto hnutia si wijgad
aby sme ho posudzovali ako celok. Z paxdu kregsanskej viery nie je mozné niektoré prvky new ageatiz

za prijat&né pre kreganov a ostatné odmietitKed’ze hnutie new age kladielkgy déraz na komunikaciu s
prirodou a na vesmirne poznanie univerzalneho debira popiera zjaveny obsah kfasskej viery —,
nemozno ho povaZzovaa pozitivnei neSkodné. V tejto kultirnej situacii, pozeaej ndbozenskym
relativizmom, je potrebné upozofma nebezpenstvo, Ze religiozita new age sa budetki&srovnaku urove
ako kresanska viera, ptbm sa zrelativizuje rozdiel medzi naboZenskou viexwierou \Wosi, ¢o nie je jasne
definované. To mbze neopatrnycimé zmiag’. Z tohto adiska je uziténé pripomentisi nabadanie svatého
Pavla, ,aby netili inak a nezaoberali sa bajkami a nekémgmi rodokmami, ktoré podporuju viac Skriepky
ako BozZi plan, ktory je vo viere* (1 Tim 1, 3 — Miektoré praktiky sa nenalezite oZn@l hdzvom new age — z
marketingovych dévodov, aby sa lepSie predavaiioej v skut@nosti nemaju s jeho globalnou viziou ni
spol@né. To prispieva k eSte &&iemu zmatku. Preto je potrebné presne vyntigazky patriace k hnutiu new
age, ktoré ti¢o su verni Kristovi a jeho Cirkvi, nesmu ptija

Nasledujuce otazky modzu Hyym najjednoduchsim spésobom na posudenie niedtargtrednych prvkov
myslenia a praxe new age z kisského pofadu. Ndzov new age sat@huje na myslienky tykajuce sa Boha,
¢loveka a sveta, 0sbb, s ktorymi kf@sia m6zu hovotio tychto naboZenskych otazkach, progagah
materialov uéenych pre meditaé skupiny, terapie a podobne, nazorov na ndbo&east. Niektoré z tychto
otazok aplikované na osoby a myslienky, ktoré gigyslovne oznéené new age, ndm odhadfalSie
nemenované a nepoznané suvislosti s celym prostmeeliv age.

» Je Boh byta®u, s ktorou mame &ty vztah, alebo je len néém, ¢o moZno vyui, pripadne silou, ktorou sa
mozZno vyzbrojfi?

Predstava new age o Bohu je flogjasnd, zatlato kreg'anska predstava je Rrai jasna. Boh je pdé new age
neosobnou energiou, osobitnym rozSiredim(agz’ou vesmiru. V tomto zmysle je boh Zivotnou siloabal
duSou sveta. Bozstvo je pritomné v kazdom bytip adstupiovane, ,od najjemnejSieho krystalu zo sveta
mineralov az po samého galaktického boha, o ktonewieme ni povedd. Nie je ¢lovekom, ale vEkym
vedomim“.65 Z niektorych ,klasickych” spisov neweage jasné, Zzéudské bytosti sa povazuju za bohov,
pricom v niektorych’ud’och je toto boZstvo viac rozvinuté ako v inych. Bahviac nefadad mimo tohto sveta,
ale Hada sa vo vlastnom vnutri.66 | v pripade, Ze jgstvnimo nha, je tu len preto, aby som ho ovladal a
vyuzival.

Takéato predstava salimi liSi od kresanského chapania Boha ako Stvdat@eba i zeme a zdroja kazdého
osobného Zivota. Boh je sam v sebe osobny — Otgt,aSDuch Svéaty — a stvoril vesmir, aby sa mohol o
spolaenstvo svojho Zivota podélso stvoreniami. ,Boh, ktory prebyva v nepristupnswetle, chce darova
svoj BoZi Zivotlud'om, ktorych slobodne stvoril, aby ich vo svojomrjetbdenom Synovi urobil adoptovanymi
synmi. Boh zjavuje seba samého, lebo chati urobf schopnymi odpovedamu, pozné ho a milovad ove’a
viac, ako by boli schopni sami od seba.” 67 BohjaigtoZny so Zivotnym principom, pod ktorym rozeme
,ducha" alebo ,zakladnu energiu“ vesmiru. On je tdgkou, Uplne odliSnou od sveta, a predsa tvorivo
pritomnou vo vSetkom, ktora vediedské bytosti k spase.

» Existuje len jeden JeZzis Kristus, alebo su isftéi?

JeziSa Krista predstavuje literatira new &ago ako jedného z mnohych mudrcov, zasvatedicavatarov,
zatid’ ¢o v kresanskej tradicii je BoZzim Synom. Tu je ni€ko znakov spolénych pre roziiné pristupy v
ramci new age:

— rozliSuje sa historicka, konkrétna osoba JekiSigerzalny, neosobny, ¥y Kristus;

— JeZis sa nepovazuje za jediného Krista;

— JeziSova snima krizZi sa bdi popiera, alebo reinterpretuje tak, aby sa &ldimyslienka, Ze by on ako
Kristus mohol trpi€;

— mimobiblické dokumenty (ako su napriklad neogie&stevanijelid) sa povaZzuju za autentické zdroje



poznavania tych stranok JeZiSovho Zivota, ktoréaem najs v kanone Pisma. Zakladom nauky o Kristovi
pod’a new age stalSie zjavenia, ktoré nam spristiupl rozlicné bytosti, duchovni vodcovia a vyzdvihnuti
majstri alebo Kroniky AkaSa;

— na vyklad biblickych textov sa vyuZivatité forma ezoterickej exegézy, ktora mistit’ kreg’anstvo od
formalneho naboZenstva, zamedzujlceho pristupckgebterickej podstate.68

V kreg’anskej tradicii Jezi§ Kristus je Jezi§ z Nazaretktorom hovoria evanjelia, syn Marie a jediny Bozi
Syn, pravy¢lovek a pravy Boh, plné zjavenie boZskej pravdgirjg Spasité sveta: ,Za nas bol aj ukrizovany

za vlady Poncia Pilata, bol ugeny a pochovany, ale tretiehaéalvstal z mtvych poda Svéatého pisma a

vystupil do neba, sedi po pravici Otca.” 69

» Ludska byto& existuje len jedno univerzalne bytie, alebo jegnnoho jednotlivcov?

»Cielom technik new age jiubovd’né reprodukovanie mystickych stavov, akoby Slokmtatorny material.
Rebirthing (znovuzrodenie), biofeedback, zmyslogélacia, holotropné dychanie, hypnéza, mantry, ,pést
spankova deprivacia a transcendentalna meditae@siavuju snahy, ako tieto stavy kontroldgavzdy znovu
ich preziva.“70 V3etky tieto praktiky vSak vyvolavaju psychicklabog (a zranit€nog’). Pokid je predmetom
cviceni to, Ze mame ,znovuvymysfiesamych seba, existuje opravnena otazka, kto somBoh v nés" a
holistickd jednota s celym vesmirom nutne navodzdfad otadzku. Izolované samostatné osobnosti bi/\bol
pojmoch new age patologické (najmad Zadliska transpersonalnej psycholdgie). AvSak ,skutm
nebezp&enstvom je holistickd paradigma. Myslenie new agegloZzené na totalitnej jednote, a prave preto je
nebezpené“.71 JemnejSie povedané: ,Sme vierohodnd] keesieme' seba samych,dk@asSe rozhodnutia a
reakcie spontanne vyvieraju z nasich najvnutordejgiotrieb, k€ naSe spravanie a vyjadrenie naSich citov
odzrkaduje naSu osobnu celistwb%72 Hnutiefudského potencialu je najjasnejSim prikladom pré@amda, Ze
'udia st bozski a maju v sebe bozsku iskru.

Kres’ansky postoj vychadza zZenia Pisma dudskej prirodzenosti; muzi a Zeny su stvoreni nai Bbraz a
podobu (Gn 1, 27) a Boh im venuje taki¥ki@ pozornos, aZ to vzbudzuje Zalmistov udiv (porov. Z Budska
bytog’ je tajomstvom, ktoré sa naplno zjavilo len v Je¥i¥ristovi (porov. Gaudium et spes, 22) a opraedi
Tudskou sa stava prave vo svojonfiatzu s Kristom skrze dar Ducha.73 To vSetko jenieszdialené karikatire
antropocentrizmu, ktoru prisudzuju kfasstvu a ktord odmietaju mnohi autori a privrZzere age.

» Mb6Zeme sa spassami, alebo je spasa nezasliZzenym BozZim darom?

Odpovel’ na tato otazku sgiva v zisteni, @om alebo 0 kom sme presvedi, Ze nas spasi. M6Zeme sa spasi
vlastnymi skutkami, ako t@asto vysvediuje new age, alebo sme spasedbka BoZej laske? Kicovymi
slovami su tu sebanaplnenie, sebarealizicia apatmEse. Poklaide o chapaniéudskej prirodzenosti, je new
age Vv podstate pelagianske.74

Pod’'a kresanov spasa zavisi od spotasti na Kristovom utrpeni, smrti a #wychvstani a od osobného
vztahu s Bohom, nie od nejakej techniky. Situ&tiaeka, pozné&na tak prvotnym hriechom, ako aj osobnymi
hriechmi, méze byynapravend iba Bozim pésobenim: hriech je Utokasti Bohu a iba Boh nas m6ze zmieri
so sebou. V BoZzom plane spasy Woliské bytosti spasené JeziSom Kristom, ktory jeBaioa zarovie ¢clovek
jedinym sprostredkovafem spasy. V kreg&nstve nie je spasa skisefms vlastného ja, meditativnym a
intuitivnym pobyvanim vo vlastnom vnutri, ale jepodtenim hriechu, oslobodenim od hlbokej vnatornej
rozpoltenosti a upokojenim vlastnej prirodzenostbsfrednictvom darovaného spgostva s milujucim
Bohom. Cesta spasy negp@ v jednoduchej, vlastnymi silami navodenej preengedomia, ale v oslobodeni
od hriechu a z toho plynacich désledkov, nitiagiés bojova proti hriechu v nas a v spéloosti, ktora nas
obklopuje. To nas nevyhnutne vedie i k milujucdjdarite s naSimi bliznymi v nadzi.

» Nachadzame pravdu sami, alebo ju prijimame?

Pravda poth new age suvisi s pozitivnymi vibraciami, s veagniti vazbami, s harméniou a extazou, teda vo
vSeobecnosti s prijemnymi skisetarsi. Ide tu o najdenie vlastnej pravdy na zékladeérka prijemného
pocitu. Posudzovanie naboZenstva a etickych ot&mokbeZzne wahuje na vlastné pocity a skusenosti
jednotlivca.



Kres’anské denie predstavuje JeZiSa Krista ako ,cestu, praviiva” (porov. Jn 14, 6). Jeho nasledovnici su
vyzvani, aby svoj Zivot otvorili jemu a jeho hodawet, inymi slovami objektivnemu suboru pozZiadaviek
tvoriacemu stag’ objektivnej reality, ktoré je v kodrom dosledku pozndtea pre vSetkych.

» Modlitba a meditacia: obraciame sa nimi k selmysa, alebo k Bohu?

Tendencia zamigt’ psychologiu so spiritualitou nas nuti, aby smealinna tom, Ze mnohé v &isnosti
pouzivané meditaé techniky nie si modlitboGiasto st dobrou pripravou na modlitbu, ateviac, hoci nas i
uvedu do prijemného duSevného stawvtyzickej pohody. ZaZzitky, ktoré pomocou nich pinegme, su vskutku
vel'mi intenzivne, no zostden na tejto Urovni z& zosta sami a nedostasa do pritomnosti niekoho iného. V
dosiahnutom tichu sa pred nami m6ze otskior prazdno ako ticho kontemplécie Milovanéha.o¥ai plati,

Ze techniky prenikania ddilfky vlastného vnatra st v kafreom dosledku vyzvou, aby sme vlastnymi silami
dosiahli to,¢o je bozZskeé, alebo sa dokonca stali boZzskymi. Akis@h pozabudne na to, Ze Boh ako prigda
ludské srdce, nemb6zu thkreg'anskou modlitbou. Rovnako poKima modlitbu fiadime ako na spojenie s
univerzalnou energiou, potom ,takyto zjednoduSemyah’ s Bohom, v ktorom m& Boh iba Ulohu uspokojova
vSetky naSe potreby, reprezentuje egoizmus pritonmjagire new age“.75

Praktiky new age skutae nie si modlitbou, pretoZe v nich ide len o isprekciu alebo o splynutie s vesmirnou
energiou na rozdiel od dvojakej orienticie Reeske] modlitby, ktord ma tieZ za Eiatrospekciu, ale zarovie

— a predov3etkym — stretnutie s Bohom. Kaeska mystika m&aleko od toho, aby bolésto 'udskym usilim,

je predovSetkym dialégom, ktory vedie ku ,konverkiobrateniu od vlastného ja k Boziemu ty“.76 ,gtian, i
ked’ je sam a modli sa v skrytosti, vZdy si uvedomigesa modli v jednote s Kristom, v Duchu Svéatom)isp
so vSetkymi svatymi, pre dobro Cirkvi.“77

* Sme pokuSani popiatariech, alebo akceptujeme jeho existenciu?

V rdmci new age nejestvuje pojem ,hriech”, hovarien o nedokonalom poznani. Potrebné je osvietktugd
moZzno dosiahrntuprostrednictvom osobitnych psychofyzickych techiiamu, kto sa ztastiuje na aktivitach
new age, sa nevysveje, v¢o ma ven, co ma alebo nema rabiale hovoria mu: ,Jestvuju tisice spésobov na
skimanie vnutornej skutnosti. Chd’ tam, kdeta vedie rozum a intuicia. Doveruj sam sebe.” 780Ata sa
presuva z teistickej pozicie dovnutra vlastnéhd\jgivaznejSim problémom new age je odcudzenie lgance
vesmiru, a nie osobné zlyhanie hriech. Naprava sgiva v ¢oraz hilbSom ponoreni sa do celku bytia. Z
niektorych spisov a praktik new age je zrejmé,etiefn Zivot na to nestia preto je nutna reinkarnacia, aby
T'udia mohli realizovécely svoj potencial.

Z kreg'anského Padiska ,skuténog’ hriechu a najméa prvotného hriechu mozno objageiine vo svetle
BoZieho zjavenia. Bez poznania Boha, ktoré nam dgaenie, nemdzeme hriech jasne pazaame pokusSani
vysvetova’ ho len ako nedostatok rastu, ako psychickl skabmsyl, nevyhnutny nasledok neprimeraného
spola@enského zriadeniadit Iba ke’ pozname BoZi plandovekom, m6Zeme pochapize hriech je zneuZitie
slobody, ktord Boh dava stvorenym osobam, aby hblinmilovat” a aby sa mohli milovaaj navzdjom“.79
»Hriech je previnenie proti rozumu, proti pravd@rmti spravnemu svedomiu. Je to priestupok protaegive;
laske k Bohu a k bliznemu, zafinieny zvratenym lipnutim na &itych dobrach. Zrauje prirodzenoscloveka

a narusdudsku solidaritu.“80 ,Hriech je uraZzka Boha... Htiesa stavia proti laske Boha k nam a odvracia od
neho na3e srdce... Hriech je teda ,laskou k sepe apovrhnutie Bohom*.“81

» Mame odmietéutrpenie a snti; alebo ich akceptova

Niektori literarni autori new age povazuju utrpemg ni€o, ¢o sme si sami spdsobili, alebo za zIU kargiu,
dokonca za neschoprtosaplno vyuz viastné zdrojeDalsi sa ststréuji na metddy, ako dosiahhdspech a
blahobyt (napriklad Deepak Chopra, José SilvBabsi). Reinkarnacia sa v new agmsto povaZzuje za prvok
nevyhnutny pre duchovny rast, za jeden siugechovnej evollcie, ktora sa¢zda naSim narodenim a bude
pokraova’ aj po smrti. V naSom terajSom Zivote ma zazitoksmwti inychludi neraz za nasledok ozdravnu
krizu.

Vesmirna jednota rovnako ako reinkarnécia su keelimé s kreganskou vierou, pde ktorej jeludska bytos
samostatnym bytim preZivajucim svoj vlastny Ziaa ktory nesie plnd zodpovedtipghipanie osoby pdd
new age spochyluje zodpovednasa slobodu. Kreg&nia vedia, Ze ,v Kristovom kriZi sa prostrednictvo
utrpenia nielen zdgilo vykupenie, ale bolo vykupené aj samaiské utrpenie. Kristus — bez akdjkek



vlastnej viny — vzal na seba ,vSetku zlobu hriecl@frasny z&zitok tohto zla ¢k neporovnatént mieru
Kristovych bolesti, ktoré sa stali cenou vykupenisykupited’ trpel namiestalloveka a preiloveka. Kazdy
¢lovek ma svoj podiel na vykupeni. Kaz&lpvek je pozvany ztastnt’ sa aj na tom utrpeni, ktorého vysledkom
je vykupenie. Je povolany podié¢ sa na tom utrpeni, ktorym bolo vykapené aj kdidéské utrpenie. Tym, Ze
Kristus uskuténil vykapenie prostrednictvom utrpenia, dabdskému utrpeniu vykupnd hodnotu. Teda kazdy
¢lovek sa mbze svojim utrpenimeéastni’ na Kristovom vykupiteskom utrpeni®.82

» Je potrebné sa socidlne angaZpeaéebo nie?

Mnohé v new age je len neddstojnym sebavyvySovaaudek niektoré vedice osobnosti new age tvrdig Ze
nespravodlivé posudzowaelé hnutie na zaklade menSiny egoistickych, arainych alebo narcistickych oséb,
alebo sa necliaslept’ ich podivnymi praktikami, ktoré brania vidie new age opravdivé duchovnéabanie a
spiritualitu.83 Pre kre®nstvo je vSak neprijdteé splynutie jednotlivcov vo ,vesmirnom ja“ aj réléacia i
zaniknutie rozdielov a protikladov vo vesmirnomasld.

Aby mohla jestvovéa prava laska, musi existavaj odliSnd druhd osoba. Skuabhy kregan Hada jednotu v
spdsobilosti a v slobode druhého powegino” alebo ,nie* na dar lasky. Krésnstvo chape zjednotenie ako
spola@enstvo (komuniu) a jednotu ako spaiog’ (komunitu).

» Je naSa buducnbgo hviezdach, alebo mbézeme pomci jej vytvarani?

V novom veku, ktory nastava, bud( Zokonalé, androgynické bytosti, ktoré budu UplnEde’ vesmirne
zakony prirody. Z tohto scenara m&’ lkyeg'anstvo vyléené a ma uMdimit’ miesto globalnemu naboZenstvu a
novému svetovému poriadku.

Kres'ania su stéle bedlivi, pripraveni na posledné ldsf, Kristus znovu pride na zem. Ich novy vek séafra
pred dvetisic rokmi narodenim Krista, ktorym nienjk iny ako ,JeZiS z Nazareta, BoZie Slovo, kteaéstalo
¢lovekom na spasu vSetkydtudi“. Jeho Duch Svaty je pritomny a pbsobi v smltigednotlivcov, ,v
spolaenstvach a v dejinach, v narodoch, kultirach, néhstzach”. Vskutku, ,Otcov Duch, ktorého Syn
¢loveka poskytuje v hojnosti, je ozivovéiten vietkého“.84 Zijeme v posledny&hsoch.

Na jednej strane je zrejmé, Ze mnohé praktiky ngevreesprostredkuju tym, ktori sa na nich ptajie priamo
nejakd nauku; no zaroikige nepopieratné, Ze prostrednictvom tychto praktik sa k nimed’ knepriamo,
dostava isty sp6sob myslenia, ktory mbze ovpiynvoh zmy$anie a vnukntl im Specificky poliad na svet.
Samozrejme, Ze new age m&itr svoju atmosféru a méze byazké rozlisi medzi tym,¢o je v iom
nedkodné, a tym, nso si treba dadpozor. Musime si liyvedomi skutdnosti, Ze nduka o Kristovi, rozSirena v
kruhoch new age, je inSpirovana teozofickyienim Jeleny Blavatskej, antropozofiou Rudolfa Steina
Arkanskou Skolou (Arcane school) Alice Baileyovej dnesni nasledovnici nielenZe rozSiruju ich meyiy,
ale spolupracuju s predstavite new age aj na rozvijani aplne novej interpret&eslity, na &eni, ktoré je pre
niektorych pozorovatev zname ako ,pravda new age“.85

5. JEZIS KRISTUS NAM PONUKA ZIVU VODU

Jedinym zakladatem Cirkvi je JeZi$ Kristus, jej Pan. On je srdcomidého kreanského konania a kazdého
kreg’anského posolstva. Preto sa Cirkev neustale vkastigtnutiu so svojim Panom. Evanjelia hovoria o
mnohych stretnutiach s JeZiSomgpac pastiermi v Betleheme az po lotrov ukrizovangétoveé s nim, od
mudrych starcov, ktori ho pavali, ke’ hovoril v chrame, az po apoSstolov putujucich doalimso smutkom v
srdci. Predsa v3ak pribehom, ktory najjasnejSi@hHavtom,éo nadm JeZzis ponuka, je rozpravanie zo Stvrtej
kapitoly Evanjelia poth Jana o stretnuti JeZiSa so Samaritankou pri dakpbtudni (Jn 4). Tento pribeh sa
dokonca opisuje ako ,paradigma nadSho angazovarda peavdu“.86 Skusenostretnutia s cudzincom, ktory
nam ponuka ,Ziva vodu®, ukazuje, akym spésobom medkuaju kregania vstupovado dialdgu s niekym, kto
eSte nepozna Jezisa.

Jednou z ptRZlivych stranok Janovho rozpravania o tomto stitéfe, Ze Zene chi trva, kym pochopico
Jezis pod ,Zivou vodou“ mysli (vers 11). Napriekntoje od za&iatku fascinovana nielen samotnym cudzincom,
ale aj jeho posolstvom, a to ju nutigdea’ ho. Po prvom Soku z toh®o vietko Jezis o nej vie (,Spravne si
povedala: ,Nemam muza‘, lebo si mald p@uZov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj maZsilpovedala
pravdu“, verSe 17-18), je pripravena spazeell pravdu o sebe: ,Pane, vidim, Ze si prorokr§vl9). Zaina

sa dialog o klaani sa Bohu: ,Vy sa klaniate tomtg nepoznéte; my sa klaniame tordo,pozname, lebo spasa



je zo Zidov* (ver$ 22). Jezi$ sa dotkol jej srddakio ju pripravil, aby porozumela, &éude hovoti sam o
sebe ako o Mesiasovi. Slova ,To somda,sa rozpravam s tebou” (vers 26) jej pomohli atverdce pravému
klananiu sa v Duchu a sebazjaveniu JeZiSa ako BoZiehmmEaného.

,Zena nechala svoj dzban, odisla do mesta a vrdudiam* o stretnuti s tymtélovekom (vers 28). Vika
zmena, ktord nastala u Zeny po stretnuti s cudainnatdko zaujala’udi, Ze ,vySli teda z mesta a §li k nemu*
(vers 30). Vémi rychlo pochopili pravdu o jeho totoZnosti: ,Ug&nime nielen pre tvoje slovo, ale sami sme
poculi a vieme, Ze toto je naozaj Spabiseeta“ (vers 42). Presli tak od toho, Ze JeZigaalblen z péutia, cez
osobné zoznamenie sa s nim az po pochopenie uiliveln vyznamu jeho totoZnosti. VSetko sa to viakim
sta’ len preto, lebo ich mysle a srdcia boli spravrspaiované.

Skutanog’, Ze tato prihoda sa odohrala pri studni, ma syitikplyznam. Jezis ponuka Zene ,pranvedy
prudiacej do véného Zivota“ (vers 14). Laskavy sp6sob, akym Jegibchadza so Zenou, je prikladom, ako v
pastoracii efektivhe poméahdruhym, aby v procese sebapoznavania dokazali&sichtazkosti by k sebe
aprimni (,Povedal mi vSetk@o som porobila®, vers 39). Tento pristup by mohgal bel’'mi G¢inny uludi,
ktorych méze priahova’ ten, kto nesie vodu (Vodnar), no zarbveeprestavaju Uprimned’éda’ pravdu. Bolo
by ich treba pozvavypcaiut’ si JeziSa, ktory nAm neponuka ibanigo uhasi nd$ dnesny smad, &euhasi aj
nas hlboky skryty duchovny smad po ,Zivej vode" I&Fité je uzng, Zeludia Uprimne Badaju pravdu. Nejde
tu len o klam alebo sebaklam. Kazdy dobry vychotedwde, Ze je dolezité hiytrpezlivy.Clovek, ktory sa
otvori pravde, nahle znovu nadobudne silu, adtaka Gplne novému pocitu slobody, najma pbide o minulé
chyby a obavy. A ,ten, kto sa usiluje spoZisam seba, podobne ako Zena pri studni, nakamrilaych taZzbou
po poznani pravdy, ktora aj ich mbze oslolst8ir

Pozvanie na stretnutie s JeziSom Kristom — nixsiteZivej vody — budedinnejSie, ak vyjde od niekoho, kto
bol stretnutim s JeZiSom zjavne hlboko zasiahmustoZe ho sprostredkuje ten, kto nieletdyp@ JeZiSovi
hovorit, ale kto si je isty, Ze ,toto je naozaj Spdsieeta“ (vers 42). Treba nechaudi, aby reagovali po
svojom, kazdy vlastnym tempom, a netBaha, aby dokafil ostatné.

6.DOLEZITE BODY

6. 1. Potrebné je mé& vodcu a spravnu formaciu

Kristus, alebo Vodnar? New age je temer vZdy sgbfealternativowi uz ide o alternativny pdhad na realitu,
alebo o alternativny spésob (magického typu), aépst’ sitasnu situaciu.88 Alternativa negp@ v tom, Ze
saludom ponudkaju dve moznosti, ale len v tom, Ze mbézedpostni jednu pred druhou. V ndboZenskej
rovine ponuka new age alternativu k Zidovskofaaskému dedstvu. Panuje nazor, Zze vek Vodnara nahradi
prevazne kre®nsky vek Ryb. Myslitelia new age st o tom pevresyedeni, no zatiBico si niektori z nich
myslia, Ze nastavajlica zmena je neodvratna, iaj aktivne poditaju na tom, aby nastala. Ten, kto sa piita,
mozno verf v Krista a zarovie vo Vodnara, si musi uvedothize sa tu treba rozhodhbiud’ pre jednu, alebo
pre druht moznas ,Nijaky sluha neméze sliZdvom panom, pretoze Hjedného bude nenéavidi@a druhého
milovat’, alebo jedného sa bude géd’ a drunym bude opovrho¥/a(Lk 16, 13). Stéi, ak si kresania
spomenu na rozdiel medzi mudrcmi z Vychodu &dmaHerodesom, aby zistili, akélke& nasledky ma \ta
za Krista alebo proti Kristovi. Neslobodno zabugriie mnohé hnutia, z ktorych new agepa, su vyslovne
protikreg’anské. Ich postoj ku krésnstvu nie je neutralny, ale neutralizg. Napriekéasto deklarovanej
otvorenosti vei vSetkym naboZenskym predstavam je ttaéikresanstvo povaZzované za neprijaté
alternativu. Niekde sa dokonca jasne hovori, Zgegheuje miesto, kde by bolo mozné pravé kaestvo
tolerova™, ba dokonca existuju argumenty ospraveglice protikreanské postoje.89 Sgiatku sa tieto
postoje vyskytovali len v nemnohych skupinach inptori prekonaltisto povrchny véah k new age, no v
poslednontase z#&ali prenika do vSetkych arovni alternativnej kultdry, mimomadprt'azlivej najma v
komplikovanych zapadnych spétmstiach.

Fazia, alebo konfluzia? Tradicie new age vedomerer#e zastieraju skutoé rozdiely medzi Stvoritem a
stvorenimJudstvom a prirodou, naboZenstvom a psycholdgidajektivnou a objektivnou realitou.
Idealistickym zadmerom new age je prekoBkandalne rozdelenie, no v tedrii new age idestesyaticku fuziu
(zlaeenie) prvkov, ktoré zapadna kultdra jasne rozlignvdie je vari spravne definow@o potom ako
konfuziu? Tvrdenie, Ze new age prekvitbaka konflzii, teda zmatku, nie je len slovnatkea Kreganska
tradicia si vZzdy cenila Glohu rozumu pri obhajovaiery a pri snahe o pochopenie Boha, svdiadaskej
bytosti.90 New age vyuZzilo duSevné rozpoloZenié tktori odmietli chladny, vyptavy a néudsky rozum.
Hoci tato pozitivna intuicia nam pripomina potrebunovahy medzi naSimi schopiiasni, neospravedije
shahu o vyradenied&nnosti jednej zo zakladnych a pre pliydsky Zivot potrebnej schopnosti. Racionathos
ma totiZ vyhodu univerzalnosti: je slobodne dost&upomukdvek na rozdiel od zdhadného a magického
charakteru gnostickéhio ezoterického mystického nabozensakol'vek, ¢o napomaha zmétok v pojmoch
alebo tajnostkéarstvo, si treba pozorne v¥imiamiesto odHavania definitivnej povahy skutoosti sa jej



prava podoba ukryva. To zodpoveda postmodernegggsifavery v absolltne istoty minuly¢las, ktoracasto
vedie k Uteku do iracionality. Ulohou je teda uk&za zdrava spolupraca medzi vierou a rozumom Feysu
kvalitu 'udského Zivota a vzbudzuje Uctu k stvorenstvu.

Vytvorit' si vlastnu realitu. Presvéehie rozSirené v new age, Ze kazdy si moze vytwaistna realitu, je sice
pritazlivé, no klamné. Vykrystalizovalo sa z jungovsiegjrie, podia ktorej jeludska bytos branou medzi
vonkajSim a vnutornym svetom s nekémgmi rozmermi, kde je kazda bytb&braxasom, ktory si kifitvori
vlastny svet, alebo hodii Hviezdou svietiacou v tomto nek@am®m vnutornom svete je Boh a Eidoveka.
NajvaznejSim a najproblematickejsim désledkom tijanyslienky, Zé’udia si vytvaraju viastnu realitu, je
otazka utrpenia a smriiudia s vaZnymi obmedzeniami alebo s newjtgEnymi chorobami sa citia iy
oklamani a ponizeni, Hem povedia, Ze su si sami @iriou vlastného n&astia a Ze neschopniaament’ tento
stav je zaptinend ich slaba®u v pristupe k Zivotu. To vébec nie je iba akaddwiotazka, ale ma hiboké
doésledky na pastotay pristup Cirkvi k zAvaZznym existémym otazkam vSetkycfudi. NaSe obmedzenia su
Zivotnym faktom, séiag’ou toho, Ze sme stvoreni. Sharbolestné straty predstavuju pre nés vyzvu a
prilezitog’, kedZe pokuSenie utiekssa k zapadne prepracovanému obsahu pojmu ,reiagiarfje nezvratnym
dbkazom strachu zo smrti a tuZzby pémnvem Zivote. VyuZivame, nakko sa len d4, tieto prileZitosti, aby sme si
pripomenuli,¢co ndm Boh pri vzkrieseni JeZiSa Krista piilsil? Nakdko autenticka je viera vo vzkriesenie tela,
ktoru kresania kazdu nede vyznavaju v Kréde? Myslienka new age, fm#torej sme v istom zmysle bohmi,
je otazkou, ktora si zasluhujed&u pozorno& Samozrejme, vSetko zavisi od toho, ako si ktondgf realitu.
Na vSetkych Urovniach katolickej vychovy, forméaiehlasovania je nutné postlradravy pristup k
epistemoldgii a psycholégii. Dolezité je neustdlada’ efektivnejSi spdsob, ako hovoa transcendentne.
Zakladnym problémom celého myslienkového systéemuage je, Ze pod transcendenciou chapedmdu
autotranscendenciu dosiahrué v ramci uzavretého vesmiru.

Pastorané zdroje. V dsmej kapitole st uvedené zakladnémiekty Katolickej cirkvi, v ktorych mozno néjs
zhodnotenie myslienok new age. V prvom rade jeriteowor Jana Pavla Il. citovany v Gvode tejto kniRgpez
uznava niektoré pozitivne stranky tohto kultirneheeru, ako je napriklad [adanie nového zmyslu Zivota,
nova ekologicka citlivasa tuzba prekr&t chladné a racionalne nabozenské citenie”. Na ¢atirane vSak
upozonuje veriacich na niektoré dvojzéra prvky, ktoré su nezitel'né s kregsanskou vierou; pdé neho
tieto hnutia ,venuja malld pozornd&javeniu®, ,snazia sa relativizovandbozenskd nduku v prospech akejsi
hmlistej predstavy o svete“¢asto ponukaju panteisticki predstavu Boha“, ,,nataidosobnu zodpovedrtos
za vlastn&iny pred Bohom zmyslom pre povinnogoc¢i vesmiru a tym prekrucuju skwtoy pojem hriechu a
nutnog’ spésy prostrednictvom Krista“.91

6. 2. Konkrétne kroky

Predovsetkym treba znovu pripoménie vSetky osoby a praktiky v Sirokom spektre @& nie su rovnakym
spdsobom prepojené na teérie tohto hnutia. Podoknaenie new age s&asto zneuZiva alebo nespravne
pouZziva pri javoch, ktoré by sa mali zartadiam. Termin new age sa dokonc&asbpouziva na démonizovanie
niektorych oséb alebo praktik. Podstatné je razlidoré javy, hoci aj vine spojené s tymto hnutim, odrazaju
kreg’ansku predstavu o Bohu,l'adskej osobe a o svete a ktoré im prétdeJednoduché odvolavanie sa na
new age len pd@& ndzvu znamena malo, ba dokonca @idlezi na tom, aky je vah jednotlivca, skupiny,
praktiky alebo daného produktu k hlavnym principkneg’anstva.

» Katolicka cirkev vlastni &inna sie’ instittcii, ktoré by v8ak mohli iylepSie vyuZivané. Napriklad jestvuje
mnoho pastokmych centier, kultdrnych centier a centier spitityaV ideadlnom pripade by mohli ywyuZité

na rieSenie zmatku okolo religiozity new age rozntuwarivymi spésobmi, napriklad ako priestor nakdisné a
Studijné fora. Musime, Zaprizna, Ze jestvuju i pripady, kesu katolicke centra spirituality aktivne zapojené
do Sirenia religiozity new age v Cirkvi. To treb&ite napraw, no nielen preto, aby sa prestaltSiinatok a
mylné nduka, ale aj preto, aby sa tieto centt@lzafektivne podikat’ na Sireni pravej kréanskej spirituality.
NavySe katolicke kultirne centra su nielen vzdaléainstiticiami, ale aj priestorom na poctivy Idig92
V8etkymi tymito otazkami sa zaobera nigko vynikajacich Specializovanych institacii, si ¢enné zdroje,
ktoré by sa mali vikoryso podeli s oblagami bez takychto moznosti.

* Nemalo skupin new age vyuZiva akiNek prileZitog na to, aby svoju filozofiu &innog’ vysvetovali
druhym. Na stretnutia s tymito skupinami sa tretaaostlivo priprawW a maju sa na nich Zashova® osoby,
ktoré s schopné vysvewa’ katolicku vieru a spiritualitu, no zaravériticky pristupova k mysleniu a praxi
new age. Je nesmierne dolezité avsridéveryhodnasosdb, skupin a institlcii, ktoré vyhlasuju, Ze (daju
uvedenie do new age a informécie o tomto hnutiiektarych pripadoch totiZ t@&o sa z#alo ako nezaujaté
skiumanie, sa skeéilo aktivhou podporou a obranou alternativnych rébetiev. Niektoré medzinarodné
institlcie sa aktivne podiaju na kampani, ktora ma napomdeSpektovanie ndbozenskej r6znosti, a pozaduju
pravny status naboZenstva pre isté diskutabilnénizgcie. To zapada do predstavy new age 0 postupno



prechode do nového veku, v ktorom obmedzeny chergdinotlivych naboZenstiev nahradi nové, univeeza
naboZenstvo alebo spiritualita. Pravy dialog viakd samého zeatku reSpektuje odliSnés nikdy sa nesnazi
zakryva’ rozdiely, zmieSavajuc dovedna vSetky ndboZenskidie.

» Niektoré miestne skupiny new age nazyvaju svisgtrautia ,modlitbovymi skupinami“. Ti, ktori su takéto
stretnutie pozvani, maja’ada’ znaky pravej kre®nskej spirituality a davasi pozor, aby neprebehol Ziadny
iniciany obrad. Tieto skupiny vyuZivaju nedostatd teologicki a duchovnu pripravu niektorych osabia
aby ich postupne pritiahli k niemu, co méze by v podstate formou faloSného kultu. Kfasom treba
vysvetlit, ¢o je pravym predmetom a obsahom modlitby — v DuSkiétom prostrednictvom JeZiSa Krista k
Otcovi — , aby mohli spravne postididmery ,modlitbovej skupiny”. Kréanska modlitba a Boh JezZiSa Krista
sa budu dapotomlahko odli&.93 Mnohi su presvedni, Ze kd si ,pozicaju nig€o" z orientalnej mudrosti,
nehrozi im Ziadne nebezfanstvo, avSak priklad transcendentalnej meditdgiemal vies kreganov k
opatrnosti, aby sa nevedomky nedali ovplyvimym ndboZenstvom (v tomto pripade hinduizmomihej
propagatori neprestajne zdaiapl, Ze je naboZensky neutralna. Problém n&spor tom, Ze sa niektaily ako
meditova, ale v predmetéi v obsahu meditmého cwvéenia, ktory jasne vymedzujéi sa v2'ahuje na Boha
zjaveného JeziSom Kristom, alebo na nejaké inéemja\ci jednoducho na skrytdlbky viastného ja.

» Nalezité uznanie si zasluhuju i kfeaské skupiny, ktoré podporuju starostliv@szem, pretoze je Bozim
dielom. Otazke ucty v stvorenstvu sa mozno tvorivym spdsobom veriajav katolickych Skolach. AvSak
mnohé z tohog¢o tvori najradikalnejSie prvky ekologického hnutide je lahké dad do suladu s katolickou
vierou. Vo vSeobecnosti plati, Ze starostlivas Zivotné prostredie je znamenim obnovenej poziirnaxi
tomu, ¢o ndm Boh daroval, a vari aj potrebnym znakom tkneskej starostlivosti o stvorenstvo. ,Hlbinna
ekologia“ je vSalkéasto zaloZzena na panteistickych &ashi gnostickych principoch.94

+ Z&iatok tretieho tisicréia ponuka skutiny kairos pre evanjelizaciu. Mysle a srd¢iadi su nezwyajne
otvorené vierohodnym informaciam o kfaeskom chapaniias a dejin spasy. Nemalo by vSalk’ lyavnou
prioritou zddra#ova’, ¢o v inych chapaniach chyba. Skér je potrebné nkust vraca k praméom nasej
viery, aby sme dokézali spravne a primerane predgsi kres’anské posolstvo. MéZeme tbiardi na to,¢o
v8etko ndm bolo zverené, a musime védidola’ tlakom prevladajucej kultary, ktora chce, aby stieto
talenty ukryli do zeme (porov. Mt 25, 24 — 40). 3gah z najuZiténejSich nastrojov, ktory mame k dispozicii, je
Katechizmus Katolickej cirkvi. NavySe mame aj olsk¥ dedistvo v podobe ciest k svatosti v Zivotoch
kreganskych muZov a Zien minulosti i &&snosti. Tam, kde bohaty kfamsky symbolizmus s jeho
umeleckymi, estetickymi a hudobnymi tradiciami e¥gpoznaju alebo sa haZz pozabudlo, musia eStel'ae
urobit sami kresania, ale aj ti, ktori lladaju skusendss BoZou pritomna®u alebo si ju chcu lepSie
uvedomové. Dialég medzi kreganmi a privrzencami new age bude plodnejSi, ak hwdé do uvahy
pritazlivog’ vSetkéhog¢o savisi s emdciami, a symbolicky jazyk. Ak je nasbohou poznavaa milova’ JeZisa
Krista a sl mu, je vémi dolezité z&at’ dobrou znalo®u Pisma. No najistejSou cestou, aka’ da
kreg’anskému posolstvu zmysel, je stretavanie sa s Pdedi$om v modlitbe a vo sviatostiach; su to okgmih
v ktorych sa nés Zivot posvacuije.

» Hadam najjednoduchsim a najbeznejSim prostriegdktory sa priam ponuka, aby smeimm siahli, a ktory
mbzZe by dokonca tym najfinnejSim, jeto najlepsSie vyuZibohaté kreganské duchovné deditvo. Ve'ké

rehole maju v oblasti meditacie a spirituality dihadiciu, ktord by mohli zaujemcom sprostredkbfamou
réznych kurzov alebo pobytov v rdimych domochCiastane sa to uz deje, no je potrebné to este rozsiri
Poméahd 'ud’om pri ich duchovnomliadani ponukou overenych technik a skdsenosti pnaeéjitby by mohlo
vies’ k dialégu, v ktorom by sa odhalili bohatstva keesskej tradicie a moZno by sa pritom objasnilo oh#nz
new age.

Jeden z predstavilev new age pouZzil Zivy a uzitny obraz, ke’ prirovnal tradéné ndboZenstvo ku katedralam
a new age k svetovémulighu. Hnutie new age predstavuje pre Kee®v vyzvu, aby kre'anské posolstvo
vyniesli z katedral na trhovisko pokryvajuce celgts Tento obraz predklada kfasom pozitivnu vyzvu,
pretoZe vzdy je prawas prindséposolstvo z katedrdld’om na trhovisko. Samozrejme, Ze kiasa takuto
vyzvu nepotrebuju a nemaju na caka’, ked’ naozaj chcu priniggposolstvo JeziSa Krista tym, ktodiddaju
odpovede na svoje otadzky, duchovny poktmby ich nasytil, alebo Zivl vodu. KesSak pouZijeme spomenuty
obraz, musia kre&ania, nasyteni slovom a sviatami, vyjg’ z katedral a vnagavanjelium do vSetkych oblasti
kaZzdodenného Zivota. Om3a sa sidan | d'te v mene BoZzom!" V apostolskom liste Novo millemimeunte
Svaty Otec upozduje na véky zaujem o spiritualitu v dneSnom sekularizovarsuete a na to, akym lakavym
sp6sobom odpovedaju na tento dopyt iné naboZeriRbzvija tuto tému’alej a obracia sa na keesov s
vyzvou: ,My, ktori sme dostali milasverit’ v Krista, ohlasovat@a Otca a Spasifa sveta, madme povinnos
ukazova, k akym Hbkam méze viesvztah k nemu* (33). Pre tych, ktori si na trhovisketswyberajl z
naboZenskych ponuk, sa stane Raestvo priazlivym predovsetkymdiaka svedectvdlenov Cirkvi, viaka

ich dévere, pokoju, trpezlivosti a staesti, ako aj waka ich konkrétnej laske k bliznemu, ktoré su ploidin
viery, Zivenej opravdivou osobnou modlitbou.



7. DODATOK

7. 1. Niekd’ko struénych formulacii myslienok new age
Formulécie myslienok new age od Williama Bloom#&wané v Heelas, s. 225 a nasl.:

» V3etok Zivot — v3etko bytie — je prejavom ,duchaiepoznaténého”, ,najvyssSieho vedomia“, nazyvaného v
mnohych r6znych kultdrach roztiymi menami.

» Cid’ a dynamika vSetkého bytia sfpea v tom, aby sa naplno zjavila ,laska“, ,mudiba ,osvietenie".

» VSetky naboZenstva su vyjadrenim tej istej vimidpreality.

» Cely Zivot, tak ako ho vnimame svojimi piatimi ystami a vedeckymi pristrojmi, je len vonkajSim ajm
nevidited’nej, vnatornej a kauzalnej skdtwsti.

» Podobnéudské bytosti st podvojné stvorenia, ktoré tvori:

1. datasn& vonkajSia osobrys

2. viacrozmerna vnutornd bytb&lusa alebo ,vysSie ja“).

» VonkajSia osobnoge obmedzena a smeruje k laske.

» Ciglom vtelenia vnutornej bytosti je doviegibracie vonkajSej osobnosti do rezonancie s lasko

» VSetky vtelené duSe si mézu slobodne z\valiastna duchovnu cestu.

* NaSi duchovni titelia su ti, ktorych duSe sa uZz oslobodili od pbyr vtelt sa a ktori uz prejavuja
nepodmien&nl lasku, mudras a osvietenie. Niektoré z tychto vyznamnych bytosii dobre zndme a
inSpirovali sa nimi svetové ndboZenstva. Iné sk v&name a pracuju nepozorovane.

» VSetok Zivot, v rozlinych jeho formach a na réznych drovniach, je vza@mrepojenou energiou, a to
vratane nasich skutkov, pocitov a myslienok. N&slitu teda vzdy tvorime v spolupraci s ,duchons' ggmito
energiami.

» Hoci nas udrzuje dynamika vesmirnej lasky, prestaa zodpovedni za nds stav, za nasSe okolie ietakvs
Zivot.

» V tejtocasovej etape dosiahla evollUcia naSej plandtydatva bod, v ktorom naSe individualne a kolektivne
vedomie prechadza radikdlnou duchovnou premenowtoPhovorime o new age (novom veku).
Novovznikajuce vedomie je vysledkotoraz UspesSnejSieho vtelenia toRim niektori nazyvaju energiou
vesmirnej lasky. Toto nové vedomie sa prejavujastinktivnom chapani posvatnosti celého bytia anéay
jeho vzajomnej prepojenosti.

* Nové vedomie a nové chapanie dynamickej prepsjensdetkého Zivota znamena, Ze sa prave nachadzame
procese vyvoja uplne novej planetarnej kultary.

Dopliujuce formulacie od Jeremyho Tarchera, Heela®&. 2

1. Svet vratanéudskej rasy je prejavom vyssej a komplexnejSej kejzsrirodzenosti.

2. V kazdejrudskej bytosti je ukryté ,vy3Sie bozské ja“, kiggéprejavom vysSej a komplexnejSej bozskej
prirodzenosti.

3. Uvedena vysSia prirodzenmas6ze by prebudena a staa centrom kazdodenného Zivota jednotlivca.
4. Toto prebudenie je dévodom existencie kaZzdétiwistualneho Zivota.

Pod’a Davida Spanglera, citovaného v Actualité degiaatis, ¢. 8, september 1999, s. 43, vizia new age je
charakteristicka tym, Ze je:

* holisticka (globaliz&nd, lebo jestvuje len jedin& skutmg’ — energia);

» ekologicka (Zem — Gaia — je naSa matka; kazd§szje neurénom jej centralnej nervovej sustavy);

e androgynicka (duha a jin/jang st symbolmi new ageuvisia s komplementarmos — vzajomnym
doplihanim sa protikladov, najma muzského a zenského);

» mysticka (nachadza posvatno vo vSetkych vecigohtych najobyajnejSich);

» planetarnalidia musia b jednak zakoreneni vo vlastnej kultdre, jednak maduniverzalnemu rozmeru,
ochotni podporowalasku, spolucitenie, pokoj, ba dokonca nastolemétovej viady).

7. 2. Slovnik vybranych pojmov new age

Androgynia. Nejde tu o hermafrodizmus, t. j. éagnd pritomnasfyzickych znakov oboch pohlavi, ale o
uvedomenie si pritomnosti muzskych a Zenskych prvkkaZzdoméloveku. Predstavuje rovnovazny stav
vnutornej harménie medzi animus a anima. Tentojstavnew age vysledkom nového uvedomenia si ddujit



sposobu bytia a jestvovania, charakteristickéhdkprelého muza a kazd( Zeflim viac sa toto vedomie
rozsiri, tym viac prispeje k transformacii interpemalnych véahov.

Antropozofia. Teozofické denie, ktorého prvym Siritem bol RakuSan Rudolf Steiner (1861 — 1925), ktory
opustil Teozoficku spolmog’ po tom,¢o v rokoch 1902 — 1913 viedol jej nemecku vetve. ddezoterické
ucenie, ktoré chce v bozsko-duchovnej sfére zastitii do ,,objektivneho poznania“. Steiner veril, Ze ta
pomohlo najs zakony evollcie vesmiruladstva. Kazda fyzicka bytésna zodpovedajucu duchovnu bytos
Pozemsky Zivot je ovplyvneny astralnymi energiarduahovnymi esenciami. Tvrdi sa, Ze Kroniky Akaga s
Lvesmirne pamati“, ktoré su dostupné len zasvatedym

Eneagram (z gréckeho enneé = dev@ramma = znamenie). Tento nazov séatizje na diagram zlozeny z
kruhu s deviatimi bodmi na obvode, spojenymi v krttojuholnikom a obrazcom so Siestimi vrcholmi.
Pévodne sa pouzival na vestenie, ale preslavit s&k@symbol systému klasifikacie osobnosti, ktuygahuje
dev& Standardnych charakterovych typov. Stal sa popyhampo publikovani knihy Heleny Palmerovej The
Enneagram.96 Autorka priznava, Ze za mnohé v diajivuskému ezoterickému myslitevi Jurijovi
Ivanovicovi Gurdijevovi,cilskému psychologovi Claudiovi Naranjovi a spis@/ati Oscarovi Ichazovi,
zakladatéovi institutu Arica. Povod eneagramu zostava dossédnaleny tajomstvom, ale niektori st toho
nazoru, Ze pochadza z mysticizmu Sufi.

Evoldcia. V new age zgaovd’a viac nez len evollciu Zivych bytosti k vySSinmiédm Zivota. Fyzicky model
sa tu premieta do duchovnej oblasti tak, Ze imaréesila V'udskych bytostiach ich poha k vysSim,
duchovnym formam Zivotda:udské bytosti nemaju nad touto silou Uplna kontrala dobré alebo zlé skutky
mo6Zzu bu’ urychlit, alebo spomatiich postup. Celé stvorenstvo vratdoestva sa nevyhnutne priblizuje k
zjednoteniu s bozstvom. V tejto predstave postupweilicie, zainajucej sa narodenim a pokugicej aj po
smrti, zaberd vyznamné miesto reinkarnacia.97

Ezoterizmus (z gréckeho esotéros = vnutorny). \@mlécnosti sa v¥ahuje na davnoveky a utajeny predmet
poznania, dostupny len skupine zasvéatencov, kéoposazuju za straZzcov pravd, ktoré séSudeludstva
ukryté. Proces zasvatenia (iniciacia) vedie jedvatl od prevaZzne vonkajSieho a povrchného poznania
skutanosti k vnutornej pravde a zardvprebldza ich vedomie na tej najhlbSej Urovni. @sibvyzvané
vyda’ sa na tuto ,vnatorna cestu®, aby v sebe objawibZsku iskru“. V takomto pdlade je spasa totozna s
objavenim svojho ja.

Feng Sui. Ide o jednu formu geomantie, presnegsiedinska okultna metéda odiavania skrytej pritomnosti
pozitivnych¢i negativnych prudov v budovach a na inych miestechaklade poznania zemskych a
atmosfeérickych sil. ,Podobne akadské telo alebo vesmir, aj razié miesta krizuju vplyvy, ktorych spravna
rovnovaha je zdrojom zdravia a Zivota.“98

Gnédza. Vo vSeobecnosti je to forma poznania zabbhémna rozume, ale na vizionarstve a mystikegksa
povazované za zdroje zjaveného poznania, schopréhes’ 'udské bytie k bozskému tajomstvu. V prvych
storatiach kresanskej éry cirkevni otcovia bojovali proti gnostitiu, lebo bol v protiklade s vierou. Volkej
¢asti myslenia new age sa pozoruje znovuoZzivenistgrkych mysSlienok a niektori autori new age i v
sttasnosti cituju diela raného gnosticizmu. AvSakkyed6raz, ktory new age kladie na monizmus a
panteizmus, nabada pouziekor termin neognosticizmus, a to na odliSeniegnéw age od starovekého
gnosticizmu.

Great White Brotherhood (\Wké biele bratstvo). Pani Blavatska tvrdila, Ze joatakte s viacerymi mahatméa
alebo majstrami — vyzdvihnutymi byttami — a tie spolu tvoria takzvané Tké biele bratstvo. Pdid nej riadia
evollciuludského rodu &innog’ Teozofickej spolénosti.

Hermetizmus. Subor naboZenskych praktik a filokgfibh Spekulacii stvisiacich so spismi Corpus Heicnet
a s alexandrijskymi textami prisudzovanymi bajnddarmesovi Trismegistovi. KEsa pdas renesancie tieto
praktiky po prvy raz rozSirili, panoval nazor, hd'uju predkreganské nauky, ndalSie skimanie ukazalo, Ze
pochadzaju az z prvého stéim kreg'anskej éry.99 Alexandrijsky hermetizmus je hlavrgamnojom moderného
ezoterizmu, s ktorym ma spdéleé tieto prvky: eklektizmus, odmietanie ontologic&é&lualizmu, nazor, ze
vesmir ma pozitivny a symbolicky charakter, my3tieo pade a nasledovnom pozdvihruidstva.
Hermetisticka Spekulacia posilnila vieru v zakladgroveku tradiciu alebo v takzvanu philosophizpeis,
povaZzovanu za spalou vSetkym ndbozenskym tradicidam. Vy3Sie a ceredthumformy magie sa vyvinuli
prave z renes&ného hermetizmu.

Hlbinna psycholdgia. Psychologicka Skola zaloZeaddin Gustavom Jungom, ktory bol Ziakom Sigmunda
Freuda. Jung zistil, Ze ndboZenstvo a duchovnésiegie integritu a zdravie jedinca’re délezite.
Kruacovymi prvkami jeho metody su interpretacia snowmalyza archetypov. Archetypy su formy, ktoré pakria
dedinej vybaveludskej psychiky. Objavuju sa v opakujucich sa namtivalebo obrazoch, v snoch, vo
fantaziach, v mytoch a rozpravkach.

Holizmus. K'G¢ovy pojem v ,novej paradigme®, ktory ponuka ramcaedriu, zahrnujucu celkovy péd na
svet modernéhdloveka. V protiklade so skiusenosi ¢oraz v&Sej fragmentacie vo vede a v kazdodennom
Zivote je celistvos predstavovana ako Ustredna metodologicka a ornitsdgredstavad’udstvo sa nachadza vo



vesmire ako siag’ jedného Zivého organizmu, harmonickej siete dynkyah vz’ahov. Klasické rozliSovanie
na subjekt a objekt, za ktoré boli kritizovani R&escartes a Isaac Newton, sa snaZiat'riéZni vedci tym, Ze
ponukaju akysi ,most“ medzi vedou a ndboZenstvbuaustvo tvori stiag’ univerzalnej prirodnej a svetovej
siete (ekosystému, rodiny) a musi sa usifal@siahnd harmoniu so vSetkymi prvkami tejto temer
transcendentnej moci. K&llovek pochopi svoje miesto v prirotievo vesmire, ktory je tiez bozsky, zardve
pochopi, Ze ,celistva¥ a ,svatos” su jedna a ta ista skutoos’. NajjasnejSim vyjadrenim holistickej tetrie je
hypotéza Gaia.100

Hudba new age. \feni rychlo sa rozvijajuce priemyselné odvetvie. Titiolba s&asto oznéuje za nastroj na
dosiahnutie harmonie so sebou i so svetom a §ejsdiu je aj ,keltska“ alebo druidsk& hudba. Niektori
skladatelia new age tvrdia, Ze ich hudba mé butlma@sty medzi vedomim a nevedomim, no
pravdepodobnejSie je to vtedy,dkea v nej okrem melddie rytmicky a meditativne apaksta Kiucova veta.
Podobne ako iné prvky new agms’ tejto hudby ma za cieeSte pevnejSie pripat&udi k hnutiu, no v&8inou
ide len o komemu alebo umelecku zalezitbs

Human Potential Movement (Hnutiedského potencialu). Od svojho zrodu (v Esalenafétnii v
Sesdesiatych rokoch dvadsiateho sta) vybudovalo toto hnutie cell siekupin, ktoré sa prostrednictvom
sebarealizicie poku3aju o oslobodenie vrodmdgkej schopnosti tvati Z Uplne prozaickych ekonomickych
dévodoveoraz v&Si paet spol@nosti vyuziva pri manazérskych tréningovych progrelmrdozne techniky
osobnej transformécie. Transpersonal Technologiesépersonalne technoldgie), Movement for Inner
Spiritual Awareness (Hnutie za vnatorné duchovngdowmenie), Organisational Development and
Organisational Transformation (Organimgt rozvoj a organizma transformécia) — vSetky tieto spiiosti sa
predstavuju ako nenabozenské, ale v singsti sa ich zamestnanci mézu dégiad vplyv cudzej spirituality a
navyse v situacii, k& mbze by spochybnené reSpektovanie ich osobnej slobodiuujegasné spojenie medzi
vychodnou spiritualitou a psychoterapiou, zatia jungovska psycholdgia a Hnutiedského potencialu mali
vel’ky vplyv na Samanizmus a zrekonsStruované formy psitva, ako je druidizmusdarodejnicke hnutie
Wicca. Vo vSeobecnosti mozno ,duchovny rast” v @dpmew age povazoaa istd obdobu ,nabozenskej
spasy": oslobodenie od utrpenidiaskych slabosti sa dosiahne rozvojamdského potencialu, ktory je
vysledkom¢oraz uzSieho spojenia s nasSim vnatornym bozstvam.10

Iniciacia. V nabozenskej etnoldgii je to poznavatiexperimentalna cesta, ktoroudavek ako jednotlivec
aleboclen skupiny prostrednictvom osobitnych ritualoyjipra zaclena ndbozenskej komunity, tajného
(napriklad slobodomurarskeho), respektive inéh@sgpostva mysteriézneho charakteru (magického,
ezotericko-okultného, teozofickéhafat

Channeling (kanélovanie, kontaktacia). Psychickdiéntyrdia, Ze mozu sliZiako kanaly informacii
pochadzajucich od inych bytosti, ktoré suéajpe netelesné a Ziju na vysSej Urovni. Kanalovapiga také
rozdielne bytosti, ako su vyzdvihnuti majstri, dinjeozstva, skupinove entity, prirodni duchovia/gssie ja“.
Karma (zo sanskritského kdi@ Kri = skutok¢in). Je to Ri¢ovy pojem hinduizmu, dZinizmu a budhizmu, ale
jeho vyznam nie je vzdy rovnaky. V davhom obdold gén&ovala ritudlny tkon, najma obetny,
prostrednictvom ktorého osoba ziskala pristupaktiuci blaZzenostid’alSieho Zivota. K& sa objavil dZinizmus
a budhizmus (priblizne Séstora@i pred Kristom), stratila svoj spasny vyznam: céstalobodeniu spidvala v
spoznani atman alebo vlastného ja.éni samsary sa karma stava nepretrzitym kolobdhoiského zrodu a
umierania (hinduizmus) alebo znovuzrodenia (budb&m 02 V new age sa ,zakon karnégsto povazuje za
moralny ekvivalent vesmirnej evollcie. Karma uzateéma ri spol@né so zlom alebo s utrpenim, ktoré su len
ilbziami vnimanymi ako stag’ ,vesmirnej hry“, ale stdva sa univerzalnym zakorwitiny a nasledku a
sXag’ou tendencie navzajom poprepajaného vesmiru smekaveralnej rovnovahe.103

Kristus. Pre new age historicka postava JeziSgem&im inym ako vtelenim myslienky alebo energie,
pripadne suboru vibracii. PialAlice Baileyovej je potrebny Vky dei modlitby, v ktorom vSetci veriaci
vytvoria takl koncentraciu duchovnej energie, Zgtarze nové vtelenie, ktoré nam zjavi, akdusia mézu
spasi... Pre mnohycliudi je Jezi$ len duchovnym majstrom, ktory bol paeaty vesmirnym Kristom,
podobne ako Budha, Mojzi$ alebo Mohamed. Vesmimistés sa tiez chape ako kristovska energia prigomn
jadre kazdej bytosti a vSetkého bytia. Jednotlmasia by postupne zasvateni do uvedomenia si tejto
kristovskej charakteristiky, ktoru vSetci vlastrikaistus predstavuje pre new age najvyssi stav aalkosti
vlastného ja.104

Krystaly. Jestvuje nazor, Ze kryStaly vibruju naéitych frekvenciach, teda su uZiteé pri procese
sebatransformacie. PouZivaju sa pri réznych techpi@editacii, vizualizacii, astrdlnom cestovarbal ako
amulety. Pri pofade zvonka nemaju Ziadnu vnatorna moc, su jednadiloehkrasne.

Monizmus. Metafyzické tenie, podla ktorého su rozdiely medzi bytiasni len iluzorne. Jestvuje len jedno
univerzalne bytie a vSetko ostatné, kazda vechase jeho stag’ou. KedZze monizmus zastava nazor, ze
skuta@nog’ je vo svojej podstate duchovna, predstavuasdl formu panteizmu (niekedy s explicitnym
odmietanim materializmu, najma marxizmu). Jeho z&dstrani kazdy dualizmus nenechéava priestor pre
transcendentného Boha, a tak v3etko je Daitsi problém z Fadiska kreganstva vznika pri otazke pévodu zla.



C. G. Jung hadi na zlo ako na ,tienistu stranu“ Boha, ktory$ak pre klasicky teizmugstym dobrom.
Mysticizmus. Mystika new age sa obracia do vlastnétutra a nejde v nej o vstapenie do spethstva s
Bohom, ktory je ,uplne iny“. Predstavuje splynusi#esmirom, definitivne potlanie individualneho v jednote
~celku“. Zazitok vlastného ja je povazovany za m#ibozského, preto ma pkad do vlastného vnutra odhali
pravd madrog, kreativitu a moc.

New Thought (Nové myslenie). NaboZenské hnutieZzealé v devatnastom stéiov Spojenych Statoch
americkych, ktoré méa korene v idealizmegpm predstavuje jehd’'@dovenu podobu. Boh je povaZzovany za
Cisté dobro a zlo iba za ilGziu. Zakladnou skumtog’ou je mysé. PretoZe vSetky udalosti v Zivote jednotlivca
zapriinuje jeho mysk musiclovek prevzid kone&nu zodpovedna'sza vietko¢o suvisi s jeho poloZzenim.
Novopohanstvo. Nazo¥asto odmietany tymi, ktorym sa prisudzuje, séatiwje na prud rozvijajuci sa
paralelne s new age a vzajomne sa s nim oupjyei. Vo vd’kej vine protireakcii na tratihé nabozZenstvo,
najma na zidovsko-kréanské dedistvo Zapadu, sa mnohi znovu obracaju k starym dodyon, tradénym a
pohanskym naboZenstvam. VSetko predchadza obdobie kresstva, sa povaZuje za viac zodpovedajuce
duchu tej-ktorej krajingi naroda, za nezdistend podobu prirodného ndbozenstva spojenéhioosipymi
silami, ¢asto matriarchalneho, magického alebo Samanskitustvo bude vraj zdravsie, ak sa vrati k
prirodnému cyklu (rtnickych) sviatkov a k celkovému presadzovaniu &vbliektoré ,novopohanské”
naboZenstva boli len nedavno zrekonstruované gkisteiny vz'ah s pévodnymi formami je diskutabilny,
najma ke’ su ovplyvnené modernymi ideologickymi prvkami, akpekologia, feminizmus alebo, v niektorych
pripadoch, myty o rasovéjstote.105

Okultizmus. Okultné (skryté) poznanie a skryté silysle a prirody st zdkladom pres¥edi a praktik
spojenych s predpokladanou tajnougeu filozofiou®, ktora vychadza jednak z antickeggkej magie a
alchymie, jednak zo Zidovského mysticizmu. To v8gekukryté pod tajnym kédom, ktory sa odovzdava
zasvatenyntlenom zdruzenym v skupina¢hspolainostiach straZiacich toto poznanie a tieto techniky
devatnastom stotdSpiritizmus a Teozoficka spalpog’ zaviedli nové formy okultizmu, ktoré zasa ovplyvni
rézne prudy new age.

Panteizmus (z giééiny pan = vSetko a theos = boh). Viera v to, Zetkd je boh, alebo, niekedy, Ze vSetko je v
bohu, pripadne, Ze boh je vo vSetkom (panenteizriizgddy prvok vesmiru je bozsky a boZstvo je rownak
pritomné vo vSetkom. Takato predstava nenechaeatpripre Boha ako oddelené bytie v zmysknia
klasického teizmu.

Parapsycholdgia. Zaobera sa javmi, ako si mimozwgsinimanie, telepatia, telekinéza, psychické
uzdravovanie a komunikécia s duchmi prostrednictanddii alebo kanalovania. Napriek tvrdej kritike zo
strany vedcov sa parapsycholégia neustale rozwigirai dobre sa ujima myslienka rozsirena najma v
niektorych kruhoch new age, Pedské bytosti maju mimoriadne psychické schopnksiig vSakiasto nie su
eSte rozvinuté.

Planetarne vedomie. Predstava sveta, ktora sanrdaw osemdesiatych rokoch dvadsiateho gtaro
uprednostujuca vernogludskému spokenstvu pred verndsu narodu, kmiu alebo inej institucionalizovanej
spolaenskej skupine. MozZno ho povazéwa dedistvo po hnutiach zo 2etkov dvadsiateho stotia, ktoré
podporovali svetovu vladu. Vedomie o jedntuelstva je v sulade aj s hypotézou Gaia.

Pozitivne myslenie. Presuwahie, Ze jednotlivci maju schopmaament’ hmotnu skuténog’ alebo vonkajsie
okolnosti tym, Ze zmenia svoj mentalny postoj albboyslig’ pozitivne a konstruktivne. Niekedy ide o to,
uvedomt’ si, comu podvedome verimeta urtuje nasu Zivotnu situaciu. Ty budu myslié pozitivne, sa
slfubuje zdravie a celistvéstasto i prosperita, ba dokonca nesimtet’.

Reinkarnacia. V new age je spojena s predstavostugoej evollcie aZz po dosiahnutie boZskosti. Itdied od
indickych a z nich odvodenych ndboZenstiev vidi age v reinkarnacii postup jednotlivej dus&okaz
dokonalejSiemu stavu. Téo sa prevtkuje, je v zdsade nie nehmotné&i duchovné, presnejSie je to vedomie,
¢ize ond iskra energie pritomna v kazdéloveku, ktora sa podfa na kozmickej alebo ,kristovskej* energii.
Smrt’ nie je nt iné ako prechod duse z jedného tela do druhého.

Rozenkruciani. Ide o okultné zapadné skupiny zambee sa alchymiou, astrolégiou, teozofiou a katiakym
vykladom Pisma. Rosicrucian Fellowship (Rosenknska spolénog’) prispela v dvadsiatom staiiok
oZiveniu astroldgie a Ancient and Mystical Ordetted Rosae Crucis (AMORC — Davny mysticky rad kdza
ruzou) ziskal slavudiaka fame, Ze dokéazal zhmatmhentélne predstavy zdravia, bohatstvéesa.
RozSirenie vedomia. Ak je vesmir nepretrzitymameom byti, potom su v3etky stupne bytia — mingrain
vegetativny, Ziveisny,Iudsky, vesmirny a bozsky — navzgjom prepoj&néiské bytosti si dokdzu uvedami
svoje miesto v tejto holistickej predstave globgheality rozSirenim svojho vedomia za jeho norradimanice.
New age ponuka obrovsku Skélu technik, ktoré riajiom umoZznf dosiahnd vySSi stup# chapania reality
umoiujuci prekond rozdelenie na subjekt a objekt v poznavacom pmgagom nakoniec celkom splynd v
jedno skutonosti, ktoré obyajné a nizSie vedomie povazuje za oddelené a @édliSn

Samanizmus. Praktiky a druhy viery zamerané na kikaaiu s prirodnymi duchmi a duchmitwych udi
prostrednictvom ritualnej posadnutosti (duchmi) &aa ktory slizi ako médium. V kruhoch new age ai&y



uspech, lebo zdoramje harmoniu s prirodnymi silami a uzdravenieli&p romantick( predstavu o
domorodych nabozZenstvach a o ich blizkosti k zeknperode.

Spiritizmus. Ke'ze uz odnepaméti existovali pokusy spsj s duchmi ftvych, 3piritizmus devétnasteho
storcia je jednym z prudov, ktoré splynuli s new agezWioul sa na zaklade myslienok Emanuela
Swedenborga a Franza Mesmera a stal sa novym dmiéboZzenstva. Pani Blavatska bola médiom, a prato m
Spiritizmus véky vplyv na Teozofickl spotmog’, hoci déraz sa kladol skér na kontakt s entitani@zne;
minulosti neZ s nedavno zosnulymi osobami. K rezsir Spiritizmu v afrobrazilskych ndbozenstvaclks el
Allan Kardec. | v niektorych novych japonskych naboskych hnutiach existuju Spiritistické prvky.

Teozofia. Starodavny termin, ktory pévodne znamaridly druh mysticizmu. Suavisi s gréckym gnosticizmom
a neoplatonizmom, s osobriami ako Majster Eckhart, MikulaS Kuzansky (1401464) a Jakub Bohme (1575
—1624). Novy vyznam tento pojem nadobuddka Teozofickej spotmosti, zaloZenej Jelenou Petrovnou
Blavatskou a jej spotmikmi v roku 1875. Teozoficky mysticizmus sa uslbjt’ monisticky a zdéranlje

jednu podstatu duchovnych a hmotnych prvkov vesnSikiima skryté sily uma#juce vzajomné pdsobenie
hmoty a ducha, ktoré by sa nakoniecrgdw stretnutim boZskejludskej mysle. Teozofia ponuka mysticku
spasu alebo osvietenie.

Transcendentalizmus. Hnutie zaloZené v devatnastorai, ktoréhoclenmi boli spisovatelia a myslitelia
Nového Anglicka vyznavajaci idealisticku vieru vsaéinu jednotu stvorenstva, vo vrodenu dobfotiskej
bytosti a v prednasintuicie pred logikou a skisenosl pri odh#lovani najhlbSich pravd. Jeho vrcholnym
predstavitéom je Ralph Waldo Emerson, ktory opustil ortodokn&s’anstvo a cez unitarizmus sa nakoniec
dostal k novodobému prirodnému mysticizmu, spa@jicv sebe myslienky prevzaté z hinduizmu s
popularnymi americkymi pojmami, ako su individuatizs, osobna zodpovediias potreba dosiahtiw Zivote
Uspech.

Vek Vodnara. Kazdy astrologicky vek trvajuci pritrle 2 146 rokov nesie meno jedného zo znameni
zverokruhu, tieto ,,vEké dni“ vSak idu v op&nom slede, preto kiésa prave aktualny vek Ryb kinprichadza
vek Vodnéra. Kazdy vek ma vlastnu kozmicku energnergia Ryb spbésobila obdobie vojen a konfliktov,
energia Vodnara vraj prinesie obdobie harmonieruragednoty. Z tohtoltadiska new age uznava dejinnud
nevyhnutnos. Pod’a niektorych bol vek Barana obdobim Zidovského aébstva, vek Ryb obdobim
kreg'anského naboZenstva a vek Vodnéra bude obdobiraraalieho nabozenstva.

Wicca. Ide o start anglicku skratku slova witcht(&irodejnictvo), ktorym sa ozéigie novopohanské
znovuoZivenie niektorych prvkov ritualnej magientetermin vymyslel Gerald Gardner v roku 1939 v
Anglicku a vysvelttuje ho v @ebnych textoch ako stredoveké europsk®dejnictvo, ktoré je starodavnym
prirodnym naboZenstvom prenasledovanymtiaesi. Pod nazvom the Craft (Sila) sa wélesiatych rokoch
rychlo rozsirilo po Spojenych Statoch americkyate ka spojilo s takzvanou ,spiritualitou Zien*.
Znovuzrodenie. Na z@atku sedemdesiatych rokov dvadsiateho siaropisal Leonard Orr ,znovuzrodenie*
ako proces, pomocou ktorého mbéze osoba identifikaviaolova’ neobjasnené oblasti svojho vedomia, ktoré su
pricinou jeho sdasnych problémov.

7. 3. KrPu¢ové miesta new age

Esalen. Komunita v Big Sure v Kalifornii, ktort eku 1962 zaloZili Michael Murphy a Richard Pricktarej
hlavnym cidom je dosiahntisebarealizacigloveka pomocou nudizmu, vizii, ako i prirodnej noéay. Stala sa
jednym z najvyznamnejSich centier Human Potentiav&ient a rozSirovala myslienky holistickej medjcin
do sveta vychovy, politiky a ekondmie. Dosiahlgptmocou kurzov komparativneho Stadia naboZenstva,
mytolégie, mysticizmu, meditacie, psychoterapieSnmvania vedomia dt Spol@&ne s Findhornom sa
povaZuje za miesto, ktoré ma pre rozvoj vodnarskeivedomia Ric¢ovy vyznam. Sovietskoamericky institat v
Esalene spolupracoval so sovietskymi funkcionamanprojekte Za podporu zdravia.

Findhorn. Holisticka ptnohospodarska komunita, ktord zaloZili Peter adfil€addyovci, dopestovala
netradénymi metédami plodiny obrovskych rozmerov. Zalogespol@enstva vo Findhorne v Skotsku v roku
1965 bolo medznikom hnutia, ktoré sa definuje adw age. Skuttne, Findhorn ,bol povaZzovany za
stelesnenie zakladnych predstav new age o trang@ifrHl'adanie univerzalneho vedomia, Icaosiahnt
harmoniu s prirodou, mysSlienka transformovanéhdesagraktizovanie kanalovaniaze vSetkogo sa

povazuje za znaky hnutia new age, bolo vo Findhpritemné hné od jeho zalozenia. Uspech tejto komunity
viedol k tomu, Ze sa stala vzorom a zdrojom inpir@red’alSie skupiny, ako su Alternatives v Londyne,
Esalen v Big Sure v Kalifornii, Open Center a Ombgsitute v New Yorku.106

Monte Verita. Utopistické spotenstvo né’aleko Ascony vo Svaijarsku, ktoré uz od zaatku devatnasteho
storcia predstavovalo miesto stretania eurdpskych aiakyeh predstavitéov ,protikultdry” v oblasti

politiky, psycholégie, umenia a ekologie. Kazdy makroku 1933 sa konali konferencie Eranos, nayktosa
stretavali vyznamné osobnosti new agecddity jasne poukazuju na zamer vytvajednotené svetove
naboZenstvo.107 Je fascinujuce vidieznam tych, ktori sa pas tychto rokov stretli na Monte Verita.
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